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Capitolul 1. Introducere

Acest capitol aduce o prezentare generala a aplicatiei, urmareste incadrarea proiectului
in contextul actual, prezintd motivatia din spatele sistemului si descrie continutul general al
capitolelor ce compun lucrarea.

1.1 Contextul proiectului

Proiectul propus vine in ajutorul persoanelor care prezinta tulburari mintale precum stres,
anxietate sau depresie, prin punerea la dispozitie a unei aplicatii care motiveaza utilizatorul sa
paraseascd mediul sau confortabil si sd urmareasca indeplinirea anumitor actiuni fizice realizate
in mediul exterior.

Sanatatea mintala devine un subiect din ce in ce mai abordat in contextul actual, deoarece
numarul persoanelor care sufera de tulburdri mintale a crescut in ultimii ani si creste in
continuare. Fie cd este vorba de motivatii personale sau profesionale, de o dispozitie genetica
de a fi predispus la astfel de simptome sau de influenta tehnologizarii societatii spre care ne
indreptdm, realitatea este ca tot mai multi oameni se indreapta spre astfel de stari. Modul in care
reactiondm la ceea ce se intampla in jurul nostru este cheia construirii unei vieti echilibrate
fizic, spiritual si mental, iar o viatd agitata, stresantd si dezechilibrata poate fi semnul cd undeva
am gresit, fie noi, fie mediul in care trdim si este semnalul de alarma ca ceva trebuie schimbat.

Cele trei tulburdri pe care se concentreazd proiectul sunt strans legate intre ele si se
influenteaza una pe cealaltd, astfel Incat o persoana cu un nivel de stres ridicat este predispusa
la stari de anxietate de diferite intensitati, iar o persoana cu tulburari de anxietate dezvolta un
risc ridicat de a suferi de depresie.

Stresul cotidian face parte din viata oricarui om, are rolul sau si de cele mai multe ori poate
fi utilizat in mod constructiv, ca un imbold de motivatie si mobilizare. Problema apare in
momentul in care aceastd stare de incordare si presiune devine de necontrolat si impiedica
concentrarea si abordarea eficienta a situatiilor in cauza. Stresul nu numai ca afecteazd modul
in care abordam situatia ce provoaca aceste stari, dar poate avea efecte pe termen mai lung, cum
ar fi insomnie, metabolism lent sau slabirea imunitatii organismului, provocate de nivelul
crescut de cortizol din organism. Toate aceste efecte au un impact negativ in eficientd si
productivitate, de unde apar alte motive ce maresc nivelul de stres, generandu-se astfel un cerc
vicios greu de intrerupt.

Anxietatea este, la randul ei, prezenta in viata oamenilor ca orice alt sentiment, de la frica
de a recita o poezie, pana la emotiile din ziua unui interviu. Este o stare care, la fel ca stresul,
poate sa motiveze sau poate sd Tmpiedice utilizarea in proportie de 100% a abilitatilor si a
aptitudinilor. Anxietatea se manifesta printr-o stare continud si intensa de panicd, de neliniste,
care nu poate fi diminuata si care nu permite efectuarea nici chiar a celor mai usoare sarcini.
Deseori anxietatea are manifestari fizice ce afecteaza comportamentul, functiile sistemului
nervos central, sistemul imunitar, sistemul respirator, sistemul digestiv, iar deseori pacientii ce
suferd de anxietate prezinta atacuri de panica si pot dezvolta in timp probleme cardiovasculare.

Depresia evolueaza ca o stare generald de dezamagire, de lipsa de motivatie si bucurie,
care nu dispare cu trecerea timpului si care se accentueaza indiferent de actiunile pacientului
sau a celor din jur. Depresia este cea care doboara un numar mare de persoane, care, fie pentru
cd nu constientizeaza exact prin ce trec, fie pentru ca nu reusesc sa exprime in exterior starea in



care se afla, nu primesc ajutor dinafara, iar gandurile de suicid 1i doboara in incercarea lor de a
le face fata singuri.

Aceste tulburari influenteaza odata cu starea de sanatate a persoanelor in cauza si eficenta
si productivitatea acestora in mediul profesional. Exista o scadere a productivitatii, a atentiei si
a calitatii muncii depuse la locul de munca datoratd faptului ca energia lor este redirectionata
spre rezistenta si incercarea de a-si controla starile.

Odatd cu abordarea tot mai evidentd a subiectului sandtitii mintale si cu cresterea
problemelor de aceasta naturd, s-au dezvoltat si modalitatile de ameliorare, tratare si prevenire
a acestor tulburari. Astfel, nu este noud abordarea tulburarilor mintale in cadrul aplicatiilor
mobile. Tratamentul cu ajutorul aplicatiilor mobile[9] vine ca ajutor in terapia sustinuta de
medici $i este 0 modalitate rapida si necostisitoare de a primi sfaturile necesare la momentul
potrivit.

MoodGuide este un sistem dezvoltat de catre mine si colega mea, Bubatu Luiza Madalina,
iar mai multe detalii despre partea ei se afld in lucrarea de licentda [5]. Sistemul dezvoltat
monitorizeaza starea pacientului, actioneaza asupra Tmbunatatirii starii acestuia prin diverse
functii si aduce informatiile acumulate despre pacient sub observatia doctorului.

Functiile ce au ca scop imbunatatirea starii pacientului sunt urmatoarele: redarea unor
melodii cu efect terapeutic, evolutia in cadrul unui joc ce ofera posibilitatea deplasarii pe o harta
virtuala si indeplinirea anumitor misiuni pe acea harta si completarea unui jurnal virtual.

Pe langa functiile adresate pacientului, existd functionalititi ce sunt puse in dispozitia
doctorului, cum sunt statisticile ce prezintd evolutia pacientilor, listarea informatiilor despre
fiecare pacient si alertarea acestuia cand unul din pacientii sai necesita atentie imediata.

Sistemul este destinat atit persoanelor care nu urmeaza un tratament si dispun de anumite
forme incipiente de tulburari cat si persoanelor care au un medic specialist si au intrat Intr-un
program de terapie, iar aplicatia este recomandatd in cadrul terapiei ca mod auxiliar de tratare
a simptomelor existente.

De asemenea, aplicatia este destinata si medicilor care doresc sd adopte o metoda auxiliara
de ameliorare a simptomelor pacientilor si o metoda eficienta de gestionare si urmarire a
evolutiei pacientului si a starilor acestuia.

Astfel, aplicatia poate fi utilizata atat de pacienti care au un medic asignat ce le urmareste
evolutia, cat si de pacienti care nu sunt sub supravegherea medicilor. Utilizatorul asignat unui
medic poate comunica direct cu acesta prin intermediul unui chat in cadrul aplicatiei.
Utilizatorul independent poate primi recomandari si informatii de la medicii specialisti numai
prin intermediul forumului unde pacientii adreseaza diverse intrebari. Utilizatorul asignat poate
de asemenea accesa forumul de discutii i poate adduga intrebari sau comentarii la Intrebari
adresate de alti utilizatori.

1.2 Motivatia

Motivatia proiectului propus este bazata pe faptul ca exista un numar mare de persoane
care suferd de aceste tulburari si care nu cauta ajutorul unui specialist. Sistemul poate fi folosit
astfel atat de cdtre un pacient caruia i-a fost recomandat de catre un medic cat si de catre o
persoana care nu pastreaza o legatura cu un specialist.

In cadrul aplicatiei, pacientul poate adresa intrebari specialistilor, fird insi a stabili o
legdtura fizica cu acestia daca el nu doreste. Prin acest lucru, pacientul poate raimane in zona sa
de siguranta si confort si poate primi exact informatiile pe care le doreste de la specialisti in
domeniu.

O aplicatie Android este un sistem usor de folosit si eficient deoarece telefoanele mobile
sunt indispensabile omului modern. O astfel de abordare este o metoda eficienta de a fi aproape
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de om si de a-1 influenta, iar scopul proiectului este de a monitoriza starile pacientului in orice
moment si de a-i urmari parcursul indeaproape.

Desigur, o aplicatie ce promite imbunatatirea anumitor stdri poate ajuta pacientul in
madsura 1n care pacientul urmeaza indicatiile si realizeaza misiunile propuse de jocul integrat.
Sistemul nu poate garanta un tratament complet 100%, el fiind utilizat ca 0 metoda suplimentara
de gestionare a starilor si a activitatilor cu scop terapeutic. Dupa realizarea testului DASS,
aplicatia calculeaza gradul de depresie, anxietate si stres pe care pacientul il prezinta si ofera o
interpretare a rezultatelor obtinute. Cu aceste informatii, pacientul poate afla mai multe despre
starile prin care trece si poate urmari parcursul in functie de urmatoarele rezultate obtinute.
Aplicatia se recomanda a fi utilizatd ca o imbunatatire a modului viata, dar nu trebuie sa
inlocuiasca terapia pe care medicul o prescrie in functie de caz.

Pe langa usurinta in utilizare, sistemul ofera o modalitate foarte atractiva de a interactiona
cu utilizatorul, prin jocul ce motiveaza pacientul cu ajutorul recompenselor virtuale. Playlistul
este o alta solutie atractiva oferitd, deoarece muzica a devenit un adevarat mijloc terapeutic, iar
ascultarea pieselor este o actiune cunoscuta si realizata de majoritatea utilizatorilor telefonului
mobil.

1.3 Continutul lucrarii

In aceasta sectiune este prezentata structura lucririi pe capitole si sunt descrise pe scurt
fiecare dintre acestea. Documentatia este alcatuita din opt capitole avand titluri semnificative
pentru continutul acestora: Introducere, Obiective si specificatii, Studiu bibliografic, Analiza si
fundamentare teoreticd, Proiectare de detaliu si implementare, Testare, validare si evaluare,
Manual de instalare si utilizare si Concluzii.

Capitolul 1, Introducere, prezinta contextul in care este realizat proiectul si abordeaza
problema care se incearcd a fi rezolvatd. De asemenea este descrisd si motivatia din spatele
sistemului.

Capitolul 2, Obiective si specificatii, descrie obiectivele sistemului dupa functionalitatile
pe care le urmaresc pentru aplicatia pacientului si aplicatia doctorului. Sunt descrise de
asemenea si cerintele proiectului.

Capitolul 3, Studiu bibliografic, prezinta statistici legate de evolutia bolilor psihice in
prezent si descrie aplicatii similare sistemului propus existente deja pe piata cu asemanarile si
deosebirile dintre ele.

Capitolul 4, Analiza si fundamentare teoretica, contine arhitectura sistemului structurata
pe baza componentelor ce implementeaza obiectivele proiectului, contine prezentarea si
descrierea tehnologiilor utilizate in implementarea sistemului propus, precum si o descriere a
principalelor cazuri de utilizare ale sistemului.

Capitolul 5, Proiectare de detaliu si implementare, schiteazda modul in care sunt
implementate componentele descrise in arhitectura, e prezentatd arhitectura bazei de date si
structura tabelelor acesteia.

Capitolul 6, Testare, validare si evaluare, surprinde functionarea sistemului si rezultatele
obtinute in urma acesteia.



Capitolul 7, Manual de instalare si utilizare, prezinta pasii care trebuie urmati pentru a
instala si utiliza cu succes sistemul si de asemenea resursele necesare pentru rularea aplicatiilor.

Capitolul 8, Concluzii, reflectd modul in care s-au realizat obiectivele propuse si
descrierea unor dezvoltari ulterioare ale sistemului.



Capitolul 2. Obiective si specificatii

Cel de-al doilea capitol al lucrarii descrie scopul principal al proiectului propus si
contureaza obiectivele sistemului, structurate pe cele doud aplicatii — de pacient si de doctor.

2.1. Scopul si obiectivele proiectului

Scopul proiectului este indeplinit cu ajutorul unor obiective identificate in faza de
inceput a dezvoltarii proiectului si care constituie punctul de pornire in determinarea
functionalitatilor efective ale sistemului.

2.1.1 Scopul proiectului

Principalul scop al proiectului este monitorizarea starilor pacientului si urmaérirea
evolutiei n timp a acestora.

Odata cu utilizarea aplicatiei, pacientul va putea utiliza mai multe functionalitati pentru
indeplinirea scopului, activitati ce au caracter de imbunatatire a starii, de motivare si de calmare
a persoanelor in cauza. Testul DASS(Depression Anxiety Stress Scale) reprezinta un chestionar
pentru persoanele cu depresie, anxietate si stres. Cu ajutorul acestuia se identifica gradul de
prezenta al celor 3 tulburari, iar pacientul este notificat implicit pentru actualizare testului odata
la 10 zile. Cu ajutorul punctajelor obtinute la test, aplicatia ilustreaza evolutia pacientului in
timp prin generarea unor grafice ale evolutiei starilor pacientului.

Sistemul este alcatuit din doua aplicatii independente conectate la o baza de date de tip
Firebase. Prima aplicatie este destinata pacientului si ofera functionalitatile specifice acestuia,
iar a doua aplicatie este dedicatd medicului, care poate urmari evolutia pacientilor sii, poate
comunica cu acestia si va fi alertat in cazul in care trebuie sa-si Indrepte atentia mai mult spre
anumiti pacienti pentru care starea nu este favorabila.

2.1.2 Obiectivele proiectului

Pentru indeplinirea scopului propus, sistemul isi propune realizarea mai multor
obiective functionale. Acestea au fost in totalitate indeplinite in cadrul sistemului, de catre mine
si colega mea, Bubatu Luiza Mddalina, scopul propus initial fiind atins.

Pentru aplicatia destinata pacientului, sistemul isi propune urmatoarele obiective:

e obiective abordate in aceasti lucrare:

% stabilirea gradului de stres, anxietate si depresie cu ajutorul testului DASS; acesta
calculeaza nivelul celor trei tulburari si este utilizat in cadrul aplicatiei pentru evaluarea
evolutiei In timp a pacientului si pentru alertarea doctorului n cazul in care un pacient
se afla la un nivel sever al unei anumite tulburari si are nevoie de asistentd imediata

X/

e

% posibilitatea adresarii unor intrebari unui specialist de catre pacient, prin
intermediul unui forum; pacientul are posibilitatea de a adresa intrebari, la care poate
primi raspuns de la specialistii in domeniu

% posibilitatea comunicarii cu ceilalti pacienti tot prin intermediul forumului



X/
°e

X/
°e

X/
°e

X/

X/

X/

oferirea posibilitatii utilizatorului de a-si vedea parcursul si evolutia starilor prin
vizualizarea statisticilor generate de aplicatie pe baza testelor DASS

posibilitatea ascultarii mai multor piese care sunt integrate intr-un modul al aplicatiei
destinat muzicii terapeutice

e obiective abordate in lucrarea [5]:
interogarea dispozitiei pacientului la intrarea in joc pentru generarea misiunilor

specifice starii in care se afla utilizatorul

implementarea unui joc ce utilizeaza realitatea augmentata bazata pe locatie in sprijinul
sustinerii unei interactiuni mai ridicate cu mediul exterior

dezvoltarea unor misiuni in cadrul jocului personalizate  pentru fiecare pacient
implementarea unor mini-jocuri in cadrul jocului principal
furnizarea unei metode de comunicare intre pacient si doctor prin intermediul unui chat

afisarea unui citat motivational in fiecare zi

Pentru aplicatia destinata doctorului, sistemul urmareste obiectivele:

e obiective abordate in aceasti lucrare:

prezentarea si interpretarea unor statistici asupra evolutiei starilor pacientilor care
sunt asignati unui anumit medic prin generarea unor rapoarte la un anumit interval de
timp

alertarea doctorului in cazul in care un pacient are rezultate ce indica un grad sever de
manifestare a tulburarii mintale in evaluarea starilor si are nevoie de atentie imediata
sau de o schimbare a strategiei deoarece cea prezenta nu ofera rezultate promitatoare

consultarea forum-ului si posibilitatea addugarii unor raspunsuri la intrebarile
postate de pacienti precum si a sustine discutii publice cu ceilalti medici

e obiective abordate in lucrarea [5]:
prezentarea informatiilor despre toti pacientii aflati In atentia doctorului

asigurarea unei metode de asignare a pacientilor, de modificare a informatiilor acestora
si de stergere a lor

asigurarea unei modalitati de gestionare a informatiilor despre pacienti

furnizarea unei metode de a comunica cu pacientul prin intermediul unui chat



Capitolul 3. Studiu Bibliografic

3.1 Sanatatea mintald si tratarea ei prin intermediul
tehnologiel

Tulburarile mintale vizate de sistemul propus, depresia, anxietatea si stresul la nivel
ridicat, reprezintd afectiunile cele mai comune ale sanatatii mintale si prezintd o crestere a
frecventei aparitiei in ultimii ani. Odatd cu cresterea prezentei acestor tulburdri, cresc si
consecintele lor in randul populatiei. Aproximativ 90% din numarul sinuciderilor in randul
populatiei sunt atribuite bolilor mintale!, insi depresia este tulburarea mintali asociati cel mai
des cu suicidul, 60% din aceste cazuri avand la baza aceasta afectiune mintald, conform [15].

Depresia este o boala ce afecteaza peste 9 milioane de americani, conform [4], iar
numarul persoanelor diagnosticate cu aceastd afectiune creste rapid, in special in randul
adolescentilor si a tinerilor sub 25 de ani. Fatd de anul 2013, conform [4], s-a inregistrat o
crestere cu 33% in medie a numarului oamenilor ce suferd de depresie, fiind inregistrat un
procent chiar mai mare in randul tinerilor(47%) si al adolescentilor(47% pentru baieti si 65%
pentru fete). In Statele Unite, costul de tratare al depresiei pentru o persoani este in medie de
920 de dolari pe an conform [4].

Organizatia WHO(World Health Organisation) estimeaza ca in fiecare an aproximativ
1 milion de oameni se sinucid, asta insemnand o persoana la fiecare 40 de secunde, iar pana in
2020 se estimeazi ci numdrul va creste pani la o persoani la fiecare 20 de secunde?.

In ceea ce priveste stirile de anxietate, acestea sunt cele mai des intalnite afectiuni
mintale, afectand 40 de milioane de adulti din Statele Unite, adicd aproximativ 18% din
populatie.

In ceea ce priveste populatia din Europa, un procent de 25% de oameni suferd de
depresie sau anxietate conform WHO, dintre care 50% dintre cazurile de depresie sunt netratate.
Tot WHO estimeaza costul la care se ridica aceste tuburari mintale in Europa, care este de 170
miliarde de euro pe an.

Chiar daca costul este atat de ridicat, numarul mediu de medici psihiatri este de 9 la 100
000 de persoane conform WHO. De asemenea, numai 13 tiri europene organizeaza strategii
nationale de diminuare a numadrului de sinucideri, cauzate in principal de stdri severe de
depresie.

Pe langa problema numarului redus de medici, oamenii sunt reticenti cand vine vorba
de sanatatea mintald, iar majoritatea persoanelor ce suferad de astfel de tulburari nu cauta ajutor
specializat. Motivele pot include frica de respingere, teama de a pierde locul de munca, lipsa
banilor necesari tratamentului, toate ducand la statistici care reflecta faptul ca 3 din 4 persoane
care suferad de depresie severa nu primesc tratament adecvat.

Cu un numar atat de ridicat de pacienti pentru fiecare medic, orice tehnica ce permite
organizarea mai buna si comunicarea mai rapida si mai eficientd dintre pacient si medic este
binevenita.

Tratamentul acordat cu ajutorul aplicatiilor mobile nu este o noutate, iar aceastd
modalitate salveaza din timpul medicului si este disponibila pacientului in acelasi timp non
stop. Datorita listelor de asteptare mari pentru a consulta un specialist, a costului si a altor

resources
2 https://www.befrienders.org/suicide-statistics
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inconveniente ce pot aparea in consultarea fizica regulata a medicilor, tot mai multe persoane
isi indreaptd atentia spre aplicatii mobile. Utilizarea aplicatiilor mobile este o actiune care au
rolul de informare a pacientului asupra simptomelor, cauzelor si modurilor de tratare a
tulburarilor mintale si au rol de indrumare a pacientului spre un stil de viata activ si sdnatos,
primul pas in tratarea sandtatii mintale.

Este adevarat ca atentia unui medic nu poate fi inlocuitd de un sistem sau de o aplicatie
mobild, iar o intrebare care rezultd este daca aplicatia poate fi eficientd si poate avea impact
pozitiv asupra pacientilor[12]. Desi nicio aplicatie nu poate inlocui un medic, ea poate face
parte din tratamentul prescris de el si acesta este si scopul sistemului MoodGuide, de a constitui
o metoda suplimentara de tratare si de a ajuta doctorul in monitorizarea starilor pacientului.

Conform unui studiu asupra beneficiilor utilizarii unei aplicatii mobile in vederea
combaterii anxietatii[ 13], s-a demonstrat ca utilizarea sistemelor mobile are efecte pozitive in
tratarea sanatatii mintale. De asemenea, sistemul medical din UK a inceput sa incurajeze
medicii sd le prescrie pacientilor utilizarea unor aplicatii smartphone inca din anul 2012
conform [9].

O modalitate eficienta in tratarea anxietatii o reprezinta ascultarea muzicii terapeutice,
dupd cum reiese din articolul [6], Tnsa primul pas pe care trebuie sa il faca pacientii este sa-si
imbunatateasca alimentatia si sd urmeze un program de exercitii fizice care imbunatatesc starea
considerabil[3]. In vederea stabilirii functionalititilor MoodGuide am luat in vedere aceste
articole si am pus in aplicare functionalitatile fie ca au mai fost puse in aplicare anterior, fie ca
nu au fost abordate pana acum.

3.2 Testul DASS

Testul DASS® sau The Depression Anxiety Stress Test reprezintd un chestionar alcatuit
din 42 de afirmatii ce adreseaza 3 tipuri de probleme: anxietate, depresie si stres. Exista si o
versiune mai scurtd a testului, DASS21, care contine doar 21 din intrebdrile initiale s1 pentru
care rezultatele vor fi interpretate dubland scorul celor 21 de raspunsuri. Pentru acest proiect a
fost aleasa insd varianta de 42 de intrebari deoarece, desi completarea chestionarului dureaza
mai mult, rezultatele vor fi mai exacte. In cazul in care pacientul doreste intreruperea testului,
el poate realiza acest lucru, iar sistemul va calcula punctajul final tinand cont doar de
raspunsurile inregistrate pand in momentul intreruperii.

Afirmatiile testului descriu starile sau un comportament anume experimentat in ultima
perioada de timp, iar utilizatorul le va nota in functie de veridicitatea lor in cazul acestuia, de la
0- niciodata, pana la 3- mereu.

Pentru fiecare din cele 3 tulburdri testul original asociaza 14 intrebdri, cum sunt de
exemplu, “I found it difficult to relax”, afirmatie ce ajuta la detectarea nivelului de stres, “I had
difficulty in swallowing” pentru evaluarea nivelului anxietatii, sau “I was unable to become
enthusiastic about anything”, afirmatie ce atinge simptomele depresiei.

Ordinea in care sunt adresate este una predefinita si in functie de aceasta este calculat
punctajul final. Conform articolului [7], afirmatiile vin in urmatoarea ordine in functie de
problema adresata:

= depresie: 3,5, 10, 13, 16, 17, 21, 24, 26, 31, 34, 37, 38, 42;
= anxietate: 2, 4,7, 9, 15, 19, 20, 23, 25, 28, 30, 36, 40, 41,
= stres: 1,6, 8,11, 12, 14, 18, 22, 27, 29, 32, 33, 35, 39;

3 https://www.depression-anxiety-stress-test.org/about-the-depression-anxiety-stress-test.html
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Interpretarea rezultatelor se realizeazd conform punctajului obtinut pentru fiecare din cele
3 probleme. Un scor mai mic semnifica un nivel mai redus de afectiune decat un scor mai mare.
Desi punctajul maxim obtinut este de 42 de puncte pentru fiecare din cele 3 si numarul
intrebarilor este egal pentru fiecare, un punctaj de 15 de exemplu semnificd un nivel redus de
stres dar in acelasi timp pentru anxietate este un scor ce indica simptome severe.

Meaning Depression Anxiety Stress
Normal 0-9 0-7 0-14
Mild 10-13 8-9 15-18
Moderate 14-20 10-14 19-25
Severe 21-27 15-19 26-33
Extremely 28+ 20+ 34+
severe

Tabelul 3.1: Interpretarea rezultatelor testului DASS*

3.3 Sisteme similare

Cum subiectul tratarii sdnatatii mintale prin intermediul aplicatiilor mobile nu este unul
complet nou, existd deja un anumit numar de sisteme care implementeazd unele dintre
functionalitatile aplicatiei MoodGuide.

In identificarea sistemelor similare au fost luate in considerare functionalititile
implementate de aplicatia propusa furnizate de majoritatea aplicatiilor de acest gen disponibile
pe piata[1][11][14].

Aplicatiile identificate care sunt cele mai sugestive si se apropie cel mai mult de
functionalitatea si scopul MoodGuide sunt urmatoarele: MoodKit, What’s Up, Mood Swings,
PsychApp, Code Blue si 7Cups.

3.3.1 MoodKit

Aplicatia MoodKit contine 4 module principale, care ajuta utilizatorul sa:

e iaactiune si sa isi imbundtateasca stilul de viata

e isi schimbe modul de a gandi si prin asta sd se simtd mai bine

e vizualizeze diagrame ale parcursului prin care a trecut si sa-si monitorizeze
progresul

e dezvolte constientizarea starilor prin care trece si adoptarea strategiilor
sanatoase

4 https://www.psytoolkit.org /survey-library/depression-anxiety-stress-dass.html
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Developed by Clinical Psychologists 200+ Mood Improvement Activities

Scientifically-supported CBT techniques Exportable charts and mood notes

Figura 3.1: Vedere asupra aplicatiei MoodKit®

Aplicatia propusa implementeaza, la fel ca MoodKit, monitorizarea starilor prin

care trece pacientul atat pe baza rezultatelor de la testul DASS, cét si pe baza starilor
zilnice pe care le simte pacientul.

; e — — ——

Mood Chart

Figura 3.2: Diagrama parcursului pacientului in aplicatia MoodKit®

3.3.2 What’s Up? — A Mental Health App

Aplicatia What’s Up? este destinatd pacientilor care sufera de depresie, anxietate,

furie, stres si alte stari de acest gen si implementeaza unele din functionalitatile existente si in
sistemul propus:

jurnal pentru descrierea si exteriorizarea sentimentelor

joc ce presupune, spre deosebire de cel implementat de aplicatia propusa, un set de
intrebari ce stimuleaza si distrage mintea de la gandurile negative

forum pentru a permite utilizatorilor sa ia legatura cu alte persoane care suferd de
tulburari mintale
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- peste 70 de citate pozitive si motivante, cu posibilitatea utilizatorilor de a adauga
alte citate

Figura 3.3: Iconita aplicatiei What’s Up?’

3.3.3 Mood Swings

Mood Swings este conceputa ca o teza de master a facultatii Tilburg din Olanda si este
disponibild in lucrarea [8]. Aplicatia isi propune sd urmareascad, sa inteleagd si sa impartiseasca
stariile persoanelor care au nevoie sa isi controleze emotiile.

Ca si aplicatia propusa, Mood Swings pune la dispozitie posibilitatea utilizatorului de
a- si evalua starea, insd permite si adaugarea detaliilor legate de lumea exterioara, include de
asemenea posibilitatea de a vizualiza parcursul stérilor prin intermediul unor grafice, precum si
o componenta sociala prin impartasirea starilor cu ceilalti utilizatori care se afla in cercul lor de
prieteni.

Spre deosebire de aplicatia propusa, Mood Swings nu permite si comunicarea propriu-
zisd intre utilizatori ci se rezumd numai la afisarea dispozitiilor celorlalti si la posibilitatea
oferirii unui suport in caz de nevoie.

I“_/ Check in regularly
to create your mood graph.
-~ - ~ )
0000000000 L ;

| feel OK and | am alert

Check in

Figura 3.4: Functionalitdtile regasite si in aplicatia Mood Swings
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3.3.4 PsychApp

PsychApp furnizeaza informatii despre depresie, anxietate si atacuri de panicd pentru o
mai buni intelegere a acestor tulburiri mintale. In functie de rezultatele obtinute la testele de
identificare a gradului acestor probleme, aplicatia introduce utilizatorul in programe speciale
de 10 zile in care sunt oferite sfaturi si sugestii din partea expertilor pentru diminuarea acestor
simptome. La finalul celor 10 zile, utilizatorul este evaluat din nou pentru a i se putea analiza
parcursul si modificarea starilor.

La fel ca aceasta aplicatie, sistemul propus identificd nivelul de depresie, anxietate si
stres al pacientului si memoreaza istoricul rezultatelor cu ajutorul unor diagrame. De asemenea,
pacientul este monitorizat constant pentru a i se analiza parcursul si evolutia starilor

Figura 3.5: Iconita aplicatiei PsychApp®

3.3.5 Code Blue

Aplicatia Code Blue vine in ajutorul adolescentilor ce suferd de depresie si le ofera
ajutorul pe care acestia il cautd. Adolescentilor le este mai greu sa isi exprime sentimentele si
din cauza acestui lucru au probleme in identificarea si tratarea tulburarilor mintale deoarece
majoritatea nu cer ajutorul unui specialist.

Intr-un articol publicat in anul 2016, Mental Health: There’s an app for that[2], sunt
descrise informatii prelevate de WHO despre procentul persoanelor ce nu primesc terapia
necesard in lupta cu problemele mintale atét in tari in dezvoltare cat si in tarile dezvoltate. Multe
dintre cazurile persoanelor ce nu primesc ajutorul necesar se datoreaza dificultétilor acestora de
a cduta ajutor si de a vorbi despre starile prin care trec.

Aplicatia Code Blue ofera utilizatorilor ajutor prin asigurarea unei echipe de ajutor.
Aceasta echipa asigura suport pacientului fie prin mesaje text, convorbiri telefonice sau prin
intalniri fizice cand este cazul.

La fel ca MoodGuide, Code Blue permite alertarea ajutoarelor in cazul in care pacientul
are nevoie de asistentd imediata. In cazul MoodGuide, doctorul este alertat automat de citre
aplicatie in cazul in care rezultatele testului DASS arata depasirea pragului setat.

8 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.artsmart.psychappfree
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N Many people with mental illnesses
N

\ don’t get the help they need.

=

Figura 3.6: Analiza numarului de persoane ce sufera de tulburari mintale si nu
primesc ajutorul necesar[2]

3.3.6 7Cups

Aplicatia 7Cups oferd suport emotional persoanelor ce suferd de anxietate si stres.
Aceasta propune exercitii de calmare, exprimarea sentimentelor prin conversatii cu persoane
antrenate ca ascultdtori activi, identificarea starilor, furnizarea unor materiale stimulante si
motivante precum si oferirea suportului prin intermediul forumurilor.

Precum 7Cups, MoodGuide identificd starea in care se afld pacientul prin teste,
implementeaza de asemenea forumuri de discutii unde pacientul poate comunica att cu alti
pacienti cat si cu doctori si ofera activitati de imbunatatire a starii precum ascultarea muzicii
terapeutice.

Figura 3.7: Iconifa aplicatiei 7Cups®

9 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sevencupsoftea.a
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3.4 Analiza comparativa a sistemului

Aplicatiile descrise anterior implementeaza doar o parte din functionalitatile sistemului
MoodGuide, iar acesta este singurul care imbina functionalitati atat pentru pacient cat si pentru
doctor in domeniul sanatatii mintale.

Fie ca existd aplicatii care monitorizeaza starea pacientilor, oferd sfaturi si exercitii cu
scop terapeutic, este greu sa gasesti un sistem care este dedicat atat pacientului cat si doctorului.

Majoritatea aplicatiilor sunt destinate pacientilor, iar unele oferd terapie prin
comunicare cu terapeuti sau voluntari specializati, insa nicio aplicatie nu furnizeaza doctorului
informatii despre parcursul pacientului si nu il alerteaza in cazul in care pacientul are nevoie de
asistenta imediata.

Functionalitate\Aplicatie | MoodGuide = MoodKit  What's = Mood | PsychApp | Code 7
Up Swings Blue | Cups
activititi de imbunatatire )
) ) . v ' v — — = v
a starilor pacientului
identificarea nivelului de
v — — — V' — v
probleme psihice
interpretarea starilor si a
. v v v v — — —
sentimentelor
diagrame ce ilustreaza )
v v = v v — —
parcursul pacientului
forumuri de discuti
v — v — — = v
pentru pacienti si doctor
alertare in cazul in care
v — — — — v =
pacientul e in pericol

Tabelul 3.2: Comparatie intre MoodGuide si sisteme similare acestuia

Majoritatea aplicatiilor cu scop in tratarea tulburarilor mintale realizeaza o analiza a
starilor pe care pacientii le traiesc precum si o interpretare a acestora. Pentru un pacient care nu
stie cu ce se confrunta este foarte important sa constietizeze starile prin care trece pentru a putea
mai apoi sd le controleze. Pe baza acestor stari, aplicatiile oferd anumite activitati si sfaturi care
trebuie puse 1n aplicare de cétre utilizator.

Code Blue este singura aplicatie identificatd care abordeaza alertarea celor din jur in
cazul in care pacientul se simte rau. De asemenea, forumurile de discutii sunt implementate
doar de What’s Up si 7 Cups, aplicatii ce implementeaza si alte activitati de imbundtatire a starii
pacientului.
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3.5 Concluzia

Cum se poate observa din analiza comparativa, aplicatia MoodGuide imbinad atat
functionalitati des Intdlnite in ceea ce priveste sandtatea mintala, cat si functionalitati care nu
sunt implementate intr-o mare masura de catre dezvoltatori. Interpretarea starilor si a
sentimentelor si activitatile efective de imbunatatire a starilor pacientului sunt actiunile cele
mai comune in cadrul aplicatiilor ce abordeaza acest subiect. Ele constituie o componenta de
baza in cadrul aplicatiilor in domeniu deoarece identificarea problemelor psihice, interpretarea
starilor si Tmbundtatirea lor sunt principalele nevoi ale pacientului vizat. Functia de alertare
doctor, una dintre functionalitatile speciale ale MoodGuide, aduce implicarea medicului
specialist 1n situatiile care o necesitd, implicare pe care MoodGuide pune accentul si prin
monitorizarea evolutiei starilor pacientilor prin intermediul diagramelor.
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Capitolul 4. Analiza si fundamentare teoretica

In acest capitol sunt prezentate si analizate cerintele sistemului, impartite in cerinte
functionale si non-functionale. De asemenea, sunt conturate cazurile de utilizare ale sistemului,
este ilustratd diagrama acestora si sunt descrise in detaliu principalele cazuri de utilizare atat
pentru aplicatia de pacient cat si pentru aplicatia de doctor.

4.1 Analiza cerintelor

Cerintele reprezintd capabilitatile sistemului si conditiile pe care acesta trebuie sa le
indeplineascd. Atentia ridicatd asupra cerintelor ajuta la realizarea organizatd a unui sistem si
la diminuarea riscului de esuare a proiectului. Intr-o firma, odati identificate si scrise, ele vor
constitui contractul cu clientul, care poate sa isi dea acordul sau sd sesizeze modificarile care
trebuie aduse.

Importanta cerintelor reiese din faptul ca aproximativ 37% din cazurile de esec ale
proiectelor sunt datorate scrierii incomplete sau superficiale ale acestora.

Cerintele pot fi grupate in doua categorii: cerinte functionale si cerinte non-functionale,
ambele fiind necesare dezvoltarii oricarui proiect software.

4.1.1 Cerinte functionale

Cerintele functionale reprezintd descrierea completd a ceea ce face sistemul din
perspectiva utilizatorilor, la actiunile pe care aplicatia le realizeaza in anumite circumstante.

Cerintele sistemului includ cerintele aplicatiei pacientului, cerintele aplicatiei doctorului
si cerintele comune, de baza, cum sunt logarea/delogarea, inregistrarea in sistem, recuperarea
parolei prin email si navigarea in aplicatie.

Cerintele aplicatiei pacientului includ capabilitatile sistemului legate de testul DASS,
de playlist-ul pus la dispozitie utilizatorului, de forum-ul unde utilizatorii pot adresa intrebari
doctorilor si de statisticile realizate pe baza rezultatelor testului DASS.

Cerintele aplicatiei doctorului se referd la informatiile despre pacientii asignati, atat cele
personale, cum ar fi cele din fisa pacientului, cat si statisticile pe care le pot vedea si pacientii,
realizate pe baza rezultatelor de la teste si aratand evolutia in timp a starii acestora.
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Criteriu Identificator Descriere

1.Gestiune CF 1.1 Logarea/Delogare utilizator
utilizatori  CF 1.2 inregistrare utilizator
CF13 Recuperare parola prin email
CF14 Navigarea in interiorul aplicatiei utilizind controalele specifice.
2.Sistem CF 2.1 Testul DASS
pacient CF21.1 Realizarea testului DASS in orice moment
CF 2.1.1 Notificarea utilizatorului pentru realizarea testului dacs au trecut

mai mult de 10 zile de la ultima completare

CF2.2 Furnizarea unui playlist cu muzici terapeutica
CF23 Posibilitatea vizualizirii evolutiei stirilor emotionale
CF24 Adresarea intrebirilor citre doctori prin intermediul unui
forum
CF25 Comunicarea cu ceilalti pacienti prin intermediul forumului
3.Sistem CF 3.1 Asignarea pacientilor pentru doctor
doctor CF 3.2 Posibilitatea vizualizirii evolutiei stirilor pentru fiecare pacient
asignat lui
CF33 Posibilitatea de a rispunde la intrebirile puse de utilizatorii
obisnuiti
CF34 Notificarea doctorilor in cazul unor eventuale agraviri

periculoase in starea unui pacient

Tabel 4.1: Cerintele functionale ale sistemului prezentate in aceastd lucrare

4.1.2 Cerinte non-functionale

Cerintele non-functionale reprezinta constrangeri aduse sistemului, reguli impuse care
trebuie respectate.

Utilizabilitatea reprezinta usurinta cu care sistemul este invatat si utilizat. Utilizatorul
va reusi sd foloseasca mai eficient sistemul daca acesta respecta anumite standarde utilizate n
majoritatea aplicatiilor Android.

Sistemul MoodGuide asigura din acest punct de vedere o interfata prietenoasa si
sugestiva, cu elementele importante evidentiate si cu o logica usor de inteles a fluxului de
utilizare. Sistemul trebuie permite inclusiv utilizatorilor neexperimentati sa instaleze si sa ruleze
aplicatia.

Disponibilitatea este redata de obicei in procente si masoara timpul in care sistemul
poate fi folosit de catre utilizator.

Sistemul este utilizabil 24 de ore din 24, si chiar daca dispozitivul nu este conectat la
internet, se vor putea aduce modificari persistente asupra datelor. Datorita serviciului de baze
de date Reatime Firebase, actualizarile vor fi salvate in memoria cache si introduse in Cloud in

17



momentul conectarii urmatoare la internet. Pentru alte functionalitati cum ar fi comunicarea
prin intermediul forum-ului sau alertarea doctorului, este necesara insa conexiunea la internet.

Securitatea reprezinta gradul de protectie adus impotriva posibilelor amenintari ale
sistemului. Aceasta impune constrangerile referitoare la limitarea accesului pentru userii care
Nnu sunt autentificati, astfel incat informatiile utilizatorilor nu sunt compromise.

De la datele personale pana la starile si simptomele pe care le au pacientii, informatiile
memorate Tn aplicatie vor ramane confidentiale si vor putea fi accesate doar de pacienti si de
doctorii la care sunt asignati pe parcurs. Acest lucru se realizeaza prin reguli de Securitate
Firebase care permite doar utilizatorii autentificati sa acceseze datele aplicatiei, iar utilizatorul
autentificat poate vedea si modifica numai datele proprii.

Performanta unui sistem reprezintd masurarea criteriilor care analizeaza eficienta
sistemului, cum ar fi timpul de raspuns, rata de procesare sau memoria utilizata de aplicatie.

In ceea ce priveste sistemul MoodGuide, fluxul actiunilor intreprinse pentru realizarea
anumitor sarcini este logic si usor de urmarit, ceea ce aduce rapiditate in executie.

Scalabilitatea se refera la capacitatea unui sistem de a suporta corect un volum mare de
incarcare sau capacitatea sa de a se extinde. Un sistem este scalabil daca se comporta la similar
chiar si cand volumul de date pe care le prelucreaza este mare.

Sistemul MoodGuide, prin serviciul de baze de date Firebase, permite 100000 de
conexiuni concurente si 1000 de modificari pe secunda intr-o singura baza de date. Scalarea
dincolo de aceste limite necesita insa impartirea informatiilor in mai multe baze de date.

4.2 Modelul cazurilor de utilizare

Analiza cazurilor de utilizare are rolul de a oferi o imagine globald asupra utilizarii
sistemului cu scopul intelegerii mai bune a functionalitatilor acestuia. Sistemul propus va avea
3 tipuri de utilizatori: pacienti independenti, pacienti asignati si doctori. Pentru pacienti
existd versiuneca MoodGuide for Pacients, care inglobeazd functionalitatile destinate
pacientului, iar pentru medici existd versiuneca MoodGuide for Doctors, care furnizeaza
functionalitatile destinate medicilor specialisti ce utililizeaza aplicatia.

Pacientii sunt de doua tipuri: pacienti independenti si pacienti asignati. Ei utilizeaza
aceeasl versiune a aplicatiei, Insa sistemul 11 percepe ca 2 useri diferiti si actiunile pe care le pot
realiza difera intr-un anumit punct. Principalul factor prin care difera acestia este conexiunea
pe care 0 au sau nu 0 au cu un medic specialist. Prima categorie de pacienti nu prezintd o
conexiune virtuald cu un specialist anume, in timp ce in a doua categorie intrd pacientii care
sunt asignati unui doctor anume. Pacientii independenti sunt acei utilizatori care gasesc aplicatia
in Google Play, o descarca si o instaleaza pentru ca descopera functionalititi care ii atrag si pe
care vor sd le utilizeze. Acestia sunt fie persoane care nu au neapdrat nevoie de terapie si
utilizeaza aplicatia din curiozitate, fie persoane care cauta acest gen de aplicatii deoarece
prezintd intr-o oarecare masura probleme psihice, Insa cauta solutii online si nu considerd
necesar sa meargd deocamdata la un medic specialist. Testul DASS poate fi realizat de orice
utilizator si are ca scop identificarea simptomelor de tulburari psihice prezente pentru fiecare
pacient care completeaza chestionarul. Pentru pacientii care nu Inregistreaza scoruri ridicate la
testul DASS(asta Tnsemnand ca nu prezintd grade ridicate de depresie, anxietate sau stres),
aplicatia va avea rol de prevenire a acestor tulburdri, iar acestia pot sd verifice in timp daca
scorul lor de la testul DASS a rdmas 1n limite normale sau daca a evoluat in vreun fel. Pacienti
independenti sunt si aceia pentru care rezultatele DASS arata punctaje ceva mai ridicate, Tnsa
nu utilizeaza aplicatia ca recomandare de la un medic specialist ci pentru tratarea proprie,
independenta a starilor. Pacientii asignati pot fi monotorizati de doctori, care pot fi chiar cei
care le-au recomandat aplicatia, constituind parte din tratament.
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Doctorul reprezinta persoana cu studii in domeniu care utilizeaza aplicatia ca mijloc
secundar de monitorizare a pacientilor si ca metoda de diminuare a simptomelor de anxietate,
depresie si stres cu care acestia se confruntd. El este alertat in cazul in care unul din pacientii
sai se afld Intr-o stare foarte proasta, inregistrand un grad sever de probleme la test, iar medicul
poate lua legatura imediat cu pacientul fie prin intermediul aplicatiei fie prin alte metode de
comunicare.

4.2.1 Diagrama cazurilor de utilizare

Diagrama cazurilor de utilizare ilustreaza actiunile pe care le pot realiza cei 3 useri.

Pacientul independent poate intreprinde actiunile: Inregistrare, logare/delogare,
accesarea playlist-ului, redarea melodiilor, vizualizarea evolutiei, adresarea unei intrebari pe
forum, adaugarea unui comentariu la o intrebatd postata de el sau de alt utilizator, precum si
vizualizarea celorlalte Intrebari si raspunsuri existente si realizarea testului DASS.

Pacientul asignat poate intreprinde actiunile: inregistrare, logare/delogare, accesarea
playlist-ului, redarea melodiilor, vizualizarea evolutiei, adresarea unei intrebari pe forum,
addugarea unui comentariu la o Intrebatd postatd de el sau de alt utilizator, precum si
vizualizarea celorlalte intrebari si raspunsuri existente si realizarea testului DASS.

Inregistrare in aplicatie
A C e Del di licati
/ ogare inaplicati

Completare test DASS
/- \ <<include>>

Pacient independent
Redare melodie Accesare playlist

Vizualizare intrebari forum

Adaugare intrebare pe forum
Pacient asignat
@"tari“ lao intreb@

Figura 4.1: Diagrama Use-Case pentru pacient

Vizualizare statistici parcurs pacienti
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Inregistrare in aplicatie
Delogare din aplicatie

Logare in aplicatie
Trimitere sugestie actualizare test

<<inc|u"ée> R\ Vizualizare lista pacienti
X Adaugare intrebare pe forum <<|n(3[gde>>

Doctor \
Vizualizare notificari

@"ta riu la o intreba@ 2‘<include>>

------ <sinclude>>
Vizualizare intrebari forum

Figura 4.2: Diagrama Use-Case pentru doctor

Vizualizare statistici parcurs pacienti

In cazul in care pacientul asignat inregistreaza un grad sever de tulburiri psihice la testul
DASS, doctorul este alertat de catre aplicatie pentru a interveni si a contacta pacientul. Pentru
un utilizator obisnuit sau pacient independent, acest lucru nu se intampla, acesta neavand o
persoand care sd 11 urmdreasca parcursul si sa il tind sub observatie. Pacientul asignat are
posibilitatea, spre deosebire de pacientul independent, sa comunice direct cu doctorul asignat
in cadrul aplicatiei, functionalitate implementata de colega mea si descrisa in lucrarea [5]. Desi
celelalte functionalitati raiman posibile pentru ambii usert, functia de alerta doctor este posibild
numai pentru pacientii asignati acestuia. Pacientii independenti vor putea insa si ei lua legatura
cu medicii specialisti inregistrati in aplicatie prin intermediul forumului.

Doctorul are posibilitatea, la fel ca si pacientul, de a se inregistra, de a se loga si deloga
din aplicatie, poate vizualiza lista pacientilor sai, statisticile cu privire la evolutia acestora, poate
vizualiza intrebarile existente pe forum, poate accesa raspunsurile la intrebari, poate rdspunde
la intrebarile adresate de utilizatorii aplicatiei de pacient si poate adauga el alte Intrebari.

Aplicatia acceseaza testul DASS odata la un anumit interval stabilit, insa pacientul poate
amana sau anula completarea chestionarului. Doctorul poate verifica parcursul in aplicatie a
pacientilor sdi si poate atentiona pacientul in cazul in care acesta trebuie sa isi actualizeze testul
DASS. De asemenea, doctorul poate modifica intervalul la care aplicatia il notifica pe pacient
pentru actualizarea testului. Perioada predefinita este de 10 zile. Initial, odata la 10 zile,
pacientul primeste o notificare de a actualiza testul. Pentru un pacient independent, aceasta
perioada ramane de 10 zile.
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4.2.2 Descrierea detaliata a cazurilor de utilizare

Caz de utilizare 1

Vizualizare statistici evolutie pacient

Actor principal: Doctorul

Descriere: Rolul acestui caz de utilizare este de informare a doctorului asupra evolutiei
pacientului sau in utilizarea aplicatiei, cu scopul de a analiza efectul pe care aplicatia il are
asupra lui si de determinare a tratamentului pe care doctorul i-1 poate prescrie.

Parti interesate:

Doctorul — este interesat de facilitatile pe care aplicatia le ofera pacientilor sai si este de
asemenea interesat de statisticile si rezultatele acestora in urma utilizarii aplicatiei.

Pacientul — este interesat de aceste statistici in masura in care doctorul le va utiliza cu

Cercetatori — sunt interesati de rezultatele testelor DASS ale utilizatorilor, care
determind gradul de prezenta al celor trei tulburari. De asemenea mai pot fi interesati si de
rezultatele utilizarii propriu-zise a aplicatiei si de impactul acesteia asupra starilor pacientilor.

Preconditii
e Actorul este autentificat in sistem ca si doctor
e Actorul a navigat in fereastra de home

Postconditii
e Doctorul a vizualizat statisticile actuale ale evolutiei pacientului cu success si ar trebui
sa determine tratamentul si atentia necesare in continuare pe baza noilor informatii
e Doctorul nu a reusit sa vada statistici actuale insa i-a trimis o notificare pacientului
pentru o noud evaluare, astfel incat pacientul ar trebui sa isi actualizeze starea

Scenariu de succes:

1. Doctorul acceseaza sectiunea pacientilor sai
Doctorul introduce numele pacientului cautat
Sistemul identifica pacientul cautat
Doctorul acceseaza detaliile pacientului
Doctorul acceseaza evolutia pacientului
Sistemul afiseaza statisticile pacientului

ok wnN

Scenarii alternative:
3a. Nume invalid(pacientul nu a fost gasit)
1. Sistemul semnaleaza eroarca
2a. Doctorul introduce un alt nume
2b. Doctorul initiaza adaugarea pacientului la lista sa
3b. Mai multi pacienti cu numele respectiv au fost gasiti
1. Sistemul afiseaza toti pacientii
2. Doctorul identifica pacientul cautat
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6a. Nu exista date pentru a se afisa statisticile

1. Doctorul solicita pacientului realizarea testului DASS
6b. Evolutia pacientului nu este actuala

1. Doctorul solicita pacientului realizarea testului DASS

Start vizualizare

[Da]

Au fost gizsite [2u]
[Da] Pacientul cautat

este asignat deja

Existi rezultate
de afizat ¥

Existd rezultate
actuale de afizat

L 2

-~

Finalizare vizualizare

Figura 4.3: Diagrama fluxului de evenimente pentru CUI1
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Caz de utilizare 2

Adresare intrebare pe forum

Actor principal: Pacient

Descriere: Acest caz de utilizare ilustreaza posibilitatea pacientului de a adresa intrebari pe
forumul existent In cadrul aplicatiei, unde doctorul ii poate rdspunde usor.

Parti interesate:

Doctorul — este interesat de intrebarile puse de pacienti care nu sunt asignati lui,
deoarece asta 1i poate aduce noi pacienti

Pacientul — este interesat de aceasta functionalitate deoarece el este cel care are intrebari
si are nevoie de raspunsuri, iar aplicatia 1i ofera posibilitatea de a le adresa fara nicio obligatie
si fard niciun cost

Cercetatori — sunt interesati de starile prin care trec persoanele afectate de astfel de
tulburari, care reies din intrebari, si de rezultatele utilizarii propriu-zise a aplicatiei precum si
de impactul acesteia asupra starilor pacientilor

Preconditii
e Actorul este autentificat n sistem ca si pacient
e Actorul a navigat in fereastra de home

Postconditii
e Intrebarea trimisa a fost publicata cu succes pe forum

Scenariu de succes:
1. Pacientul acceseaza activitatea de forum

2. Pacientul acceseazd optiunea de adaugare intrebare
3. Pacientul completeaza intrebarea propriu-zisa

4. Pacientul initiaza trimiterea intrebarii

5. Sistemul afiseaza intrebarea nou introdusa

Scenarii alternative:

2-3a. Pacientul doreste anularea operatiei
1. Pacientul selecteaza optiunea de anulare
2. Sistemul revine la activitatea de forum

4a. Intrebarea depaseste limitele de spatiu
1. Sistemul semnaleaza eroarea si impiedica trimiterea intrebarii
2. Pacientul reformuleaza intrebarea

5a. Pacientul doreste eliminarea intrebarii
1. Pacientul identifica intrebarea trimisa
2. Pacientul selecteaza optiunea de eliminare din cadrul intrebarii
3. Sistemul elimina intrebarea
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Start actiune

Intrebarea
corespunde limitelor
de cuvinte [Nu]
[Da]

Finalizare actiune

Figura 4.4: Diagrama fluxului de evenimente pentru CUI2
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Caz de utilizare 3

Adaugare comentariu la o intrebare pe forum

Actor principal: Doctor

Descriere: Acest caz de utilizare ilustreaza fluxul de actiuni prin care doctorul raspunde la o
intrebare existenta pe forum, fie ca este pusa de un pacient, fie ca este pusa de un alt doctor. La
o intrebare pot exista mai multe rdspunsuri, afisate in ordinea de trimitere si publicare a acestora.

Parti interesate:

Doctorul — este interesat de posibilitatea adaugarii unui comentariu la o intrebare de pe
forum deoarece discutiile la care intervin si alti doctori pot duce la completarea informatiilor
specializate si la obtinerea sugestiilor din partea celorlati; de asemenea, prin intermediul
forumului, doctorul poate lua legitura cu pacienti ce nu au doctori asignati, si astfel pot sa
adauge anumiti pacienti la lista proprie de pacienti si sa stabileasca si intalniri pentru terapie
daca pacientul este de acord, ceea ce ii va aduce mai multi clienti doctorului.

Pacientul — este interesat de aceasta functionalitate deoarece comunicarea cu alte
persoane care suferd de astfel de probleme face pacientul sa prindd mai multa incredere si sa
afle sfaturi, raspunsuri si informatii despre stdrile prin care trece; de asemenea, pacientii
independenti pot sa gaseascd un medic Specialist dispus sa se ocupe de ei, cu ajutorul forumului.

Cercetatori — sunt interesati de rezultatele utilizarii propriu-zise a aplicatiei si de
impactul acesteia asupra starilor pacientilor, inclusiv de efectul si modul in care 1i ajuta
comunicarea cu ceilalti pacienti si cu doctori.

Preconditii
e Actorul este autentificat 1n sistem ca si doctor
e Actorul a navigat in fereastra de home

Postconditii
e (Comentariul trimis este addugat la intrebarea respectiva

Scenariu de succes:
1. Doctorul acceseaza sectiunea forumului
Doctorul identifica intrebarea sau subiectul la care doreste sa lase un comentariu
Doctorul completeaza raspunsul sau
Doctorul trimite raspunsul pentru a fi publicat
Sistemul adauga comentariul nou
Sistemul revine la lista intrebarilor de pe forum unde a fost actualizat continutul
Pacientul revine la ecranul principal de home

No akrwd
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Scenarii alternative:
4a. Raspunsul introdus de doctor este mai lung decat limita stabilita
1. Sistemul semnaleaza eroarea
2. Doctorul rescrie textul pentru a-i scurta lungimea
3. Doctorul retrimite raspunsul
4b. Limita maxima de comentarii pentru intrebare a fost atinsa
1. Sistemul semnaleaza eroarea si anuleaza publicarea raspunsului

Caz de utilizare 4

Completare test DASS

Actor principal: Pacient

Descriere: Acest caz de utilizare prezinta fluxul de actiuni ce se finalizeaza in actualizarea
parcursului in statisticile implementate, sau completarea testului DASS.

Parti interesate:

Doctorul — este interesat de facilitatile pe care aplicatia le ofera pacientilor sai si este
interesat ca statisticile sa fie actualizate iar datele sa fie cat mai reale si mai actuale.

Pacientul — este interesat de completarea testului DASS pentru a stabili gradul de
probleme psihice; de asemenea, odata cu oferirea rezultatelor, este furnizata si o interpretare a
scorului obtinut si cateva sfaturi in problemele identificate.

Cercetatori — sunt interesati de rezultatele utilizarii propriu-zise a aplicatiei si de
impactul acesteia asupra starilor pacientilor, iar statisticile realizate 1i ajuta sa identifice
numarul persoanelor ce suferd de aceste tulburari, gradul de gravitate al acestora, precum si
eficienta aplicatiei MoodGuide in tratarea sau ameliorarea starilor depresive, anxioase si de
stres.

Preconditii
e Actorul este autentificat in sistem ca si pacient
e Actorul a navigat in fereastra de home

Postconditii
e Ultima stare a pacientului este inregistrata de aplicatie iar statisticile evolutiei sunt
actualizate cu noile informatii

Scenariu de succes:
1. Pacientul acceseaza sectiunea testului DASS

2. Pacientul raspunde la intrebarile adresate

3. Sistemul calculeaza scorul final pentru cele 3 tulburari

4. Sistemul afiseaza rezultatele testului si interpretarea rezultatelor

5. Pacientul poate alege sa vizualizeze noul grafic al evolutiei sau sa se reintoarca la meniul

de home
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Scenarii alternative:
2a. Pacientul doreste Intreruperea testului
la. Pacientul selecteaza finalizarea testului cu informatiile selectate pand in
momentul intreruperii
1. Sistemul calculeaza punctajele pe baza intrebarilor completate pana
atunci
2. Sistemul revine la ecranul principal de home
1b. Pacientul selecteazd renuntarea la completarea testului fara salvarea
informatiilor introduse pand in acel moment
1. Sistemul revine la ecranul principal de home

Caz de utilizare 5

Redare melodie in playlist
Actor principal: Pacient

Descriere: Acest caz de utilizare ilustreaza fluxul de actiuni prin care pacientul poate accesa
o anumita melodie din playlist.

Parti interesate:

Doctorul — este interesat de facilitatile pe care aplicatia le ofera pacientilor sdi, inclusiv
de posibilitatea de relaxare ascultind muzicd, deoarece aceastd actiune face parte din
tratamentul acordat prin utilizarea aplicatiei propuse.

Pacientul — este interesat de aceasta functionalitate deoarece aceasta actiune contribuie
la scopul principal al proiectului.

Cercetatori — sunt interesati de rezultatele utilizarii propriu-zise a aplicatiei si de
impactul acesteia asupra starilor pacientilor, inclusiv de efectul si gradul in care 11 ajuta
ascultarea muzicii terapeutice.

Preconditii
e Actorul este autentificat in sistem ca si pacient
e Actorul a navigat in fereastra de home

Postconditii
e Sistemul ruleazda melodia selectata

Scenariu de succes:
1. Pacientul acceseaza sectiunea playlist-ului
2. Pacientul selecteaza lista de redare
3. Pacientul selecteaza o anumita melodie din lista
4. Sistemul ruleaza melodia selectata
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Scenarii alternative:

2a. Exista o singura listd implicita de redare
1. Pacientul omite acest pas si trece la pasul 3

3-4a. Pacientul doreste oprirea melodiei
1. Pacientul intrerupe redarea melodiei
2. Pacientul revine la activitatea principala

4b. Pacientul doreste navigarea catre meniul principal
1. Pacientul navigheaza un pas napoi
2. Sistemul continud sa redea melodia in background

4.3 Structura logica si functionala a aplicatiei

Acest capitol urmareste identificarea componentelor fizice ce joaca un rol in
functionarea sistemului si a ilustrarii legaturii dintre acestea. De asemenea, este prezentat
scheletul sistemului prin ilustrarea unei schite bazate pe cerintele utilizator.

4.3.1 Analiza si proiectarea arhitecturii conceptuale a aplicatiei

Arhitectura sistemului iustreaza componentele necesare pentru buna functionare a
aplicatiei. Cei trei useri se vor conecta la aplicatia Android specifica fiecaruia(aplicatia de
pacient sau aplicatia de doctor), care acceseaza baza de date Firebase prin intermediul
Internetului.

+

e ) @
& Py Qp
Pacient Pacient Doctor

independent asignat

MoodGuide I];[;);(;?:de
Pacient App pp

Firebase
Figura 4.5: Arhitectura conceptuala a sistemului
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Fizic, exista doua aplicatii utilizator, una destinata pacientului(MoodGuidePacient) iar
cealaltd destinata medicului(MoodGuideDoctor). Doctorul va avea acces la informatiile
despre pacientii sai, salvate Tn Cloud cu ajutorul serviciilor Firebase, iar informatiile vor fi
modificate si actualizate prin aplicatia pacientului, de catre fiecare pacient in parte. De
asemenea, aplicatia medicului va putea accesa informatiile cu privire la evolutia pacientului,
utilizate Tn generarea grafurilor de evolutie a starii pacientului. Aceste informatii sunt
actualizate din aplicatia pacient, de fiecare datd cand acesta completeaza testul DASS de
evaluare a tulburarilor mintale. Cele doua aplicatii vor utiliza astfel o baza de date comuna la
care se pot conecta prin intermediul conexiunii la internet.

Diferenta dintre pacientul independent si pacientul asignat este conexiunea pe care
acesta din urma o are cu un medic specialist care ii monitorizeaza starea, 11 urmareste evolutia
in cadrul aplicatiei si 1i stabileste un tratament potrivit simptomelor sale. Pacientul independent
poate lua legatura cu medici specialisti de asemenea, prin intermediul forumului din cadrul
aplicatiei si poate de asemenea deveni pacient asignat Th momentul in care un medic il adauga
in lista sa de pacienti. in afara de aspectul asignarii, cele doua tipuri de pacienti vor folosi
aceeasi aplicatic MoodGuidePacient si vor avea acces la acelasi set de functionalitati.

4.3.2 Proiectarea interfetei utilizator grafice

Proiectarea interfetei grafice a sistemului se face pe baza cerintelor utilizator si a
cazurilor de utilizare principale identificate atat pentru pacient cat si pentru doctor. Proiectarea
interfetei este primul pas in stabilirea structurii functionale a aplicatiei si ilustreaza fluxul
normal de evenimente pentru fiecare caz de utilizare prezentat.

In proiectarea interfetei utilizator grafice s-a realizat o prototipizare de nivel scizut care
prezintd organizarea principalelor module ale sistemului si a principalelor elemente de interfata
care ajuta la realizarea obiectivelor indeplinite de module.
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Figura 4.6: Schita de ecran pentru aplicatia destinata pacientului

Figura 4.6 ilustreaza prototipizarea de nivel scazut a aplicatiei destinate pacientului prin
intermediul unei schite de ecran care prezinta ferestrele principale ale aplicatiei Android si
legatura functionald intre acestea. Modulele DASS Test, Music, Statistics si Forum sunt
accesate din fereastra de home sau de meniu si trimit citre urmatoarele ferestre in care sunt
implementate functionalitatile propriu-zise.
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Figura 4.7 : Schita de ecran pentru aplicatia destinata medicului

Figura 4.7 ilustreaza prototipizarea de nivel scdzut a aplicatiei medicului specialist prin
intermediul unei schite de ecran care prezintd ferestrele principale ale aplicatiei Android si
legdtura functionald intre acestea. Modulele Pacients, Statistics, Chat si Forum sunt accesate
din fereastra de home sau de meniu si trimit catre urmatoarele ferestre in care sunt implementate
functionalitdtile propriu-zise.

4.4 Perspectiva tehnologica

Acest capitol enumerd principalele tehnologii si tool-uri utilizate In dezvoltarea
aplicatiei, precum si motivatia din spatele utilizrii acestora.

4.4.1 Android

Android!® reprezinti un sistem de operare pentru telefoane mobile detinut de
OHA(Open Handset Alliance), fiind cel mai popular si utilizat sistem de operare pentru
smartphone-uri din anul 2011.

Principalele caracteristici ale sistemului Android: browser integrat, grafica 2D si 3D,
conexiune GSM si functie multimedia, bluetooth, EDGE, 3G, WiFi, SQLite, Camera, GPS.

10 https: //ro.wikipedia.org /wiki/Android (sistem de operare)
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Pentru a crea aplicatii destinate sistemului de operare Android, dezvoltatorii pot
descarca Android Software Development Kit(SDK) pentru o versiune specifica. Acesta include
librarii, debugger, emulator si alte resurse ajutdtoare care vin 1n ajutorul dezvoltatorilor.

Motivul pentru care am ales sa dezvolt o aplicatie mobild pentru Android n defavoarea
unei aplicatii pentru i0S de exemplu, este portabilitatea ridicata a aplicatiilor Android, care le
permite rularea pe o varietate mare de sisteme hardware precum smartphone-uri, smart watches,
masini, televiziuni, camere digitale sau console de jocuri. De asemenea, aplicatiile Android pot
fi implementate n Java, ceea ce a constituit un plus in alegerea acestei abordari deoarece Java
este un limbaj usor de folosit si raspandit printre programatori, ceea ce rezultd intr-0
documentatie mai solida existenta si un suport mai stufos in rezolvarea erorilor.

4.4.2 Android Studio

Android Studio® este un mediu de dezvoltare integrat proiectat si dezvoltat de Google
cu scopul specific de dezvoltarea a aplicatiilor Android. Fiecare proiect in Android Studio
contine unul sau mai multe module cu fisiere de cod sursa and fisiere de resurse. Exista 3 tipuri
de module: Android app, Library si Google App Engine. Fisierele utilizate in cadrul proiectului
au fost activitatile, fisierele de tip layout si cele de resurse. Figierele de activitati constituie
clasele Java care implementeaza functionalitatea propriu-zisa, fisierele layout descriu interfata
aplicatiei, iar fiecarei activitdti 1i corespund una sau mai multe fisiere layout. Fisierele de resurse
ale sistemului includ imagini,

Android Studio este usor de folosit avand o interfata sugestiva si o organizare eficienta
a elementelor, iar aplicatia a fost testata atat cu ajutorul emulatorului integrat cat si cu ajutorul
telefonului mobil propriu, acesta din urma fiind mai rapid. Programul contine si functie de drag-
and-drop, care este utilizata in realizarea mai rapida ferestrelor, insa codul xml pentru crearea
lor poate fi scris la fel de facil, mai ales cu functiile de completare a codului pe care Android
Studio le integreaza. Programul suportd integrarea aplicatiilor cu Google Cloud Platform,
functie care a fost utilizata si pentru MoodGuide pentru utilizarea bazei de date Firebase.

4.4.3 Firebase

Firebase®? este o platforma mobili ce oferi servicii de baze de date aplicatiilor Android.
Aplicatia dezvoltata se conecteaza la Firebase prin intermediul Firebase Assistant, care este
disponibil numai pentru versiunile de Android Studio mai mari de 2.2, cum este si cazul
sistemului MoodGuide.

Tehnologiile de dezvoltare Firebase includ Authentification, Database, Storage,
Hosting, Functions si ML Kit.

Sistemul MoodGuide utilizeaza autentificarea furnizata de Firebase prin metoda e-mail
— parold si implementeaza de asemenea validarea e-mailului inregistrat.

Firebase oferd 2 servicii de baze de date bazate pe Cloud, ambele suportand
sincronizarea datelor in timp real: Realtime Database si Cloud Firestore. Realtime Database
este baza de date originald Firebase, iar Firestore este noua lor baza de date, care aduce un
model de date nou si imbunatateste caracteristicile initiale Realtime Database. Pentru
MoodGuide am ales baza de date Realtime Database deoarece Firestore se afla inca in faza beta,
de testare si exista Tncd unele erori ce apar in utilizare.

11 https://developer.android.com/studio/intro/

12 https: / /firebase.google.com/docs/
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Serviciul de Realtime Database furnizeaza o baza de date NoSQL 1in interiorul careia
datele sunt stocate in format JSON. Bazele de date NoSQL nu memoreaza datele sub forma de
tabele, ci prin intermediul modelului cheie-valoare, graf, multi-model, document sau coloana.
MoodGuide utilizeaza modelul cheie-valoare. Firebase Realtime Database permite stocarea si
sincronizarea datelor in timp real, ceea ce faciliteaza accesarea datelor de pe orice dispozitiv.
De asemenea, pentru MoodGuide, odata ce pacientul aduce modificari bazei de date, doctorul
va primi informatiile actualizate in cel mai scurt timp. Realtime Database este optimizata de
asemenea pt utilizarea offline. Atunci cand un utilizator pierde conexiunea la internet, exista un
cache local pe dispozitiv care permite si stocheazd schimbarile, astfel ncat atunci cand
utilizatorul revine online, datele introduse sunt automat sincronizate.

4.4.4 MPAndroidChart

Libraria MPAndroidChart®® a fost utilizati pentru generarea statisticilor ce ilustreazi
evolutia pacientului in cadrul aplicatiei. Libraria a devenit foarte populara printre dezvoltatorii
aplicatiilor Android datoritd multiplelor functii pe care le furnizeaza si a usurintei in utilizare.

Principalele caracteristici ale acesteia sunt cele 8 tipuri de diagrame pe care le ofera,
scalarea pe ambele axe, diagramele combinate, exportarea diagramelor ca PNG/JPEG si
animatii pe ambele axe(x si y).

Ca varianta alternativa pentru MPAndroidChart am luat in calcul si GraphView.
Aceasta este mai rapida decait MPAndroidChart si consuma mai putind memorie, insa motivul
pentru care am optat pentru aceasta a fost suportul modificarilor in timp real, care, pentru
GraphView, este foarte dificil de obtinut. Modificarile in timp real se pot vedea pe axa X care
reprezintd timpul(HH:MM:SS:SSS) in graficul evolutiei pacientului.

13https: //github.com/PhilJay/MPAndroidChart/wiki
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Capitolul 5. Proiectare de detaliu si implementare

Capitolul 5 ilustreaza schema generald a sistemului complet cu descrierea modulelor
asociate, atat pentru aplicatia de pacient cat si pentru cea de doctor si urmareste implementarea
acestor module care indeplinesc obiectivele propuse in faza de inceput a proiectului.

5.1 Schema generala a sistemului

Avrhitectura sistemului prezinta organizarea celor doua aplicatii: MoodGuidePacient si
MoodGuideDoctor. Acestea comunica prin intermediul Firebase-ului si contin mai multe
module ce implementeaza functionalitatile propuse.

MoodGuide Pacient App MoodGuide Doctor App

Game Mood Tracker ‘

Mini-games |
Virtual Map [ DASS Test Patient's evolution

‘ Patient's information

| Missions |
Alert signal
Playlist
Quotes
_ Evolution statistics Farum
Diary
Chat Forum Chat with patient
A
T =

Firebase

Legenda:
Rosu - implementare student Bubatu Luiza[5]
Verde - implementare student Finaru Liliana

Figura 5.1: Schema generala a sistemului MoodGuide

Sistemul propus este alcatuit din doud aplicatii independente, MoodGuidePacient
si MoodGuideDoctor, care comunica prin intermediul unei baze de date Firebase.

MoodGuidePacient reprezinta aplicatia destinata pacientilor, care le ofera metode de a
ameliora simptomele de anxietate, depresie, respectiv stres. Aceste metode sunt prezentate in
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modulele aplicatiei, Game, Mood Tracker, Quotes, Diary, DASS Test, Playlist, Evolution
Statistics, Forum si Chat.

Modulul DASS Test ofera pacientului posibilitatea testarii dupa cele 3 scale DASS:
depresie, anxietate si stres. Rezultatele vor fi calculate, iar in functie de aceastea se vor crea si
apoi completa statisticile de evolutie a starii pacientului.

Playlist-ul permite utilizatorului ascultarea unor melodii terapeutice, a caror efect este
dovedit de catre specialisti.

Evolution Statistics este modulul care implementeaza graficele propriu-zise pe care
este reprezentata evolutia pacientului.

Modulul Forum ofera utilizatorului posibilitatea adresarii unor intrebari medicilor, fara
a avea un medic asignat pentru tratament si ajutor. Utilizatorul poate de assemenea vedea si
intrebarile puse de ceilalti pacienti, precum si raspunsurile primite de la medicic.

Modulul Game implementeaza jocul propriu-zis, in care pacientul este directionat dupa
realizarea testului DASS si care este baza intregii aplicatii. Acesta este structurat in 3
componente: modulele de Mini-games, Virtual Map si Missions.

Modulul Mood Tracker interogheaza starea curenta a utilizatorului, inainte de intrarea
in joc aplicatia solicitdnd actualizarea starii utilizatorului. Starile din care aceasta poate alege
includ sentimente legate de anxietate: frica, agitatie, neliniste, groaza, de depresie: singuratate,
tristete, melancolie, inutilitate, deznadajduire, disperare, si de stres: incordare, presiune,
tensiune, precum si sentimente pozitive: veselie, bucurie, liniste, multumire etc.

Modulul Quotes implementeaza funtionalitatea aplicatiei de a furniza citate pozitive,
motivationale, care sa influenteze starea de spirit a pacientului si sa 1i induca ganduri sdnatoase
sau §i numai sa il pund pe ganduri.

Modulul Diary permite utilizatorului gestionarea unui jurnal.

In modulul Chat este implementati functionalitatea unui chat prin care utilizatorul
poate lua legatura cu alti pacienti sau cu doctorul asignat acestuia.

MoodGuideDoctor este aplicatia destinatda medicilor, care pot gestiona mai usor lista
de pacienti, pot vizualiza informatiile despre acestia, parcursul lor in aplicatie prin intermediul
statisticilor si pot comunica cu pacientii. De asemenea, vor fi alertati in cazul in care un pacient
are nevoie de asistentd imediatd. Modulele acestei aplicatii sunt urmditoarele: Patient’s
Information, Patient’s Evolution, Alert signal, Forum si Chat with patient.

Patient’s information este modulul care gestioneaza informatiile despre pacienti si le
afiseaza medicilor.

Modulul Patient’s evolution ofera medicului posibilitatea de a vedea evolutia
pacientului in utilizarea aplicatiei si evolutia starilor acestuia.

Alert signal reprezintd modulul care alerteaza medicul in cazul in care unul din pacienti
are nevoie de asistentd imediata.

Forum-ul ofera medicului posibilitatea de a accesa forumul unde pacientii adreseaza
intrebdri si de a raspunde la intrebarile acestora.

Chat with patient ofera medicului posibilitatea de a comunica direct cu pacientii care
ii sunt asignati.
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5.2 Modelul bazei de date

Baza de date Realtime Firebase este o baza de date NoSQL si stocheaza datele sub forma
de obiecte JSON. Astfel ca, utilizand serviciul Realtime Firebase, baza de date MoodGuide este
un singur arbore JSON ce contine toate datele aplicatiei stocate sub forma de alte obiecte JSON.
Sistemul MoodGuide utilizeaza o singura baza de date memorata si actualizata in Cloud, astfel
ca cele doua aplicatii, pentru pacient si pentru doctor, se vor conecta la aceeasi baza de date.

doctor-4df92
L. users
£, doctors
e 0GMQpzI0L3Aq_Q

i email: "andrian_codreanu@yahoo.cc

name: "Codreanu Adriar
password: "codreanu9@
i username: "adrian.codreant
=8 pacients
=B pacient_01
- age: 18
.. password: "hellopass
—|-- test_results
5. O6september2018
anxiety: 5
i depression: 25

‘. stress: 12

... username: ' fluffy

Figura 5.2: Arborele JSON al datelor despre utilizatori din cadrul arborelui JSON
pentru MoodGuide

Spre deosebire de bazele de date relationale, nu exista tabele, iar la adaugarea datelor,
se va crea un arbore JSON ce va deveni un nou nod cu o cheie asociata in cadrul arborelui mare.

doctor-4df92 | ———— Nodul ré&dacind al arborelui JSON al MoodGuide

= __ —_  Nod fiu al arborelui raddacina si in acelasi timp nod
radicind al arborelui JSON al datelor despre

=3 utilizatori
2-|-LLix106MQpzI10L3Aq_Q | —

i email: "andrian_codreanu@®yahoo.cc

Cheia generatd automat pentru o
instantd de doctor a utilizatorilor

i— name: "Codreanu Adriar
i password: "codreanu9e

--. username: "adrian.codreant

[pacient

- pacient_01 2 tipuri de useri:
. pacienti si doctori
- age: 18 => 2 arbori ISON

- password: "hellopass
-.- test_results
--- 06september2018

i anxiety: 5

depression: 25

stress: 12

username: "fluffy

Figura 5.3: Arborele JSON al datelor despre utilizatori cu explicarii
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Pe langa arborele userilor, MoodGuide are nevoie de datele retinute pentru forum:
intrebari si raspunsuri, de notificarile generate de raspunsurile la test, precum si de interpretarea

acestora.

In Figura 5.4 este reprezentat un echivalent cvasi-relational al bazei de date utilizate
pentru aplicatiile MoodGuidePacient si MoodGuideDoctor, ilustrat cu scopul evidentierii
legéturilor logice Intre entitatile modelate. Cele 5 tabele reprezinta arborii utilizati in
reprezentarea si stocarea datelor sistemului.

Doctors

doctoriD ?

email
name

passwor

userna

Pfacients

acientlD <
age
doctorlD

email

name

password

Test_result

username

Figura 5.4: Modelul datelor stocate in arborii JSON

testiD
\ pacientlD
anxiety
date

depression

stress

37

Answers

Questions

answersiD
date

answerText

> userlD

user_type
questionID

userlD

e

questioniD
date

EuestionText

userlD

user_type




doctor-4df92

i forum
5. questions
i - id1question
ﬁ_ answers

E»--. date: "@3/82/2019

E:»-—-tex‘l: "Is depression treatable

E._- user: "rZv3BbLBUAMGpme jeiExSgVwEZE

user_type: "pacient

B id2question

6)- id3question

63 id4question

{_:_. id5question
B idéquestion

6 id7question

B- id8question

- Users
%, doctors
L -LLfx10GMQpzIOL3Ag_Q

E»-—- email: "andrian_codreanu@yahoo.cc

E-—- name: "Codreanu Adriar

E_. password: “codreanuge

¢ - username: "adrian.codreant
ﬁ_ 2YUb2ppstdaOhrERs4gGMIzOfHuU1
@- UIDY3hj2NMRijLqnbsLqim1CjG2

ﬂ— Y3Euz4USKneeDmOPgF3IB6wWK4.Jj2
u— f40HknerhjRWd6WymiXfCrJRF8k1
n— VZYmIrESkWdAQEH2utqW6UEBMgp1

-.. pacients
1, simona Chereches
E»-- age: 34
E»-- date: "04/65/2018
E’ doctor: "2YUb2ppstdalhrERs4gGM1zefH

E,-. email: “simona.chereches@yahoo.cc
E_»—- name: "Simona Chereches
E_»-- password: "simona
E, test_resulis
L. result1
| anxiety: 2g
|— date: "5 mar 2818
!7 depression: 18
I L stress: 28
‘I}- result2
¢ result3
'u result4
d} results
n resulté
.— Username: “simona
a- pacient_01
B rZv3BbLOUAMGpmejeiExSgVwEz03

Figura 5.5: Nivelurile nodurilor din baza de date
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In figura 5.4 se pot determina urmatoarele niveluri ale bazei de date:

- pacientID: referintd unica pentru un user de tip pacient

- informatia despre pacient(varsta, email, nume, parola, username, doctorID),
incluzand rezultatele de la teste pentru pacientul respectiv

- test_resultID: referintad unica la setul de rezultate de la test

- rezultatele de la o sesiune de test precum si data si Ora la care au fost inregistrate
rezultatele

pacients si doctors, care la randul lor, includ noduri de tip pacient sau respectiv doctor.
Acestea contin mai departe nodurile specificate ca si campuri in Figura 5.8 pentru fiecare.
Forum contine noduri fiu de tipul question, iar question include noduri de tip answer.

5.3 Diagrama de pachete

Diagrama de pachete ilustreazd modul in care sunt grupate clasele pentru o mai buna
organizare §i structurare a proiectului. Existd doua diagrame de pachete, atat pentru aplicatia
destinatd pacientului cat si pentru aplicatia destinatd medicului specialist. Cele doud aplicatii
sunt structurate in acelasi mod, pe baza a cinci pachete denumite sugestiv dupa numele claselor
pe care le contin.

5.3.1 Diagrama de pachete a aplicatiei pentru pacient

Principalele pachete ale aplicatieci MoodGuidePacient sunt cele specifice modelului
MVC: MVCModel, MVCController si MVCView. Aceastea contin la randul lor alte pachete in
care sunt clase grupate dupa anumite functionalitati.

MVCModel
dataModel DOt dataAccess
Vg <imports>>
MVCController
pacient_management pacient_services
MVCView <<access>> -
adapters <<acceess>>

activities

Figura 5.6 Diagrama de pachete a aplicatiei pacientului

Pachetul MVCModel contine clasele care modeleaza datele aplicatiei. Acesta contine
subpachetele dataModel si dataAccess. Subpachetul dataModel contine modelul obiectelor in
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care sunt stocate datele aplicatiei. Pachetul dataAccess contine accesul aplicatiei la baza de
date, precum si gestionarea datelor stocate in aceasta. Pentru fiecare clasa din dataModel exista
o clasa asociatd acesteia in dataAccess, care contine metodele CRUD pentru obiectele
respective. Aceste metode sunt apelate de Controller pentru citirea si scrierea datelor in baza de
date.

Pachetul MVController contine logica aplicatiei si are rolul de a raspunde cererilor
venite de la utilizator. Acest pachet contine subpachetele pacient_management si
pacient_services. Primul subpachet contine operatiile de logare, delogare si inregistrare pacient,
operatii care apeleaza metodele utile din pachetul MVCModel. Al doilea pachet contine clasele
ce implementeazd functionalititile pe care le pot accesa pacientii: realizarea testului DASS,
accesare statistici evolutie, accesarea forumului si a playlistului. Aceste operatii se realizeaza
de asemenea prin accesarea metodelor de baza din pachetul MVCModel.

MVCView este ultimul pachet al aplicatiei si are rolul de a primi cerinte din partea
utilizatorului si de a o trimite mai departe Controllerului pentru a fi indeplinitd. Subpachetele
adapters si activities fac parte din acest pachet, adaptoarele fiind folosite pentru afisarea
personalizata a listelor de elemente in activitati.

5.3.2 Diagrama de pachete a aplicatiei pentru doctor

La fel ca in cazul aplicatiei MoodGuidePacient, aplicatia MoodGuideDoctor este
structurata dupd modelul architectural MVC: MVCModel, MVCController si MVCView.
Aceastea contin la randul lor alte pachete in care sunt clase grupate dupa anumite functionalitati.

MVCModel
dataModel IDOILS dataAccess
T< <imports>>
MVCController
doctor_management doctor__services
MVCView <<access>> > —
<<acceess>>
agapters activities

Figura 5.7 Diagrama de pachete a aplicatiei doctorului

Pachetul MVCModel contine clasele care modeleaza datele aplicatiei. Acesta contine
subpachetele dataModel si dataAccess. Subpachetul dataModel contine modelul obiectelor in
care sunt stocate datele aplicatiei. Clasele din dataModel sunt User, Pacient, Doctor, QAnswer
si Question. Pachetul dataAccess contine accesul aplicatiei la baza de date, precum si
gestionarea datelor stocate in aceasta. Pentru fiecare clasa din dataModel exista o clasa asociata
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acesteia in dataAccess, care contine metodele CRUD pentru obiectele respective. Aceste
metode sunt apelate de Controller pentru citirea si scrierea datelor in baza de date.

Pachetul MVController contine logica aplicatiei si are rolul de a raspunde cererilor
venite de la utilizator. Acest pachet contine subpachetele doctor_management si
doctor_services. Primul subpachet contine operatiile de logare, delogare si inregistrare pacient,
operatii care apeleaza metodele utile din pachetul MVCModel. Al doilea pachet contine clasele
ce implementeaza functionalititile pe care le pot accesa doctorii inregistrati in aplicatie:
gestionarea pacientilor asignati, accesare statistici ale evolutiei pacientilor, accesarea forumului
si primirea notificarilor. Aceste operatii se realizeaza de asemenea prin accesarea metodelor de
baza din pachetul MVCModel.

MVCView este ultimul pachet al aplicatiei si are rolul de a primi cerinte din partea
utilizatorului si de a o trimite mai departe Controllerului pentru a fi indeplinita. Subpachetele
adapters si activities fac parte din acest pachet, adaptoarele fiind folosite pentru afisarea
personalizata a listelor de elemente in activitati.

5.4 Diagrama de clase

Diagrama de clase a sistemului MoodGuide contine activitatile pe baza carora
functioneaza acesta precum si clasele Java suplimentare care creeaza obiecte utilizate de
celelalte clase. Fiecare activitate implementeaza clasa Java cu acelasi nume si este asignata unui
fisier xml pe nume layout care specifica elementele si structura interfetei pentru activitatea
asignata. Astfel, activitatile declara butoane, metode ce definesc actiunile butoanelor si asa mai
departe. Cum sistemul este format din doua aplicatii independente, exista doud diagrame de
clase ale sistemului, atat pentru aplicatia destinata pacientului cat si pentru aplicatia destinata
medicului specialist.

In continuare sunt ilustrate diagramele de clase pentru cele doud aplicatii:
MoodGuidePacient si MoodGuideDoctor. Acestea au aceeasi structura, activitatea
AppMenuActivity fiind activitatea centrala din care se formeaza legaturile catre celelalte clase
de activitati principale. Fiecdrei
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5.4.1 Diagrama de clase a aplicatiei pentru pacient

Pacient Doctor
-age: int -name: String
-asignedTo: Doctor -email: String
-pacients: List<Pacient>

RegisterActivity

+messages: String

U
+validateData(): boolean ser

+saveUser(): void -username: String
-password: String

"N LoginActivity

PlaylistActivity

+login(): void
Son
»7 ............... N 9
77 +artist: String
+title: String
MainActivity \ l"".j
AppMenuActivity
+startapp(): void
+inittoolbar(): void <. EvolutionActivty
+onCreate(Bundle savedInstanceState): vod| [ [T B o [If
7 N -mChart: LineChart
" \\ -setData(): void
-setXAxisValues(): ArrayList<Entry>
e \\ -setYAxisValues(): ArrayList<Entry>
DASSTestActivity \ T
-mQuestions: DASSTestClass \\
-score: int Y :
-questionNumber: int ForumActivity v/
-updateQuestions(): void TestResult
-updateResults(): void _date: Date
-depressionScore: int
-anxiety_score: int
-stressScore: int
QAnswer
-userid: String
-answer: String N
DASSTestClass -date: Date \ Question
-nQuestions: String -uid: String
+getQuestionText(questionNb: int): String :gzzt_'ig;tséring
+getQuestionType(questionNb: int): int -ansv&ers- AT

Figura 5.8: Diagrama de clase a aplicatiei MoodGuidePacient

Aplicatia MoodGuidePacient este deschisa prin activitatea de baza MainActivity care
directioneaza utilizatorul automat catre pagina de login implementata in activitatea
LoginActivity. Fara pasul de logare nu este posibilda navigarea catre fereastra meniului,
AppMenuActivity, care face legatura intre celelalte clase de activitati. Clasele PlaylistActivity,
EvolutionActivity, ForumActivity si DASSTestActivity sunt asociate bi-directional cu clasa
AppMenu Activity.

Clasele ilustrate in diagrama implementeazd modulele stabilite ale aplicatiei si sunt
structurate din punctul de vedere al functionalitatii n urmatorul mod:

e Modulul DASSTest: DASSTestActivity si DASSTestClass
e Modulul Forum: ForumActivity, Question si QAnswer
e Modulul Evolution Statistics: EvolutionActivity si TestResult
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e Modulul Playlist: PlaylistActivity si Song

Pe langd modulele principale care ilustreaza obiectivele sistemului, existd si modulele
urmatoare care se ocupa cu managementul datelor, al utilizatorilor si a conexiunii cu baza de

date:

e Modulul UserData: User, Pacient si Doctor
e Modului UserManagement: RegisterActivity si LoginActivity

5.4.2 Diagrama de clase a aplicatiei pentru doctor

Doctor

-name: String
-email: String
-pacients: List<Pacient>

Pacient

RegisterActivity

-age: int
-asignedTo: Doctor

+messages: String

User

+validateData(): boolean
+saveUser(): void

-username: String
-password: String

LoginActivity

EvolutionActivty

-mChart: LineChart

-setData(): void
-setXAxisValues(): ArrayList<Entry>
-setYAxisValues(): ArrayList<Entry>

MyPacientsActivity

e

+login(): void ..~ ivil
eyl APPMenuActivity
A
f\ \\\\\\\\\\
MainActivity
+startapp(): void \I
+inittoolbar(): void ivi
+onCreate(Bundle savedInstanceState): void Oty
\
QAnswer Question
-userid: String -uid: String
_ . String &€— | o :
answer: String -useruid: String
-date: Date -date: Date

NotificationsActivity

-answers: ArrayList<QAnswer>

TestResult

-date: Date
-depressionScore: int
-anxiety_score: int
-stressScore: int

Notification

-username: String
-lastResult: testResult

Figura 5.9: Diagrama de clase a aplicatiei MoodGuideDoctor

Aplicatia MoodGuideDoctor este deschisa prin activitatea de bazd MainActivity care
directioneaza utilizatorul automat catre pagina de login implementatd in activitatea
LoginActivity. Fard pasul de logare nu este posibild navigarea catre fereastra meniului,
AppMenuActivity, care face legatura intre celelalte clase de activitati.
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Clasele MyPacientsActivity, NotificationActivity si ForumActivity sunt asociate bi-
directional cu clasa AppMenu Activity.
Clasele ilustrate in diagrama implementeazd modulele stabilite ale aplicatiei si sunt
structurate din punctul de vedere al functionalitatii In urmatorul mod:
e Modulul Pacients’s Information: MyPacientsActivity si EvolutionActivity si
TestResult
e Modulul Forum: ForumActivity, Question si QAnswer
e Modulul Evolution Statistics: EvolutionActivity si TestResult
e Modulul Notifications: NotificationsActivity, Notification si TestResult

Pe langd modulele principale care ilustreaza obiectivele sistemului, existd si modulele
urmatoare care se ocupa cu managementul datelor, al utilizatorilor si a conexiunii cu baza de
date:

e Modulul UserData: User, Pacient si Doctor

e Modului UserManagement: RegisterActivity si LoginActivity

5.5 Descrierea modulelor aplicatiei pentru pacient

5.5.1 DASSTest

Modulul DASSTest contine clasele DASSTestActivity si DASSTestClass si utilizeaza
layout-urile activity_dasstest.xml si activity_dassresult.xml.

DASSTestActivity are rolul de a gestiona aparitia intrebarilor si afiseaza fereastra
descrisa dupa activity_dasstest.xml inclusiv pentru ultima intrebare. Dupa ce s-au terminat
intrebarile, se afigseaza fereastra descrisa dupa activity _dassresult.xml si sunt afisate punctajele
obtinute si interpretarea acestora.

DASSTestClass preia tipul intrebarii(depresie, anxietate, stres)si textul acesteia si le
trimite clasei de activitate pentru a fi prelucrate. Clasa de activitate calculeaza rezultatele
testului si afiseaza scorul si interpretarea la finalul acestuia.

Pentru fiecare optiune selectatd de utilizator, se identifica tipul Intrebarii(care vizeaza
anxietatea, depresia sau stresul) si se adauga punctajul la valoarea indicelui respectiv.

In cazul in care s-a ajuns la ultima intrebare(cea cu numarul 42), se salveaza rezultatele
testului si se afiseaza user-ului. Din fereastra de rezultate, el va putea naviga catre joc sau catre
meniul principal al aplicatiei.

buttonChoice?.setOnClickListener ( (view) — {
int i = mQuestions.getQuestionType (questionNumber) ;
if (questionNumber<42) {
score[i]++;

updateQuestion() ;

else |
setCDntentView{R.layDut.activitg_dassresults);
updateResults () ;

initgamebtn();

initbackbtn () ;

b
Figura 5.10: Salvarea punctajului pentru optiunea a doua a unei intrebari
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5.5.2 Forum

Modulul Forum afiseaza intrebarile puse pe forum, apoi prin click in dreptul fiecarei
intrebari, afiseaza raspunsurile salvate pentru intrebarea respectiva. Intrebarile si rispunsurile
sunt salvate in baza de date si sunt afisate printr-un ListView in fereastra telefonului. In cazul
in care un pacient trimite o Intrebare cat timp este offline, Intrebarea este stocatd in memoria
cache si este publicata In momentul in care se realizeaza conexiunea la internet.

Clasele Question si Qanswer retin obiecte pentru intrebari si raspunsuri din cadrul
forum-ului. Cu ajutorul acestora se extrag si se introduc mai usor instante in baza de date.

5.5.3 EvolutionStatistics

Evolutia pacientului este ilustratd cu ajutorul librariei MPANndroidLibrary, care preia
datele inregistrate la teste si le transpune intr-un singur grafic in momentul de timp specific
reprezentat pe axa X. Datele sunt preluate din baza de date, de pe ramura pacientului respectiv,
la obiectul test_results. Intervalul axei y este 0 — 42 de punct, iar pentru fiecare tulburare scorul
este interpretat diferit, dupa cum este standardul testului DASS, descris in sectiunea 3.2 a
acestei lucrari.

Valorile coordonatei y se seteaza in functie de rezultatele obtinute la testul DASS si sunt
citite din baza de date. Pentru fiecare indice urmarit se creeaza un obiect de tipul LineDataSet
si se populeaza cu valorile indicate la teste.

ArrayList<Entry> yVals = setYAxisValues|();
ArrayList<Entry> yVals2 = setY¥AxisValues2();
BrrayList<Entry> yVals3 = set¥hAxisValues3();

LineDataSet setl;
LineDataSet set2;
LineDataSet set3;

setl = new LineDataSet (yVals, label "Depression");
set2 = new LinsDataSst(yVals2, label "anxiety");

set3 = new LineDataSet (yvVals3, label "stress");
Figura 5.11: Crearea seturilor de date pentru cele 3 rezultate ale testului

Cele 3 seturi de date vor fi adaugate intr-0 lista de seturi de date si trimise catre obiectul
LineData pe baza caruia este generata diagrama de statistici.

5.5.4 Playlist

Playlist-ul aduce anumite melodii prestabilite in cadrul aplicatiei si permite redarea lor
prin intermediul librariei Android integrate MediaPlayer.

Melodiile sunt prezentate intr-o lista de redare prestabilita, insa utilizatorul va putea crea
lista proprie de favorite. Melodiile sunt stocate in pachetul de resurse ca fisiere de tip raw si
sunt apelate prin referinta R.raw.songX. Melodiile favorite sunt stocate in baza de date dupa
titlu si artist.
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5.5.5 UserData

Modulul UserData contine 3 clase Java: User, Pacient si Doctor, iar prima clasa este
mostenitd de celelalte doua.

Definirea celor 3 clase ajuta in gestionarea mai facila a datelor, care pot fi citite din baza
de date si transpuse in obiecte Java. Salvarea in cadrul bazei de date se poate face de asemenea
mai eficient prin crearea unui user cu atributele specifice si salvarea sa direct sub forma unui
arbore.

5.5.6 UserManagement

Modulul UserManagement include clasele LoginActivity si RegisterActivity, care
lucreaza cu Realtime Firebase. LoginActivity autentifica si inregistreaza un utilizator folosind
serviciul de autentificare oferit de Firebase. Pentru ambele operatii este necesarda adresa de
email si parola utilizatorului.

Pentru crearea unui nou user al aplicatiei se foloseste metoda
createUserWithEmailAndPassword a clasei FirebaseAuth, care primeste ca parametri email-
ul si parola introduse de utilizator.

mAuth.createUserWithEmailAndPassword{email, password)
.addOnCompletelistener ( (task) — {
if (task.isSuccessful()) {

Figura 5.12: Crearea unui nou user al aplicatiei

De asemenea, in fiecare moment putem afla datele utilizatorului logat prin utilizarea
metodei getCurrentUser().

Pentru identificarea user-ului logat in sesiunea curentd a aplicatiei, se utilizeaza clasa
FirebaseUser, care va tine obiectul returnat de metoda getCurrentUser a clasei
FirebaseAuth.

FirebaseUser current user = Firebaseduth.gestInstance() .getCurrentUser();

String uid = current user.getUid();
Figura 5.13: Obtinerea datelor despre user-ul logat in sesiunea curentd

Pentru a accesa datele din Firebase este necesara o referinta la nodul din baza de date
pe care dorim sa il accesam. In codul de mai jos avem nevoie de arborele JSON a carui radacina
este nodul cu valoarea uid si care este copilul nodului Users.

fUserDatabase = FirebaseDatabase.getInstance();
DatabaseReference myRef = fUserDatabase.gestReference() .child{""}l .child("doctors") .child (uid) ;

Figura 5.14: Obtinerea unei referinte catre nodul user-ului cu un anumit uid

46



5.6 Descrierea modulelor aplicatiei pentru doctor

5.6.1 UserData

La fel ca in cazul aplicatiei pentru pacienti, modulul UserData contine 3 clase Java:
User, Pacient si Doctor, iar prima clasa este mostenita de celelalte doua. Definirea celor 3 clase
ajutd in gestionarea mai usoara si mai rapidd a datelor, care pot fi citite din baza de date si
transpuse direct in obiecte Java.

Salvarea in cadrul bazei de date se poate face de asemenea mai eficient prin crearea unui
user cu atributele specifice si salvarea sa direct sub forma unui arbore.

5.6.2 UserManagement

Modulul UserManagement include clasele LoginActivity si RegisterActivity, care
utilizeaza serviciul Realtime Firebase. Clasa LoginActivity autentificd si inregistreaza un
utilizator folosind serviciul de autentificare oferit de Firebase.

Pentru ambele operatii este necesara adresa de email si parola utilizatorului. De
asemenea, in fiecare moment putem afla datele medicului logat prin utilizarea metodei
getCurrentUser().

5.6.3 Pacient’s Information

Modulul Pacient’s Information se ocupa cu gestionarea informatiilor despre pacienti.
Doctorul acceseazad informatiile pacientului pentru a consulta evolutia starilor si parcursul in
cadrul aplicatiei. Doctorul poate vizualiza numai informatiile pacientilor asignati acestuia, iar
datele sunt extrase din Cloud pentru a fi afisate in cadrul aplicatiei.

5.6.4 Forum

Modulul Forum, la fel ca in cazul pacientului, afiseaza intrebarile puse pe forum, care
sunt extrase din baza de date a sistemului. Intrebarile sunt afisate in ordine inversa publicarii
lor, astfel incat primele intrebari sa fie cele mai recente adresate.

Pentru gestionarea mai usoara a informatiilor din baza de date, s-au creat clasele
Question si Qanswer care creaza instante de obiecte pentru intrebarile din forum si pentru
raspunsurile date la acestea.

5.6.5 Notifications

Modulul de notificari implementat de aplicatia doctorului furnizeaza o listd a alertelor
cu ajutorul clasei Android ListView, iar pentru fiecare element din lista este afisat pacientul
pentru care s-a emis atentionarea, data si rezultatele inregistrate in cadrul testului.

In momentul in care doctorul are notificdri necitite, apare un semn de atetionare in
cadrul butonului ce deschide fereastra de notificari. Odata citite, notificarile rdman in lista insa
sunt marcate 1n baza de date ca citite prin activarea atributului is_read.
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5.6.6 EvolutionStatistics

Evolutia pacientului este ilustratd cu ajutorul librariei MPANndroidLibrary, care preia
datele inregistrate la teste si le transpune in cadrul a trei grafice in momentul de timp specific
reprezentat pe axa X. Datele sunt preluate din baza de date, de pe ramura pacientului respectiv,
la obiectul test_results. Intervalul axei y este 0 — 42 de punct, iar pentru fiecare tulburare scorul
este interpretat diferit.

Doctorul poate vizualiza si interpretarca medicala a rezultatelor obtinute in cadrul
testului, iar clasa EvolutionActivity afiseaza si structurarea in 5 intervale a axei y.

Cum pentru fiecare tulburare scorul e interpretat diferit, aplicatia afiseaza 3 grafice
diferite si interpretarile specifice fiecaruia.

private wvoid setLevels() {

LimitLine level5 = new LimitLine( limit: 28, label "Extremely severe");
levelS.setLineWidth(1£) ;
level5.enableDashedLine ( linelength: 10€, spacelength: 10£, phase: Of);

level5.setLabelPosition (LimitLine.LimitLabelPosition.LEFT TOP) ;
levelS.setText8ize (9£f) ;

laevalS.satLinaeColor (OxFFO01344d) ;

levelS5.setTextColoxr (OxFF001344d) ;

LimitLine leveld4 = new LimitLine( limit: 21, label "Severe") ;
leveld4.setLineWidth(1f) ;

leveld.enableDashedLine ( lineLlength: 10£, spacelength: 10£, phase: 0f);
leve14.5etLabelPDSitiDn{LimitLine.LimitLabelPDsitiDn.LEFTLEOP};
leveld.setTextSize (9f) ;

Figura 5.15: Setarea nivelurilor de severitate pentru valorile depresiei
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Capitolul 6. Testare, validare si evaluare

Acest capitol descrie cazurile de testare ale sistemului, atat pentru aplicatia destinata
pacientului cat si pentru cea destinatd doctorului si identificd principalele componente ale
acestora.

6.1 Cazuri de testare ale sistemului

Cazul de testare se refera la o0 anumita functionalitate aleasa pentru a fi testata si validata.
Cazul de testare este caracterizat de preconditii, actiuni si rezultat asteptat, componente care au
rol in plasarea si testarea functionalitatii alese. Preconditiile au rolul, la fel ca in situatia
cazurilor de utilizare, de specificare a starii sistemului inainte de aplicarea cazului de testare.
Actiunile reprezintd operatiile realizate de utilizator, orice miscare Intreprinsd asupra ecranului
si care este interpretata intr-un anumit fel de sistem. Pentru fiecare actiune, exista un rezultat
asteptat din partea aplicatiei. Daca acesta nu este indeplinit sau nu este vizibil confirmat,
utilizatorul poate deveni confuz, iar aplicatia pierde altfel din Increderea userului si devine mai
greu de utilizat. In testarea aplicatiei se urmaresc pasii definiti ca actiuni si se urmareste daca
sistemul raspunde in modul asteptat la comenzile primite.

Caz de testare 1
Vizualizare statistici evolutie pacient

Actor principal: Doctor

Preconditii:
» Actorul este autentificat in sistem ca si doctor
» Actorul a navigat in fereastra de home

N Actiune Rezultat asteptat

11.  Selectarea butonului Pacients Navigarea catre fereastra cu lista de
pacienti

22. | Selectarea campului de cautare pacient | Deschiderea tastaturii si aparitia
cursorului in cadrul campului de

cautat
33. | Introducerea usernameului pacientului =Afisarea caracterelor introduse si
cautat aparitia sugestiilor de cautare pe

masura ce se introduc literele
44.  Selectarea usernameului dorit din lista | Usernameul selectat se copiaza in
de sugestii campul de cautare
55. | Apasarea butonului de Search Navigarea  catre fereastra  de
informatii ale pacientului cautat
66. = Selectarea butonului de See evolution Navigarea cdtre fereastra de statistici
ale pacientului
Tabelul 6.1: Pagsii de testare ai vizualizarii statisticilor de evolutie pacient
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Caz de testare 2
Adresare intrebare pe forum

Actor principal: Pacient

Preconditii:

» Actorul este autentificat in sistem ca si pacient
» Actorul a navigat in fereastra de home

N Actiune Rezultat asteptat
11. | Selectarea butonului Forum Navigarea catre fereastra de forum a
aplicatiei

22.  Selectarea butonului de Add Navigarea catre fercastra de introducere
guestion intrebare

33.  Selectarea campului in care este Deschiderea  tastaturii  si  aparitia
introdus textul cursorului in cadrul campului selectat

44, | Introducerea textului intrebarii de | Afisarea textului in timpul tastarii
trimis

55. | Finalizarea textului si apasarea | Aparitia pop-up ului de confirmare a
butonului Send question trimiterii

66. = Confirmarea trimiterii prin apasarea = Confirmarea publicarii intrebarii pe forum

butonului Yes

si revenirea la fereastra de forum unde e
afisata si Intrebarea trimisa

Tabelul 6.2: Pasii de testare pentru adresarea unei intrebari pe forum

Caz de testare 3
Adiugare comentariu la o intrebare pe forum

Actor principal: Doctor

Preconditii:

» Actorul este autentificat in sistem ca si doctor
» Actorul a navigat 1n fereastra de home

N Actiune Rezultat asteptat
11.  Selectarea butonului Forum Navigarea catre fereastra de forum a
aplicatiei
22. | Selectarea butonului View answers | Navigarea catre fereastra de raspunsuri a
din cadrul unei intrebari alese unei intrebari
33. | Selectarea butonlui de Add answer | Deschiderea  tastaturii  si  aparitia
cursorului n cadrul campului selectat
44.  Introducerea textului raspunsului de = Afisarea textului in timpul tastarii
trimis
55.  Finalizarea textului si apasarea =Aparitia pop-up ului de confirmare a
butonului Send answer trimiterii
66. = Confirmarea trimiterii prin apasarea = Confirmarea publicarii raspunsului pe

butonului Yes

forum si revenirea la fereastra de
raspunsuri unde va fi afisata si intrebarea
introdusa

Tabelul 6.3: Pasii de testare pentru adaugarea unui raspuns la o intrebare pe forum

50



Caz de testare 4
Completare test DASS

Actor principal: Pacient

Preconditii:

» Actorul este autentificat in sistem ca si pacient
» Actorul a navigat in fereastra de home

N Actiune Rezultat asteptat
11. | Selectarea butonului DASS Test Navigarea catre fereastra initiald a
testului care contine informatii
despre el
22. Inceperea testului prin  apasarea Afisarea testului propriu-zis, céte o
butonului Take the test intrebare pe rand cu variante de
raspuns
33. | Selectarea variantei corespunzatoare Afisarea urmatoarei intrebari
44.  Selectarea raspunsului pentru ultima Afisarea rezultatelor obtinute si a
intrebare a testului interpretarii acestora.
55. | Navigarea catre statistici pentru a vedea Navigarea catre fereastra de statistici

evolutia actualizatd prin
butonului See new evolution

apasarea

unde este reprezentat si scorul
obtinut la testul tocmai completat

Tabelul 6.4: Pasii de testare pentru completarea testului DASS

Pentru acest caz de testare, pasul 3 se va executa repetitiv pand cand vor fi afisate toate
intrebarile existente n cadrul testului, iar pentru ultima Intrebare se va executa pasul 4.

Caz de testare 5
Redare melodie in playlist

Actor principal: Pacient

Preconditii:

» Actorul este autentificat in sistem ca si pacient
» Actorul a navigat 1n fereastra de home

N

Actiune

Rezultat asteptat

11.

22.

33.

44,

Selectarea butonului Music

Selectarea listei de redare implicite sau a
listei de favorite prin click pe textul
Playlist sau Favourites

Selectarea unei anumite melodii din lista
melodiilor prin click pe textul melodiei

Revenirea la ecranul de bazd prin
apasarea sagetii <

Navigarea catre fereastra de playlist
a aplicatiei

Afisarea liste1 melodiilor
corespunzatoare listei de redare alese

Aparitia melodiei selectate in bara de
redare aflatd in partea de sus a
ferestrei si redarea sonord a acesteia
Navigarea la meniul principal in
timp ce melodia este redatd 1in
continuare

Tabelul 6.5: Pasii de testare pentru redarea unei melodii din playlist
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Capitolul 7. Manual de instalare si utilizare

In capitolul manualului de instalare si utilizare a sistemului sunt prezentate resursele
necesare pentru instalarea aplicatiei, modul in care aceasta poate fi instalatd pe dispozitivele
mobile si descrie pasii pe care utlizatorul trebuie sa 11 urmeze in utilizarea sistemului.

7.1 Resurse necesare si instalare

Pentru instalarea sistemului trebuie sa luam in calcul cine doreste sa il utilizeze:
pacientul sau medicul specialist. In cazul in care un pacient este interesant de sistem, el trebuie
sa descarce MoodGuidePacient pentru a dispune de functionalititile destinate pacientului. In
cazul in care un medic doreste instalarea sistemului, el trebuie sa instaleze versiunea
MoodGuideDoctor care integreaza functionalitati specifice doctorului.

Pentru instalarea aplicatiei MoodGuide pe telefonul mobil, utilizatorul trebuie sa se
asigure 1n prealabil ca dispune de anumite specificatii ale telefonul si de anumite resurse
hardware.

Luand in calcul fiecare aplicatie separat, vom avea urmatoarele resurse necesare
aplicatiei MoodGuidePacient:

» Sistem de operare Android

Versiune Android 5.0 sau mai mare

Spatiu de memorie liber de 70MB
Conexiune la internet(WiFi sau date mobile)
Rezolutie preferata de 720x1280 pixeli
Servicii de localizare de tip GPS

YVVV VY

Pentru aplicatia MoodGuideDoctor resursele necesare sunt mai putine deoarece jocul
implementat in cadrul aplicatiei pentru pacient necesita anumite specificatii specifice, in timp
ce aplicatia medicului nu are nevoie de acestea.

Astfel, pentru doctor vom avea urmatoarele resurse necesare:

» Sistem de operare Android

» Versiune Android 5.0 sau mai mare

» Spatiu de memorie liber de 70MB

» Conexiune la internet(WiFi sau date mobile)

Odata ce resursele necesare au fost verificate, utilizatorul poate descarca aplicatia pe
dispozitivul mobil. Dupa descarcarea aplicatiei, aceasta poate fi rulatd prin apdsarea iconitei
MoodGuidePacient/Doctor.
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7.2 Manual de utilizare

Pentru sistemul propus se vor descrie atat pasii de utilizare pentru MoodGuidePacient,
cat si MoodGuideDoctor. Fluxul actiunilor este similar pentru cele 2 aplicatii, ambele
urmarind 3 niveluri: nivelul 1 — inregistrare si logare, nivelul 2 — activitatea meniului principal,
nivelul 3 — functionalitatea accesata din fereastra de meniu.

7.2.1 Manual de utilizare pentru MoodGuidePacient

MoodGuide
Pacient

Figura 7.1: Iconita aplicatiei MoodGuidePacient

Aplicatia MoodGuidePacient se deschide prin accesarea iconitei illustrate care
realizeaza directionarea citre fereastra de login. In cazul in care utilizatorul nu are cont, acesta
va trebui sa isi creeze unul prin apasarea butonului Register si navigarea catre fereastra de
inregistrare utilizator.

In cazul in care utilizatorul nu completeazi toate cAmpurile, aplicatia nu permite
salvarea datelor si afiseazd mesajul Field can’t be empty! Pentru crearea unui cont nou,
pacientul trebuie sa introduca numele, username-ul, parola si email-ul acestuia.

Thank you for joining Thank you for joining
MoodGuide! MoodGuide!
Enter your full name Marc Adrian
Enter your username adioo7
Enter your password Enter your password
Enter your email Enter your email
Name can't be empty Password can't be empty

Figura 7.2: Crearea unui cont nou de pacient in cadrul aplicatiei
MoodGuidePacient
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Datele completate trebuie sa fie valide, parola de cel putin 5 caractere si email-ul valid
de asemenea. Dupa crearea contului, utilizatorul va fi redirectionat cétre pagina de logare, unde
acesta trebuie sa se autentifice cu noul cont creat.

Dupa autentificare, utilizatorul va fi redirectionat catre meniul principal al aplicatiei,
care prezinta toate functionalitatile implementate ale sistemului.

O (m]

Figura 7.3: Meniul principal al aplicatiei destinate pacientului

Una dintre functionalitatile implementate pentru pacient este completarea
testului DASS. Aceasta se realizeaza accesand al doilea buton din meniu, DASS Test.

1/42 | found myself getting upset 32/42 | found it difficult to
by quite trivial things tolerate interruptions to what |
was doing

Figura 7.4: Fereastra de completare a testului DASS
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O alta functionalitate a aplicatiei pacient este accesul la forum-ul sistemului, atat pentru
a vizualiza Intrebarile, cat si pentru a adduga alte intrebari. Navigarea catre fereastra de forum
se realizeaza prin apasarea butonului Forum.

WHAT IS THE PURPOSE OF LIFE?

WHAT HAPPENS IF | HAVE A PAIN IN
MY CHEST?

WHY DO | HAVE PROBLEMS
SLEEPING?

HOW TO CALM MYSELF IN STRESS
SITUATIONS?

HOW MUCH TIME CAN YOU SURVIVE
WITHOUT SLEEPING?

IS DEPRESSION TREATABLE?

IF | CAN'T EAT IT'S BECAUSE I'M
DEPRESSED?

D O (m]

Figura 7.5 Fereastra de Forum a sistemului MoodGuidePacient

7.2.2 Manual de utilizare pentru MoodGuideDoctor

MoodGuide
Doctor

Figura 7.6: Iconita aplicatiei MoodGuideDoctor

Aplicatia MoodGuideDoctor functioneaza dupa acelasi flux logic, insa meniul este
mai sugestiv si oferd mai putine functionalitati decat In cazul versiunii pentru pacienti.
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Aplicatia MoodGuideDoctor se deschide prin directionarea citre fereastra de login. In
cazul in care utilizatorul nu are cont, acesta va trebui sa isi creeze unul prin apdsarea butonului
Register si navigarea catre fereastra de New Account.

Figura 7.7 Fereastra de login a aplicatiei pentru doctor

La fel ca pentru aplicatia pentru pacient, dupa crearea contului, acesta va fi redirectionat
catre pagina de logare pentru autentificare.

Figura 7.8: Ferestra de inregistrare pentru doctor
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Dupa logarea utilizatorului se deschide meniul principal ce contine principalele functii

ale aplicatiei. Semnul portocaliu ne atentioneaza ca doctorul a primit notificéri noi, ceea ce
inseamna ca unul din pacientii sdi are nevoie de asistenta.

Pentru accesarea informatiilor despre cont, se acceseaza iconita My Profile.

orange K % R0 @ Ll 69% = 02:14 orange [l %% RIDtE fall 69% 0 02:15
MoodGuide MoodGuide
Hello doc! Hello doc!

- -

Pacients
My Profile My Profile

] 4 O

Figura 7.9 Meniul principal al aplicatiei MoodGuideDoctor

Prima functionalitate pusa la dispozitie doctorului este vizualizarea informatiilor sale
si modificarea acestora, precum si stergerea contului.

RB0® "l 72% &0 02:37

Account Informations

Name

Liliana Finaru

Username

lili26

Password

lulu002

E-mail

finaru_liliana@yahoo.com

< O a

Figura 7.10: Activitatea ce permite afisarea si modificarea informatiilor asociate
contului
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Doctorul poate accesa lista pacientilor sai prin accesarea iconitei Pacients si apoi
selectarea pacientului dorit si poate vizualiza informatii despre acestia precum si ultimele
rezultate ale evolutiei lor n cadrul aplicatiei.

orange ¥ ¥ R0t @ "l 72% 80 02:37 orange ¥ ¥ R0t @ "l 72% 0 02:38

Simona Chereches

MOOdGU’de simona.chereches@yahoo.com
1
Hello doc! My pacient
pacient1@yahoo.com
Finaru Liliana

finaru_liliana@yahoo.com

Pacients
My Profile

Figura 7.11: Accesarea activitatii de gestionare a pacientilor asignati

Cele trei grafice ilustrate reprezintd ultimele rezultate Inregistrate pe cele 2 scale:
depresie, anxietate si stres precum si pozitionarea lor dupa cele 5 niveluri de severitate, de la
Normal, pana la Extremely severe.

Simona Chereches

simona.chereches@yahoo.com

Evolution
3iun 2018 7iul2018 09/08/2018  09/09/2018  10/10/20| M B eenmnd ramnosoeeses ~anccasoecodnenaaamomse|
40 Moderate

R

= Anxiety DASS results

3iun 2018 7iul2018 09/08/2018 09/09/2018 10/10/20(

= Depression DASS results
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Figura 7.8 Graficele evolutiei pacientului selectat
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Capitolul 8. Concluzii

Ultimul capitol al lucrarii urmareste stabilirea concluziilor rezultate in urma dezvoltarii
proiectului, descrie contributiile personale aduse in cadrul proiectului, noteazd masura in care
obiectivele initiale au fost indeplinite, analizeaza efectul dezvoltarii unei astfel de aplicatii si
identifica dezvoltarile ulterioare ale sistemului MoodGuide.

8.1 Contributii personale

Proiectul MoodGuide a pornit de la tema de actualitate a sandtdtii mintale si de la
necesitatea unei modalitati de identificare si tratare a problemelor mintale care sa ajunga si la
persoanele care nu cauta ajutor specializat.

De la ideile care au stat la baza dezvoltarii sistemului si pand la implementarea lor
propriu-zisa, proiectul noteaza ca si contributii personale mai multe functionalitati noi care nu
sunt identificate in cadrul aplicatiilor similare.

Evaluarea starilor pe baza testului DASS complet este una dintre functionalitatile
unice aduse de MoodGuide. Majoritatea aplicatiilor ce implementeaza mini-teste pe baza DASS
ating maxim 25% din Intrebarile totale, ceea ce face ca MoodGuide si prezinte o acuratete
ridicatd a rezultatelor inregistrate in cadrul testului.

De asemenea, dezvoltarea unui sistem care este format din doua aplicatii
independente, una destinata pacientului, iar cealalta destinata doctorului este 0 abordare
pe care nu am identificat-o in cadrul aplicatiilor similare. Majoritatea aplicatiilor care abordeaza
sandtatea mintala sunt destinate pacientilor. Astfel am introdus ca si concept nou aplicat un
sistem de tratare a tulburarilor mintale depresie, anxietate si stres disponibil atat din partea
doctorului cat si din partea pacientului.

Tot pe acest subiect al sdnatatii mintale, pe baza studiului bibliografic si al studiului in
domeniu am identificat ca metoda de tratare a anxietatii ascultarea muzicii terapeutice. Desi
efectul acesteia este dovedit de catre specialisti, nu am identificat o aplicatic care sa
implementeze functionalitatea unui playlist de muzica terapeuticd, ceea ce aduce din nou o
contributie proprie a sistemului MoodGuide pentru aceastd idee.

MoodGuide a fost gandit de asemenea ca un sistem ce faciliteaza atit monitorizarea mai
eficientd a pacientilor de catre doctor, cat si ca un mijloc de tratare a tulburdrilor cu care
pacientii se confrunta. Monitorizarea de citre medic a parcursului pacientului este din nou
o contributie personald, majoritatea aplicatiilor similare care urmaresc evolutia pacientului nu
ilustreaza statisticile decat utilizatorului in sine.

O alta contributie in cadrul functionalitdtilor sistemului o constituie implementarea unei
modalitati de alertare a doctorului in cazul in care pacientul inregistreaza rezultate
ingrijoratoare in cadrul testului DASS.

De asemenea, ideea existentei a doud tipuri de pacienti: cei independenti si cei
asignati unui medic constituie o altd abordare proprie, ludndu-se in considerare necesitatea
asigurdrii unei stari de anonimat pacientilor care nu doresc initierea unei legdturi directe cu un
medic specializat.

Aplicatia MoodGuide este un sistem complex care abordeaza sanatatea mintala atat din
perspectiva pacientului cat si din perspectiva medicului, care implementeaza atat functionalitati
intalnite Tn cadrul aplicatiilor similare, care sunt importante pentru utilizator, cum este
comunicarea cu alte persoane sau cu medici, cat si functionalititi noi pentru care, desi eficienta
a fost dovedita in prealabil, nu au ajuns a fi implementate pana acum.
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8.2 Analiza rezultatelor obtinute

Sistemul MoodGuide indeplineste majoritatea obiectivelor propuse in faza de
proiectare, iar cele doua aplicatii functioneaza foarte bine si comunica usor.

Utilizatorul are parte de o experientd interesantd si unica deoarece sistemul este
sugestiv, are o interfatd prietenoasa si usor de utilizat si functionalitdtile implementate se imbind
intr-un mod placut.

MoodGuide Pacient App construieste un mod virtual relaxant si motivant prin functiile
sale si oferd pacientului o perspectiva optimista asupra stérilor prin care trece. De asemenea,
aplicatia ii oferd pacientului modalitéti de identificare a simptomelor prezente si de urmarire a
evolutiei acestora in timp.

MoodGuide Doctor App reuseste sa ofere medicului o modalitate eficientd si la
indemand de monitorizare a pacientilor si de ajutorare a persoanelor care sufera de astfel de
probleme si nu au curajul de a merge la un medic pentru terapie.

8.3 Dezvoltari ulterioare

Sistemul propus prezintd o perspectiva de tratament si monitorizare a pacientilor care
poate fi dezvoltatd intr-o manierd foarte largd datoritd subiectului de actualitate. Pe langa
actualizarile propriu-zise ale sistemului care sunt specifice functionalitatilor deja implementate,
existd o gama larga de functionalitati care pot fi aduse In completarea sistemului ulterior.

Pentru aplicatia MoodGuide destinata pacientului putem lua in considerare:

e Dezvoltarea nivelului de interactiune dintre utilizatori: posibilitatea pacientilor de a
crea liste de prieteni precum si posibilitatea comunicarii directe dintre pacienti prin
intermediul unui chat

e Identificarea inteligenta a Intrebdrilor de pe forum astfel incat aceeasi Intrebare sa nu
poata fi pusd de mai multe ori iar pacientul care doreste sa o adreseze sa fie
directionat spre pagina cu raspunsuri ale intrebarii deja existente

e Posibilitatea consultarii analizei rezultatelor obtinute pe baza graficului de evolutie
prin selectarea unui anumit interval in cadrul acestuia

Pentru aplicatia MoodGuide destintd doctorului putem lua in considerare:

e Posibilitatea analizei mai bune a rezultatelor obtinute prin identificarea problemelor
pe baza raspunsurilor la anumite intrebari; astfel se pot identifica anumite simptome
iar medicul poate da anumite tratamente pe baza simptomelor identificate

e Posibilitatea medicilor de a comunica cu ceilalti doctori prin intermediul aplicatiei si
de a schimba informatii si cazuri medicale
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e Necesitatea medicilor de a-si demonstra cunostintele medicale care sa fie verificate de
catre un specialist in domeniu

e Implementarea bazei de date cu serviciul Cloud Firestore in loc de Realtime Database
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Anexa 3. Glosar de termeni

Termen Definitie
CRUD Create Read Update Delete
DASS Depression Anxiety Stress Scale
JSON JavaScript Object Notation
MVC Model-View-Controller
NoSQL Not only Structured Query Language
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