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Capitolul 1

Capitolul 1. Introducere — Contextul proiectului

1.1. Contextul general al proiectului

Obiceiurile nesanatoase continud tot mai mult sa contribuie la cresterea obezitatii,
in prezent aproape 30% din populatia lumii fiind obeza sau supraponderala [1]. Similar, o
dietd saraca poate duce la cresterea riscului de boli de inima, hipertensiune arteriala sau
diabet de tip doi [2]. Prin alegerea inteligentd a alimentelor consumate, combinata cu
activitatea fizica, dieta poate ajuta la prevenirea acestor probleme de sanatate precum si
mentinerea unei sanatati generale sandtoase. Astfel a aparut nevoia a mai multor
nutritionisti, dieteticieni si antrenori personali.

Desi monitorizarea folosind hartia si creionul functioneaza, utilizarea unei
aplicatii poate fi mai eficientd. Conform unui studiu publicat in Journal of Nutrition
Education and Behavior [3], desi nu exista o diferentd din punct de vedere al eficacitatii
ajutorului in pierderea greutatii, participantii care si-au monitorizat dieta cu aplicatie
smartphone sau functie memo au tins sa persiste in studiu si au ratat mai putine zile in
care sa introduca datele, in comparatie cu cei care si-au monitorizat dieta folosind hartia
si creionul. Astfel tot mai multe persoane incep sa foloseasca aplicatii pe acest domeniu,
pentru a-si monitoriza alimentatia si activitatile fizice.

1.2. Contextul specific al proiectului

Odata cu cresterea numarului de aplicatii care usureaza urmarirea unei alimentatii
sandtoase si urmarirea efectudrii activitdtilor zilnice, a crescut si necesitatea gasirii unei
aplicatii care sa ofere o modalitate cat mai usoara de a realiza aceste lucruri. Desi in
prezent exista multe astfel de aplicatii, nici una nu reuseste sa acopere toate problemele in
intregime. Nevoile persoanelor variaza, precum si preferintele acestora, iar odata cu
introducerea unui numar mare de funtionalititi creste si nivelul de complexitate al
utilizarii aplicatiei. Luand acest lucru in considerare, trebuie sa se urmareasca cu atentie
alegerea functionalitatilor sistemului, astfel incat sa cuprinda toate elementele esentiale
care pot ajuta utilizatorii sa isi atinga scopul, fara insa a-l aglomera, pentru a nu coplesi
utilizatorii.

Mentinerea unui stil de viatd sandtos include atat alimentatia cat si activitatea
fizica. Asigurarea acestora se poate face individual, de catre persoana care isi propune
acest obiectiv, sau printr-o colaborare cu un specialist in aceste domenii, cum ar fi
antrenorul, nutritionistul si dieteticianul. Luand acest lucru in considerare, acest proiect
va urmari integrarea specialistilor, ca utilizatori separati, cu care clientii sd poata colabora
virtual. In acelasi timp, nu vor fi neglijati nici utilizatorii care doresc si isi faca
monitorizarea singuri, lucru pe care platforma il va permite, oferind in acelasi timp si
evaluari cu sfaturi pentru a le veni n ajutor.

Un aspect important este prezentarea tuturor solutiilor si metodelor intr-o maniera
simpld, care sa ajute persoanele sd rdmand consecvente. Cum in prezent fiecare este
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foarte ocupat cu activitatile zilnice, o astfel de aplicatie ar trebui sa vind cu o solutie
simpla care sa poata fi utilizata pe o perioada lunga de timp.

Astfel s-a propus dezvoltarea unei platforme care sd reuseasca sa cuprinda toate
aceste aspecte. Se va urmadri, odatd, oferirea unui mijloc de monitorizare a alimentatiei,
care va avea functiile clasice ale aplicatiilor Tn nutritie si fitness, cum ar fi posibilitateca
cautarii datelor nutritionale ale alimentelor, salvarea personalizatd a acestora, crearea
istoricului alimentatiei si al planului de antrenament si vizualizarea progresului. Pe langa
acestea, se vor introduce grafice si diagrame pentru a ajuta utilizatorul sa vizualizeze usor
datele.
antrenor sau nutritionist, prin intermediul unei pagini de chat si prin posibilitatea
schimbului de planuri si date intre acestia.

1.3. Structura lucrarii pe capitole

Introducere — descrie contextul problemei si necesitatea dezvoltarii aplicatiilor in
fitness si nutritie, o prezentare a conceptelor importante, precum si contextul proiectului.

Obiectivele proiectului — prezinta principalul obiectiv al proiectului si obiectivele
secundare care vor trebui sa fie atinse n cadrul dezvoltarii acestui proiect

Studiul bibliografic — prezinta sistemele similare cu cel propus Tn acest proiect, cu o
analiza a functionalitatilor principale implementate de acestea, cu scopul de a realiza la
final o comparatie intre aceste sisteme si proiectul propus. Tot aici se face o analiza a
formulelor necesare in calcularea caloriilor si a macronutrientilor necesari zilnic unei
persoane si a calculdrii caloriilor arse in timpul unui exercitiu fizic.

Analiza si fundamentare teoreticd — prezinta ecuatiile folosite, cazurile de utilizare,
cerintele functionale si nonfuntionale, cerintele resurselor necesare in dezvoltarea acestui
sistem.

Proiectare de detaliu si implementare — se prezintd in detaliu arhitectura
conceptuald a sistemului propus, API-urile utilizate, diagrama bazei de date, diagrama de
deployment, diagrame de secvente ale operatiilor complexe.

Testare si validare — prezinta modul in care au fost testate componentele aplicatiei si
scenarii de test.

Manual de instalare si utilizare — prezinta instrumentele necesare pentru a putea
rula acest proiect si pasii necesari care trebuie parcursi pentru instalare si utilizare, cu
imagini captate din aplicatie.

Concluzii si dezvoltiri ulterioare — prezintd observatiile finale la care s-a ajuns in
urma dezvoltarii proiectului si dezvoltérile ce ar putea fi aduse proiectului ulterior.



Capitolul 2

Capitolul 2. Obiectivele Proiectului

Tn acest capitol se prezinta obiectivul principal al proiectului din tema aleasa, care
se va urmari pe parcursul dezvoltarii aplicatiei, urmat de obiectivele secundare, care vor
trebui de asemenea sa fie indeplinite.

2.1. Obiectivele principale

Chiar daca sesiunile fatd in fatd cu un client sunt fara indoiald importante,
posibilitatea colaborarii de la distanta poate fi utila in monitorizarea progresului clientului
si sustinerea si motivarea acestuia. Fara nici 0 platforma de acest gen, un nutritionist, spre
exemplu, trebuie sa creeze un plan intr-un fisier in format digital pe care sa il trimita
clientului. Datele necesare le obtine din surse diferite, iar calculele trebuie sa le faca pe
hértie sau prin intermediul Excel-ului. Periodic vor fi necesare inregistrari ale rezultatelor
pentru a obtine un istoric al progresului. Clientul pe de altd parte va trebui sa isi noteze
cat de exact a urmat programul. Printr-un singur exemplu se poate observa utilitatea unei
platforme care sa acopere aceste necesitati.

Desi pe piata exista multe aplicatii in nutritie si fitness, nici una nu se
concentreaza pe oferirea unei cai virtuale de a colabora cu un un antrenor, nutritionist sau
dietetician. Singura optiune pe care o prezintd este de a alege un antrenor oferit de catre
aplicatie. Mai mult, acestea merg fie pe domeniul nutritiei, fie pe cel al fitness-ului, foarte
putine cuprinzandu-le pe ambele.

Principalul obiectiv al proiectului este dezvoltarea unei aplicatii web care sa ofere
o cale de colaborare virtuald intre un client si un antrenor sau nutritionist. Platforma va
permite antrenorului si nutritionistului sa creeze planuri de antrenament si nutritie pe care
sa le dea clientului. Acestia vor avea la dispozitie instrumente care sd ii ajute la obtinerea
planurilor personalizate prin oferirea a mai multor functionalitati, precum obtinerea
datelor unui aliment si calcularea automata a caloriilor. Pentru a putea monitoriza
progresul clientilor, acestia vor putea vizualiza alimentatia si antrenamentul clientilor.
Deoarece sunt persoane care poate doresc sda isi urmareasca singuri alimentatia si
activitatea fizicd, aplicatia le va oferi aceastd posibilitatea, precum o fac alte aplicatii de
nutritie si fitness deja existente.

2.2. Obiective secundare

Primul obiectiv secundar este de a obtine o platforma care sa acopere nevoile
ambelor categorii de utilizatori, luand in considerare nivelul de cunostinte al fiecarei
categorii. Cum nu toti utilizatorii au cunostinte complexe in domeniul nutritiei si a
fitness-ului, platforma va trebui sa simplifice intregul proces de monitorizare a
alimentatiei si a activitdtiilor fizice si sa le ofere indicatii in scopul obtinerii obiectivelor
propuse. Aflati la polul opus, antrenorii si nutritionistii au un set de cunostinte de
specialitate in domeniul nutritiei sau al fitness-ului. Din acest motiv platforma va trebui
sa le ofere optiuni avansate care sa ii ajute 1n analizarea progresului clientilor proprii, fard

3
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insd a pierde din vedere obiectivul de a obtine un design simplu, care sa le usureze
munca. Astfel se vor introduce diagrame si grafice pentru a reprezenta date care doar
textual sau prin reprezentare tabelara ar putea fi prea greu de interpretat de catre unii
utilizatori.

Al doilea obiectiv secundar este de a permite utilizatorului sa aleagad intre cel
putin doud modalitati pentru calcularea caloriilor si macronutrientilor necesari intr-0 Zzi
pentru client. Existd mai multe ecuatii pentru obtinerea acestor valori, fiecare luand in
calcul anumite date. Majoritatea folosesc date care se pot obtine usor, cum ar fi inaltimea,
greutatea sau varsta, insa exista ecuatii care se considera a oferi valori mai precise care au
nevoie de procentul de grasime si activitatea fizicd. Cum procentul de gradsime corporala
se obtine folosind un dispozitiv special, un aspect care trebuie luat in calcul este oferirea
vederea calcularii valorilor. Ludnd toate acestea in calcul, este necesara alegerea a cel
putin doua ecuatii, una care foloseste primul grup de date si alta care foloseste al doilea.

Al treilea obiectiv secundar este cel de a evita un design aglomerat care poate da
impresia unei aplicatii prea complexe pentru unii utilizatori noi sau poate ingreuna
utilizarea acesteia. Aplicatiile care incearcd sa cuprinda atat domeniul nutritiei cat si al
fitness-ului si sa aiba multe functionalitati sunt intdmpinate de un dezavantaj, si anume
obtinerea unei platforme care este complexa din punct de vedere al utilizarii sau care are
un design inghesuit. Astfel va trebui sa se urmareasca obtinerea unui design placut,
aerisit, in care utilizatorul poate accesa usor datele de care are nevoie si care nu contine
operatii care necesitd efectuarea unui numar mare de pasi. Prin indeplinirea acestui
obiectiv, utilizatorii noi nu vor fi coplesiti cand folosesc pentru prima data aplicatia si le
va fi mai usor sa se obisnuiasca cu aceasta.

Un alt obiectiv important este portabilitatea. Tn acest sens se va alege proiectarea
platformei ca aplicatiec web, in loc de desktop sau mobile. Aplicatia va putea insa sa fie
utilizata si de pe telefoane inteligente sau de pe tablete, prin intermediul unui browser,
permitand utilizarea acesteia in deplasare. Datoritd unui ecran mai mare, acesta va
permite totodatd aranjarea usoard elementelor pe pagina pentru a obtine un efect aerisit,
cu o dimensiune suficient de mare pentru o vizibilitate bund. O aranjare usoara rezulta in
obtinerea unui design care sd ofere un acces rapid la orice functionalitate.
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Capitolul 3. Studiu Bibliografic

Tn prima parte a acestui capitol se va prezenta o analizi a eficientei utilizarii
aplicatiilor In monitorizarea dietei si a activitatilor fizice zilnice si de ce sunt mai
recomandate decat monitorizarea clasica, urmat de o descriere a tipurilor de aplicatie din
domeniile pe care proiectul curent doreste si le integreze intr-una singura. In a doua parte
se vor prezenta aplicatii similare si se va realiza o analiza a functionalitatilor a acestora,
puse in comparatie cu platforma propusa in acest proiect. Scopul acestei analize este de a
identifica caracteristicile esentiale care stau la baza platformei propuse.

3.1. Aplicatiile in monitorizarea dietei si activitatii fizice

O aplicatie de nutritie sau fitness este o aplicatie care poate fi descarcata pe orice
telefon mobil, Tn cazul aplicatiilor mobile, sau pot fi utilizate de pe un browser web, n
cazul aplicatiilor web. Acestea pot fi utilizate de oriunde de catre utilizator pentru a-si
urmari progresul. Aceste aplicatii pot realiza diverse functii, cum ar fi permiterea
utilizatorilor de a-si stabili obiectivele de fitness, urmarirea aportului caloric, cautarea
unor noi idei de antrenament. Acestea pot fi utilizate pentru promovarea schimbarii n
directia unui comportament sandtos, cu antrenamente personalizate, sfaturi de fitness,
planuri de nutritie si posibilitatea distribuirii progresului pe retelele de socializare. Unele
aplicatii pot funtiona impreuna cu dispozitive ce pot fi purtate accesand datele de pe
dispozitiv, cum ar fi un dispozitiv ce urmareste pasii facuti de-a lungul zilei. Alte aplicatii
utilizeaza elemente de joc si creazd competitii Intre utilizatori pentru a-i ajuta sd fie mai
motivati.

Au fost identificate doua categorii de resurse care intra in aria de interes a
scopului acestui proiect: aplicatii Tn fitness si aplicatia in nutritie.

O aplicatie pentru nutritie este o aplicatie care oferd o bazad de date cu alimente si
produse, in vederea urmadririi alimentatiei. Unele pot oferi si posibilitatea urmaririi
consumului de apa si a adaugarii de retete.

Aplicatia in fitness ofera o baza de date care poate sa contina strict doar exercitii
fizice sau si alimente, produse si retete, pentru a acoperi urmdrirea unui stil de viatd
sanatos din toate punctele de vedere. Tot Tn aceste aplicatii se pot adduga si impartasirea
progresului cu alti utilizatori si integrarea anumitor dispozitive.

Monitorizarea personald constd in monitorizarea dietei si a activitatii fizice astfel
incat persoana care realizeaza aceasta sarcina sa fie constientd de comportamentele
actuale. Prin aceasta metoda, in atingerea unui obiectiv cum ar fi pierderea in greutate,
persoana poate vizualiza exact cantitatea si ceea ce consumd si durata si calitatea
antrenamentului fizic, ceea ce ajutd in a determina un motiv explicit pentru care
obiectivul nu a fost atins. Prin identificarea problemelor din analiza inregistrarilor din
monitorizare, mai departe se pot cauta solutii pentru a indrepta aceste probleme.

Pentru a stabili daca monitorizarea este intradeviar eficientd, s-au consultat mai
multe studii, unul dintre acestea fiind [4], Tn care s-a descoperit faptul ca persoanele cu
Inregistrari de monitorizare considerate a fi cele mai complete au pierdut semnificativ
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mai multd greutate decat cele care au avut inregistrari mai putin complete, iar pierderea in
greutate a fost mai mare in saptdmanile cu un grad mai mare de monitorizare.

Desi monitorizarea traditionala, pe hartie, da rezultate, in ultimii ani aplicatiile
realizate pentru acest scop au castigat popularitate fiind adoptate tot mai mult. Pentru a
determina daca intr-adevar astfel de aplicatii sunt mai eficiente s-au consultat mai multe
studii. Tn unul dintre acestea, publicat In The Journal of the American Medical
Informatics Association [5], dintre personele care au participat la studiu, cele care au
folosit o aplicatie pentru a-si monitoriza dieta si activitatea fizica au exersat mai frecvent
si, desi frecventa in monitorizarea dietei nu a diferit fatd de cei care au monitorizat pe
hartie, cantitatea de calorii consumata a fost mai redusa.

Alte motive pentru care aplicatiile din aceste categorii par mai eficiente pot fi
faptul ca acestea oferd mai multe date vizuale si feedback care pot motiva persoanele in a
ramane consecvente. De asemenea, timpul necesar pentru a introduce datele intr-o
aplicatie poate fi mai rapid, datorita salvarii datelor alimentelor pentru introducerea lor
imediata si/sau citirea codului de bare. In plus, multe dintre calcule, cum ar fi totalul de
calorii si macro consumati si cantitatea ramasa care mai trebuie consumata, sunt realizate
automat de catre aplicatii, scutind astfel complet persoanele de acest lucru.

In concluzie, utilizarea unei aplicatii pentru a monitoriza dieta si activitatea fizica
este utild. Sansele ca persoanele sd rdmana consecvente Tnh mentinerea monitorizarii sunt
mai mare daca se foloseste o aplicatie.

3.2. Sisteme similare

Deoarece pe piatd se afla zeci de astfel de aplicatii, s-au ales pentru comparatie
cele mai utilizate in acest moment: MyFitnessPal, Fitocracy si FitnessBliss. Fiecare are o
anumita caracteristicd din genul acestor aplicatii, prin care se caracterizeaza.
MuFitnessPal dispune de cea mai mare baza de date, avand peste 6 milioane de alimente
si produse alimentare, cu informatii foarte detaliate despre continutul acestora, de la
numarul de calorii, la proteine si vitamine. Un lucru care a reusit sa se deosebeasca de
celelalte aplicatii este posibilitatea de a scana codul de bare al unui produs, pentru a-i
obtine datele si a-l salva in baza de date. Fitocracy se caracterizeaza prin elementele de
joc pe care le are introduse, transformand pentru utilizatori urmarirea dietei si
antrenamentul intr-un joc sau o competitie intre alti utilizatori, un lucru care pe unii i
poate motiva sa raimana consecventi. FitnessBliss se concentreaza pe antrenament, avand
o baza de date cu exercitii variate, grupate pe categorii de grupe de muschi si echipament.

3.2.1. MyFitnessPal*

Este o aplicatie mobila si web care urmdreste dieta si exercitiile pentru a
determina aportul caloric optim si nutrientii pentru obiectivele utilizatorilor, fiind cea mai
utilizatd aplicatie de acest gen. MyFitnessPal oferd si o versiune cu plata care ofera
posibilitatea reglarii cantitdtii de macro necesar zilnic, vizualizarea colesterolului. De
asemenea aplicatia afiseaza patru grafuri si profiluri, unul cu macronutrienti, care sunt

! MyFitnessPal: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.myfitnesspal.android&hl=en
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grasimea, carbohidratii, proteinele si caloriile, un profil cu sandtatea inimii, care cuprinde
grasimea, sodiumul, colesterolul si caloriile, un graf cu carbohidrati, zaharuri, fibre si
calorii, sau un rezumat particularizat in care se pot alege trei elemente nutritive.

3.2.2. Fitocracy?

Este un joc online si o retea sociald care urmareste utilizarea gamificarii pentru a
ajuta utilizatorii sa-si imbunatateasca conditia fizica. Utilizatorii trebuie sa isi Inregistreze
activitatea de exercitiu prin selectarea dintr-o colectie de activitati cum ar fi obtinerea in
greutate si alergarea. Punctele sunt acordate pe baza beneficiului estimat al activitatii.
Utilizatorii trebuie sa atingd un anumit numar de puncte pentru a-si ridica nivelul.

Keep track of More than 6 million foods Quickly scan barcodes
what you're eating in our database. to add nutrition facts.

7-22252-10061-0

Pearns Eutter Coakie (Luma Bar
Ghutan Frew)

Place a barcode inside the viewfinder

Figura 3.1 Interfata MyFitnessPal

Aplicatia ofera utilizatorilor provocari pentru a obtine puncte suplimentare, care
constau dintr-un set de exercitii. Anumite etape mai importante sunt recompensate cu
ecusoane odata ce sunt atinse. Aplicatia oferd, de asemenea, o retea de socializare care
permite utilizatorilor sd urmareasca alti utilizatori, sa vizualizeze si sd comenteze
antrenamentele lor si sa se inscrie in grupuri specifice intereselor proprii.

Fitocracy ofera si o versiune cu plata care ofera pe langa functiile de mai sus, un
antrenor personal de care aplicatia dispune.

2 Fitocracy: https://www.fitocracy.com/
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® ¢ «sn

(@ Upper Body Workout ’(P /

Hang Clean

4 Sets

Parallel-Grip Pull-Up

Parallel-Grip Pull-Up

3 Sets

Aeverse Flyes : 2
| 35ete .

8 Sent-Arm Dumbbell
Pullover : 3

1 Set

+ Exercises 1

Wide-Grip Pull-Up

End Workout

Figura 3.2 Interfata Fitocracy

3.2.3. FitnessBliss®

FitnessBliss este 0 aplicatic web care ofera acces la o lista diversa de exerecitii,
fiecare avand atasat o ilustratie animatd sau un video care aratd modul corect in care
trebuie executat exercitiul. Aplicatia mai ofera crearea, printarea si urmarirea de grafuri
cu rutinele de antrenament, dar si vizualizarea unui istoric al greutatii ridicate. Pentru a
gasi exercitiile dorite mai eficient, aplicatia dispune de o filtrare aplicata pe grupa de
muschi pe care este activata si echipamentul utilizat.

ol
- .
* FitnessBliss Home MyRoulines My Progeess My Seftings FAQs Contact Us

el =]

Figura 3.3 Interfa,'a FitnessBliss

3 FitnessBliss: https://www.fitnessbliss.com/en/
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Tn urma acestor analize s-a urmarit realizarea unei aplicatii similare care si
contind de asemenea un element principal in jurul cdruia sa se construiascd restul
functiilor, si anume comunicarea si colaborarea cu antrenori si nutritionisti.

Mai jos s-a realizat o comparatie, din perspectiva functionalitatilor oferite pentru
utilizator, intre aplicatiile prezentate mai sus. Obiectivul a fost determinarea
functionalitatilor care sunt cuprinse in cel putin doua aplicatii care ar indica necesitatea
lor si in sistemul propus, dar si a functionalitdtilor care nu se regdsesc in nici una dintre
aceste aplicatii si care ar putea fi incadrate in sistemul propus.

In tabelul 3.1 sunt comparate functionalititile observate din punct de vedere al
monitorizarii. In tabelul 3.2 sunt comparate functionalititile observate din punct de
vedere al datelor al datelor oferite despre continutul alimentelor. In tabelul 3.3 sunt
comparate functionalitatile oferite pentru monitorizarea exercitiilor fizice.

Tabel 3.1 Comparare functionalitati pentru monitorizarea alimentatiei

functionalitati MyFitnessPal Fitocracy FitnessBliss Sistemul
/nume platforma propus

date cu alimente si

produse de consum

<

importare
/creare retete

X X v

Tnregistrarea unui
produs prin scanarea
codului de bare

X
X
X

calculator de calorii
pe baza datelor
personale

X
X

jurnal prin impartirea
pe mesele principale

urmarirea
consumului de apa

setarea unui obiectiv

comunicare cu alti
utilizatori

vizualizare progres
prin grafuri

elemente de joc

exportare date

nutritionist
/dietetician

XXX OIS S LS
X ] X <X X | X
XXX X | |X|X|X
CIOX O xS x| < <
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Tabel 3.2 Compararea datelor oferite pentru alimente

functionalititi | MyFitnessPal Fitocracy FitnessBliss Sistemul
nutritie propus
/nume

platforma

calorii v X X Vv
macronutrienti v X X v
nutrienti v X X Vv
alergeni X X X v
antrenor X v v Vv

Tabel 3.3 Comparare functionalitati pentru monitorizarea antrenamentului

functionalitati MyFitnessPal Fitocracy FitnessBliss Sistemul
antrenament propus
/nume

platforma

atagari

imagini/video

creare exercitii

grupare pe grupe
de muschi

indrumare exercitii

XX | X < | <

LIX| X <] X
SEIENENES
SN ENENES

inregistrare pasi

Din ceea ce s-a putut observa, toate aplicatiile analizate au un singur tip de
utilizator si anume cel care utilizeaza platforma in scopul urmaririi alimentatiei si/sau al
antrenamentului. Antrenorii care pot fi oferiti sunt colaboratori ai aplicatiilor. Acest lucru
duce la anumite constrangeri pentru utilizator. In primul rand daca un utilizator are deja
un antrenor cu care ar dori sd poata colabora la distanta, acesta nu va putea utiliza
platforma Tn acest scop, i va trebui sa aleagd un antrenor oferit de aplicatie. Al doilea
dezavantaj este lipsa unui nutritionist. Nici o aplicatie nu oferd un nutritionist. Acestea
mentioneaza faptul ca antrenorul poate sa ofere si un plan de dieta personalizat, pe langa
exercitii. Desi antrenorii au cunostinte de baza in nutritie, acestea pot sa nu fie suficiente
incat sa asiste un client care de exemplu are probleme de alimentatie.

Aplicatia isi propune acoperirea acestei functionalitati prin addugarea unui nou tip
de utilizator care sa cuprinda antrenorul si nutritionistul. In loc sa se creeze cate un tip de
utilizator pentru fiecare rol, s-a ales unificarea acestora, acestia avand functii comune.
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Capitolul 4. Analiza si Fundamentare Teoretica

4.1. Calcularea caloriilor si macronutrientilor

Un lucru necesar este calcularea numarului de calorii si macronutrienti necesari
ntr-o zi, pe baza datelor personale. In prezent exista multe ecuatii pentru acest scop, cele
mai cunoscute fiind Ecuatia Harris-Benedic, Ecuatia Organizatiei Mondiale a Sanatatii si
Ecuatia Mifflin-M.D.-St. Jeor. Dintre toate acestea Mifflin-M.D.-St. Jeor este
recomandatd de profesionistii din domeniul nutritiei si s-a coOnstatat ca este cea mai
fiabila in estimarea energiei consumate [6].

Ecuatiile mentionate mai devreme folosesc ca date masa corporald, indltimea,
varsta, genul si activitatea fizicd. In cazul tuturor ecuatiilor care folosesc aceste date,
rezultatele pentru persoanele obeze sau foarte slabe nu sunt corecte. Persoanele foarte
slabe au putind grasime si mult tesut muscular care arde mai multe calorii chiar si in
repaus. Persoanele obeze, pe de alta parte, au mai multa grasime si putin tesut activ,
necesitdnd foarte putina energie pentru a se mentine. Astfel pentru aceste tipuri de
persoane greutatea totald a grasimii trebuie luatd in considerare in acuatie.[7] Acest lucru
o face ecuatia Katch-McArdle.

Cum poate nu toate persoanele doresc sa foloseasca greutatea totala a grasimii, Se
vor introduce doua ecuatii in sistem, Mifflin-M.D.-St. Jeor, implicit, si Katch-McArdle
daca intre timp se doreste o precizie mai buna.

In calcularea numarului de calorii si macronutrienti se va folosi implicit ecuatia
Mifflin-M.D.-St. Jeor. Primul pas consta in calcularea energiei consumate pasiv (Resting
Energy Ependiture — REE), pe baza urmatoarei ecuatii:

(lﬂ.Om 6.25h 5.0a ) keal
P= + 5

1 kg lem 1 vear day

Figura 4.1 Ecuatia Mifflin-M.D.-St. Jeor

(m=masa, h=inaltime, a=varsta, s=+5 pentru femei si -161 pentru barbati)

Mai departe trebuie calculatd energia consumatd totald, care cuprinde si energia
consumata cand persoana este activa (TDEE). Rezultatul se obtine inmultind REE cu un
factor care depinde de tipul de activitate:

e sedentar: REEx 1.2

e activitate usoard: REE x 1.375
e activitate moderata: REE x 1.55
o foarte activ: REE x 1.725

Ultimul pas este luarea in considerare a scopului. Dacd se doreste mentinerea
greutatii, numarul de calorii va fi exact TDEE. Daca se doreste pierderea in greutate, se
scade din TDEE cel mult 20%. Daca se doreste cresterea in greutate, se adauga cel mult
20%:

e mentinere: TDDE = TDDE
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e pierdere in masa: TDDE = TDEE — (TDDE x .20)
e castig de masa: TDDE = TDEE + (TDDE x .20)

Pentru aplicarea ecuatiei Katch-McArdle este nevoie de doi factori, masa
corporald musculara (Lean Body Mass) si Rata Metabolicd Bazala (BMR), care este
inlocuitorul lui TDEE pasiv din Mifflin-M.D.-St. Jeor:

Lean Body Mass = Body Weight - (Body Weight * Body Fat %)
BMR =370 + (21.6 x Lean Body Mass(kg) )
Cum nu toti utilizatorii au aparatura necesara pentru a-si calcula procentajul de
grasime, se adauga optiunea de a o calcula pe baza ecuatiilor:
lean body mass (barbati) = (masa * 1.082) + 94.42 — talia * 4.15
lean body mass (femei) = (masa * 0.732) + 8.987 + incheietura / 3.140 -
talia * 0.157 — solduri * 0.249 + antebrat * 0.434
masa de grasime = masa — lean body mass
procentajul de grasime (BFP) = masa de grasime / masa

Toate aceste formule si detalii despre acestea se pot gasi pe omni
CALCULATOR%,

Mai departe se calculeazd TDEE bazat pe activitate si pe scop, exact ca si in cazul
Mifflin-M.D.-St. Jeor.

Macronutrientii se determina la fel in ambele cazuri.

Pentru proteine, recomandarea actuala de catre Recommended Dietary Allowance
este de 0.8g per kg [8].

Pentru grasimi sunt diferite opinii, variind intre 20% si 30% din totalul de calorii.
Se alege astfel valoarea cea mai mica, 20%.

Cantitatea de carbohidrati reprezinta restul ramas din calorii, dupa scaderea
numarului de calorii din totalul de proteine si de grasimi. Cum 1g de proteine, respectiv
carbohidrati are 4 calorii 51 1 gram de grasime are 9 calorii, se obtine:

carbohidrati (g) = [TDEE — 4 x proteine(g) - 9 x grasimi(g)]/ 4

4.2. Determinarea caloriilor arse

Pentru a determina totalul de calorii arse se vor folosi doud metode, una care sa
foloseasca ritmul cardiac si alata care sa nu necesite aceasta informatie.

O metoda pentru a estima cat mai precis cate calorii sunt arse pe perioada unei
activititi fizice este folosirea unei formule publicati in Journal of Sports Sciences®. Acest
jurnal ofera o formula pentru fiecare gen:

barbati:
Calories Burned = [(Age x 0.2017) - (Weight x 0.09036) + (Heart Rate x 0.6309) - 55.0969] x
Time / 4.184.

femei:

4 omni CALCULATOR: How to calculate body fat (https://www.omnicalculator.com/health/body-fat#how-
to-calculate-body-fat)

5 Journal of Sports Sciences: Prediction of Energy Expenditure from Heart Rate Monitoring During
Submaximal Exercise (http://www.braydenwm.com/cal_vs_hr_ref paper.pdf)
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Calories Burned = [(Age x 0.074) - (Weight x 0.05741) + (Heart Rate x 0.4472) - 20.4022] x
Time / 4.184.

Pentru aceastd formula trebuie sa se obtina ritmul cardiac. Acesta se obtine tot
prin folosirea unui monitor ritm cardiac care, cum s-a mentionat mai sus, poate sa nu fie
mereu foarte precis. O altd problema care poate aparea este lipsa unui astfel de dispozitiv.
Astfel, pentru a nu forta utilizatorul sa depinda de un astfel de dispozitiv, platforma va
oferi posibilitatea de a decide 0 a doua metoda de determinare a caloriilor arse.

Desi pentru determinarea caloriilor arse pe perioada unui exercitiu cea mai
cunoscutd metoda este prin folosirea unui monitor ritm cardiac, uneori rezultatele oferite
de acesta nu sunt precise. O problema este faptul ca partea din spate a ceasului sau a
dispozitivului de transmisie trebuie sa ramana in contact permanent cu piclea de pe
Tncheietura mainii sau a pieptului. Daca nu face contact, nu se calculeaza. Contactul poate
fi Intrerupt, iar monitorizarea oprita atunci cand persoana transpira, din cauza pierderii
contactului. Astfel, numarul caloriilor arse poate fi putin mai mic decat ceea ce s-ar
calcula manual.

A doua metoda pentru a estima cate calorii sunt arse pe perioada unei activitati
fizice este de a folosi MET (echivalent metabolic). Cercetatorii au atribuit valori MET
pentru orice tip de activitate fizica, astfel nu este greu gasirea valorilor. Pentru acest
proiect, valorile au fost luate de pe pagina oficiala a profesorului Gary A. Chase, de la
Universitatea Pacific Lutheran®.

Calories Burned = [MET x 3.5 x Weigth (kg) / 200] * Time (minutes)

Cand se monitorizeaza exercitiile fizice de forta, se noteaza mai multe date care
nu sunt folosite direct pentru a obtine alte valori, ci pentru a putea progresa si a putea
observa in timp progresul. Acestea pot varia de la persoana la alta, insa cele mai comune
sunt greutatea folositd, numarul de seturi si numarul de repetitii. Prin greutatea folosita se
va putea vedea dupa o perioada de timp daca aceasta a crescut, ceea ce indica un progres,
sau dacd a rdmas constant, sau chiar a scazut. Prin urmarirea numarului de seturi si
repetitii se poate de asemenea urmdri progresul: mentinerea constantd sau scaderea
numarului de seturi sau repetitii, fara a creste greutatea utilizata, poate indica un declin,
precum nevoia reorganizarii planului sau a introducerii unei perioade de recuperare.

Astfel aceste date vor putea fi introduse atunci cand se introduce un exercitiu din
aceasta categorie in jurnal. Prin aceasta optiune, antrenorul va putea atunci cand creaza
un plan de antrenament sa specifice exact ce greutate va trebui clientul sa foloseasca si
cate seturi a cate repetitii trebuie sa execute. Desigur, si un utilizator fara un antrenor
poate sd mentioneze aceste date pentru monitorizarea mai precisa a progresului.

6 Listd cu valori MET pentru diverse exercitii fizice (https://community.plu.edu/~chasega/met.html)
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4.3. Determinarea actorilor

In monitorizarea nutritiei si a exercitiilor fizice prin colaborare pot fi incadrati mai
multi specialisti, si anume nutritionistul, dieteticianul, antrenorul siu fizioterapeutul.
Pentru simplificare toti acesti specialisti vor fi cuprinsi in aplicatie ca un singur tip de
utilizator, numit coach. Chiar si asa aplicatia tot va trebui sd cuprinda toate
funtionalitatile de baza de care acesti specialisti au nevoie pentru a-si putea asista
clientul. Din acest motiv s-a analizat fiecare specialist in parte pentru a se determina
punctele care le au in comun si care ar fi nevoile fiecaruia.

Un nutritionist este o persoana care detine un certificat in nutritie. Acestia detin
cunostinte in studiul alimentelor si stiinta nutritiei, principalul lor rol fiind acela de a
invata clientii despre nutritia generala si de a oferi supraveghere in nutritia acestora. Ceea
ce nu le este permis nutritionistilor este diagnosticarea tulburarilor de alimentatie sau
ajutarea la planificarea meselor pentru gestionarea simptomelor de probleme de sanatate,
aceste functii revenindu-i dieteticianului.

Prin urmare, dieteticianul trebuie s aiba acces la lista personala a alimentelor a
clientului si sa poata sa introduca noi alimente pe care clientul le poate consuma, dar si la
jurnalul cu alimentele consumate si planul de nutritie si posibilitatea de a crea un plan de
nutritie folosind alimentele din lista clientului.

DIETITIAN . NUTRITIONIST

q HEALTH Fooniﬂ“j
Vg :
pdidl A5 "

e L g
i

Figura 4.2 Dietetician vs nutritionist

Tn timp ce pentru a deveni un nutritionist exista multe scoli care ofera astfel de
cursuri, pentru a putea detine titlul de dietetician trebuie urmata o scoala specifica care
ofera certificat de dietetician si sa finalizeze un stagiu sau un program de practica in acest
domeniu inainte ca acestia sa poata practica ca si dieteticieni calificati. Rolul lor este de a
urmari prepararea si servirea mancarii, crearea unor diete noi, participarea si realizarea de
studii si educarea persoanelor la obiceiuri nutritionale sanatoase. Datorita studiilor
avansate, acestia pot colabora cu medici pentru a oferi interventii medicale nutritionale.
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Deci, spre deosebire de nutritionist, rolul de dietetician este mai reglementat si
orientat pe problemele de sanatate, permitandu-i sa lucreze inclusiv n spitale.

Cum in acest proiect accentul se pune pe mentinerea unui stil de viata sanatos si
foarte putin pe problemele de sanatate, dieteticianul este integrat ca nutritionist.

Tn figura 4.27 este prezentata vizual diferenta dintre dietetician si nutritionist.

Exista diverse certificate pentru a putea deveni antrenor personal, fiecare avand
titluri diferite. Cele mai comune titluri sunt ‘antrenor personal’, ‘antrenor de fitness’ sau
‘instructor de fitness’. Cerintele care trebuie indeplinite pentru a deveni un antrenor
variaza de la o tard la alta. In principiu trebuie terminati o scoald sau un curs specializat
in acest domeniu, iar la final este necesara trecerea unui examen pentru obtinerea
certificatului. Rolul unui antrenor de fitness este de a instrui si motiva o persoana sau
grupuri de persoane, cu orice nivel de experientd, in activitati fizice, care pot include
activitati cardiovasculare, de rezistentd si de flexibilitate. Datoritd studiilor parcurse
acestia au cunostinte generale de alimentatie si de fitness, pentru a putea prescrie si
instrui exercitii, insd nu pot spre exemplu sa asiste persoane care sunt accidentate sau au
dizabilitati care le impiedica mult efectuarea exercitiilor, acest rol revenindu-i
fizioterapeutului.

Antrenorul va trebui sid aiba poatd in primul rand sa creeze un plan de
antrenament pentru client si sa poata sa ii vizualizeze progresul. De multe ori antrenorii,
pe langa planul de antrenament, le pot crea clientilor si un plan de dietd sau le pot
recomanda ce alimente ar trebui sau nu sa consume pentru a-si atinge scopul, intr-ucét cat
timp alimentatia nu este corecta rezultatele pot s nu se vada. in plus, antrenorul trebuie
sa poatd vedea jurnalul cu ceea ce a consumat clientul pentru a vedea daca motivul pentru
care nu se poate vedea nici un progres nu este datorat dietei pe care clientul o urmeaza.
Astfel, antrenorul trebuie sa aiba acces la functionalititile nutritionistului. In acelasi mod,
nutritioniStul poate avea nevoie de functionalitatile atribuite antrenorului, deoarece
nutritionistul ar putea sa ii recomande clientului exercitii fizice sau activitati pe care
acesta sa le realizeze pentru a-1 usura atingerea scopului.

Asa cum la un nutritionist existd si dieteticianul cu titlu cu calificare, si la
antrenor este fizioterapeutul. Precum dieteticianul, acesta trebuie sa termine cursuri de
specializate si sd treacd un examen. Rolul principal al unui fizioterapeut este de a ajuta
pacientii cu probleme fizice rezultate din accidentari, dizabilitdti sau imbatranire sa isi
recapete mobilitatea. Motivul pentru care fizioterapeutul nu este inclus in astfel de
aplicati este datorat faptului ca acesta trebuie sa isi asiste clientul fata in fatd pentru a
putea sa-1 indrume in miscari si pentru a se asigura in general ca fiecare exercitiu se face
ntr-o pozitie cat mai corecta si in functie de problemele clientului.

In figura 4.3% este prezentati vizual diferenta intre fizioterapeut si antrenor
personal.

7 https://eduadvisor.my/articles/major-differences-between-a-dietitian-and-a-nutritionist/
8 http://social.asianphysiotherapy.com/insta/health-fitness-AsianPhysiotherapy-1dseOghjpl5khby/
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PHYSIOTHERAPISTS PERSONAL TRAINER

=3 €9 &9

A.

Figura 4.3 Antrenor vs fizioterapeut

4.4. Cazuri de utilizare

Tn figurile de mai jos sunt prezentate cazurile de utilizare pentru cele doua tipuri
de actori, client si antrenor/nutritionist, urmate de 0 descriere detaliata a cazurilor de
utilizare principale identifcate in cadrul aplicatiei. Identificarea s-a realizat in functie de
gradul de complexitate al operatiei. Pentru a putea incadra toate cazurile de utilizare in
figura, acestea au fost incadrate in forme dreptunghiulare in loc de forme ovale. De
asemenea, operatiile comune, care se aplica atat clientului cat si antrenorului si
nutritionistului, sunt introduse Tn ambele categorii de utilizatori deoarece aceste operatii,
desi la baza au acelasi scop, difera Tntr-o anumita masura intre ele. De exemplu, pentru
operatia “inregistrare”, datele care trebuie introduse difera in functie de tipul
utilizatorului.
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vizualizare avertizare alimente alergenice
L N la adaugare, addugarea
s alimentului in baza de date daci
ciutareaunui aliment dupa nume sau codul de bare gi =3 acestanu existd
addugarea lui in lista personala de alimente
\
4[ operatii CRUD pe lista ]
procesarea datelor alimentelor
| | i ‘ o . consumate de clienti i determinarea
addugarea aliment din lista personald in jurnal ]— -—— celor mai consumate alimente

Client vizualizarea numirului de calorii, macro si micronutrienti consumati ]

vizulizarea progresului grafic ]

invitare la colaborare a unuinou antrenor/mutritionist ]

o realizare evaluare pe baza
creare plan de nutritie si antrenament ~ k-===2

respectirii planului

| comunicarea prin pagini de chat ]

vizualizare datele introduse in planuri de citre antrenor/nutritionist ]

R ’{ trimitere mail de confirmare ]
- -

-~

~<\ calcularea caloriilor §i macronutrientilor necesari pentru
o zi pe baza datelor personale intoduse de client

vizualizarea §i editarea datelor de logare si datelor personale

: ciutarea unui aliment dupa nume sau codul de bare si
adAugarea lui in lista personald de alimente

Figura 4.4 Cazuri de utilizare pentru Client
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acceptare colaborare ]

4[ comunicarea prin pagina ]
——[ creare plan antrenament pentru un client ]

creare plan nutritie pentruun client ]

[ vizualizarea datelor fiecarui client ]
la addugare, adidugarea alimentuluiin
Antrenor/Nutritionist cAutarea unui aliment dup nume sau baza de date daca acesta nu exista
codul de bare si adédugarea lui in lista
personalé de alimente a unui client

————— inregistrare f------=-=-=-=----= % trimitere mail de confirmare ]
| logare

vizualizarea si editarea datelor de logare ]

codul de bare si addugarea lui in lista

11

cautarea unui aliment dupa nume sau ]

Figura 4.5 Cazuri de utilizare pentru Antrenor/Nutritionist

4.4.1. Adaugarea unui aliment nou in lista de alimente

Nume cazului de utilizare: adaugarea aliment in lista personala de alimente
Descriere: Utilizatorul doreste sa adauge un nou aliment in lista personala de alimente, in
urma cautarii lui in pagina Add Food.
Actori: client
Preconditii:
e Utilizatorul trebuie sa fie conectat la internet;
e Utilizatorul trebuie sa fie autentificat in aplicatie ca si client;
o Utilizatorul trebuie sa selecteze din lista de rezultate alimentul pe care doreste sa-|
adauge;
e Denumirea alimentului trebuie sa aiba dimensiunea de maxim 100 de caractere si
minim un caracter,
e Form-urile corespunzatoare valorilor nutritionale ale alimentului trebuie sa
permitd introducerea doar a numerelor pozitive.
Fluxul normal:
1. Utilizatorul modifica datele alimentului care sunt editabile (nume, numar calorii,
macronutrienti).
2. Utilizatorul apasa butonul ,,ADD”.
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I N

Sistemul valideaza datele introduse.

Sistemul verifica daca alimentul este luat din baza de date.

Sistemul salveaza alimentul in baza de date.

Utilizatorul este redirectionat in pagina Food List, pentru a vedea noul aliment
adaugat 1n lista.

Fluxul in caz de exceptie:

3.a. Numele alimentului nu este valid
3.a.i Se opreste fluxul.
3.a.i1 Se afiseazd un mesaj de avertizare.
4.a. Alimentul se afa in baza de date
4.a.i Se continua fluxul.
4.b. Alimentul nu se afla in baza de date
4.b.i Sistemul adauga alimentul in baza de date.
4.b.ii Se continua fluxul.

Postconditii:

Alimentul este adaugat in baza de date;

Daca numadrul de calorii si macronutrienti a alimentului nu au fost specificate, au
valoarea setata la zero;

Utilizatorul este redirectionat in pagina cu lista cu alimente personale, Food List;
Tn pagina Food List se poate vedea noul aliment adaugat.

4.4.2. Adaugarea unui aliment nou in lista de alimente a unui client

Nume cazului de utilizare: adaugarea aliment in lista personala de alimente a unui client
Descriere: Utilizatorul doreste sa adauge un nou aliment in lista de alimente a unui
client, in urma cautarii lui in baza de date.

Actori: antrenor/nutritionist

Preconditii:

Utilizatorul trebuie sa fie conectat la internet;

Utilizatorul trebuie sa fie autentificat Tn aplicatie ca si antrenor/nutritionist;
Utilizatorul trebuie sa selecteze clientul cui doreste sd adauge alimentu;
Utilizatorul trebuie sa selecteze din lista de rezultate alimentul pe care doreste sa-|
adauge;

Denumirea alimentului trebuie sa aiba dimensiunea de maxim 100 de caractere si
minim un caracter;

Form-urile corespunzatoare valorilor nutritionale ale alimentului trebuie sa
permita introducerea doar a numerelor pozitive.

Fluxul normal:

1.
2.
3.

o

Utilizatorul selecteaza clientul caruia doreste sa-i adauge alimentul.

Utilizatorul selecteaza operatia de adaugare a unui nou aliment.

Utilizatorul modifica datele alimentului care sunt editabile (nume, numar calorii,
macronutrienti).

Utilizatorul apasa butonul ,,ADD”.

Sistemul valideaza datele introduse.

19



Capitolul 4

6. Sistemul verifica daca alimentul este luat din baza de date.
7. Sistemul salveaza alimentul in baza de date.
8. Utilizatorul este redirectionat in pagina Food List, pentru a vedea noul aliment
adaugat in lista.
Fluxul in caz de exceptie:
5.a. Numele alimentului nu este valid
5.a.1 Se opreste fluxul.
5.a.i1 Se afiseaza un mesaj de avertizare.
6.a. Alimentul se afa in baza de date
6.a.i Se continua fluxul.
6.b. Alimentul nu se afla Tn baza de date
6.b.1 Sistemul adauga alimentul in baza de date.
6.b.ii Se continua fluxul.
Postconditii:
e Alimentul este adaugat in baza de date;
e Daca numarul de calorii si macronutrienti a alimentului nu au fost specificate, au
valoarea setata la zero;
e Utilizatorul este redirectionat in pagina cu lista cu alimente ale clientului, Food
List;
e 1In pagina Food List se poate vedea noul aliment adiugat.

4.4.3. Evaluarea consumului

In acest caz exista doud fluxuri, primul realizat de subsistemul principal, la selectarea
clientului de a trimite datele din planul nutritional de pe ziua curenta in jurnal si al doilea
realizat de subsistemul secundar, Consumer, care prelucreaza datele primite de la primul
subsistem.

Nume cazului de utilizare: trimiterea planului nutritional n jurnal
Descriere: Utilizatorul trimite datele din planul nutritional de pe ziua curenta, din pagina
Meal Plan, in jurnal, in urma céruia datele sunt trimise si la subsistemul secundar,
Consumer, pentru a fi pelucrate pentru evaluarea clientului.
Actori: client si subsistemul principal, Sistem
Preconditii:
e Utilizatorul trebuie sa fie conectat la internet;
e Utilizatorul trebuie sa fie autentificat in aplicatie ca si client;
e Data aleasa petnru a vizualiza planul nutritional trebuie safie data curenta, altfel
nu trebuie sa fie afisat butonul de trimitere a datelor Tn jurnal.
Fluxul normal:
1. Utilizatorul apasa butonul ,,Add To Diary”.
2. Sistemul extrage din baza de date intrarile din planul nutritional de pe ziua
curenta.
3. Sistemul ia pe rand fiecare intrare.
3.a. Verifica pentru fiecare intrare daca este setatd ca fiind consumata.
3.a.i alimentul este consumat
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Alimentul este salvat in jurnal.
3.a.ii alimentul nu este consumat
Se continua la urmatorul pas.
3.b. Sterge din baza de date intrarea din planul nutritional.
4. Sistemul trimite lista cu intrari spre al doilea subsistem
5. Utilizatorul este redirectionat in pagina Food List, pentru a vedea noul aliment
adaugat n lista.
Fluxul in caz de exceptie:
Postconditii:
e Alimentele setate ca fiind consumate sunt adaugate in jurnal, in baza de date, si
sunt vizibile Tn pagina Diary;
e Toate datele din planul nutritional de pe ziua curentd sunt sterse, atat din baza de
date cét si din pagina Meal Plan;
e Utilizatorul este redirectionat in pagina cu jurnal, Diary.

Nume cazului de utilizare: evaluarea consumului
Descriere: Subsistemul secundar, Consumer, ia din coada datele trimise de la
subsistemul principal si le prelucreaza pentru evaluarea clientului.
Actori: subsistemul Consumer
Preconditii:
e Consumer asculta coada pentru mesaje.
Fluxul normal:
7. Consumer detecteaza un mesaj pus 1n coada.
8. Consumer ia mesajul si extrage lista din mesaj.
9. Consumer verifica dimensiunea listei
3.a. lista nu este nula
3.a.i. Consumer calculeazd suma totala de calorii si macro, a
tuturor intrarilor din lista, si suma celor care sunt marcate ca fiind
consumate.
3.a.i1. Consumer cauta in baza de date daca existd o intrare pentru
evaluare pe ziua curenta
3.a.ii.1 Este gasitd o intrare.
Se insumeaza sumele la datele existente gasite.
3.a.i1.2 Nu este gasita o intrare.
Se creaza o noud evaluare, unde se pun sumele
obtinute.
3.a.iii Consumer salveaza evaluarea in baza de date.
3.b. lista este nula
3.b.i Nu se face nimic.
Fluxul in caz de exceptie:
Postconditii:
o 1In baza de date se afld o noui intrare pentru evaluare pentru ziua curenti, daci nu
a existat, cu sumele obtinute de Consumer sau se afld cea existentda cu sumele
Tnsumate valorilor initiale.
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4.5. Cerinte functionale

Mai jos sunt prezentate toate cerintele funtionale ale platformei, grupate pe actori si
pagina in care se afla fiecare. In tabelul 4.1 se afla cerintele functionale ale clientului, iar
in tabelul 4.2 cerintele functionale ale antrenorului si nutritionistului. in tabelul 4.3 sunt
prezentate cerintele functionale ale subsistemelor care au loc in urma actiunilor actorilor.

Actor

Client

Tabel 4.1 Cerinte functionale pentru client

Actiune
Inregistrare in aplicatie ca si client, prin confirmare email.

.~ Pagina

Introducerea datelor personale la momentul inregistraii.

Loglin

Intrarea 1n aplicatie prin email si parola.

Vizualizarea caloriilor si macronutrientilor necesari pentru o zi.

Editarea datelor de logare, datelor personale si a caloriilor si macronutrientilor.

Selectarea intre doud formule pentru calculele realizate de aplicatie.

Profile

Calcularea procentajului de grasime pe baza unei formule.

Selectarea sistemului de masurare.

Cautarea unui aliment dupa nume sau codul de bare.

Vizualizarea datelor alimentului cautat, modificarea lor si salvarea alimentului
in lista personald de alimente .

Avertizarea clientului asupra alimentelor la care este alergic.

Add Food

Adaugarea unui nou aliment, care nu exista in baza de date.

Vizualizarea alimentelor salvate in lista personala.

Vizualizarea, pentru fiecare aliment salvat n lista personald, a caloriilor,
macronutrientilor, valorilor recomandate de fibre, sodiu si zahar, pentru o
cantitate introdusa manual de la tastatura.

Food List

Adaugarea unui aliment din lista personala in Diay.

Stergerea unui aliment din lista personala.

Vizualizarea alimentelor consumate pe o zi, cu totalul de calorii, macro, fibre,
sodiu si zahar, organizat pe mese.

Diary

Vizualizarea numarului de calorii, macro i micronutrienti consumati din
totalul necesar zilnic, grafic si prin procentaj.

Vizulizarea progresului Tntr-un linechart, pe o perioada selectatd, cu
posibilitatea modificarii formatului datei.

Progress

Crearea unui plan de nutritie pentru o zi.

Vizualizarea planurilor pentru fiecare zi.

Bifarea alimentelor consumate din plan.

Meal Plan

Adaugarea alimentelor consumate din planul zilei curente in Diary.

Cautarea unui exercitiu dupa nume.

Vizualizara datelor unui exercitiu.

Adaugarea unui exercitiu la exercitii efectuate.

Exercises

Vizualizarea planului de antrenament creat de A/N.

Vizualizarea exercitiilor efectuate.

Diary

Introducerea greutatii pentru ziua curenta.

Vizualizarea progresului intr-un linechart, pe o perioada selectata.

Weight

Adaugarea unui A/N la colaborare.

Collaborations

Comunicarea cu A/N Tntr-0 pagina de chat.

Chat
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Notare: Antrenor/Nutritionist = A/N
Tabel 4.2 Cerinte functionale ale antrenorului/nutritionistului

Actiune
Comunicarea cu clientii. Chat
A/N Creare plan antrenament pentru un client. Create Plan
Creare plan nutritie pentru un client.
Vizualizarea progresului fiecarui client. Progress

Tabel 4.3 Cerinte functionale ale subsistemelor

Trimitere email de confirmare a parolei.

Calcularea caloriilor si macronutrientilor necesari pentru o zi pe baza datelor personale intoduse de
client la inregistrare.

Adaugarea alimentului daca acesta nu exista in baza de date.
Trimiterea unui mail cu o evaluare a respectarii planului

Procesarea datelor alimentelor consumate de clienti pentru a determina cele mai consumate
alimente.

Recomandarea clientului, pe baza evaluarii, a alimentelor care sa le consume.

Tn tabelul 4.3, cele doua subsisteme fac parte din sistemul server pe care aplicatia le
va folosi. Primul subsistem este cel care va servi clientul, iar cel de-al doilea, numit
Consumer, se va ocupa de procesarile aditionale de date.

4.6. Cerinte non-functionale

Pentru ca sistemul sa ofere toate cerintele cerute acesta trebuie sa respecte
anumite constrangeri care sunt descrise prin cerinte non-functionale. Pentru acest proiect,
cerintele non-functionale sunt urmatoarele:

Performanta

Performanta acopera calitatile sistemului legate de capacitatea unui sistem de a-si
indeplini functiile necesare Tn conditii precizate pentru o anumita perioada de timp.

Pentru imbunatatirea timpului se introduce DTO (Data Transfer Object), pentru a
nu aduce decat datele necesare pe front-end si nu se vor folosi doar functiile prestabilite
din ORM, scazand astfel volumul mare de date.

Conform studiului efectuat de Jakob Nielsen [9] este recomandat ca timpul de
raspuns sa fie de 1.0 secunde astfel incat fluxul de géndire al utilizatorului sd ramana
neintrerupt. Pentru a pastra atentia utilizatorului asupra sarcinii, limita este de 10
secunde. Astfel, timpul de raspuns pentru operatii trebuie sa fie de 1.0 secunde pentru
majoritatea si de 3 secunde pentru operatiile CRUD care trebuie sa aduca o cantitate mare
de date.
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Pentru o accesare mai rapida a datelor se vor folosi doua sisteme de baze de date,
una relationala si alta non-relationala. Datele dernomalizate sunt plasate in baza de date
nonrelationata care oferd un acces mai rapid.

Utilizabilitate

Aceasta acopera calitatile sistemului legata de usurinta cu care un utilizator poate
invata sa opereze, sd pregdteasca intrdri si sa interpreteze iesirile unui sistem sau al unei
componente.

Aplicatia va trebui sa poata fi folosita cu usurinta de fiecare tip de utilizator. Cum
nu toate persoanele au cunostinte multe in domeniul fitness-ului si a nutritiei, termenii
specializati si formulele folosite precizate in interfata utilizator vor fi insotite de un
tooltip care sa ofere o explicatie. Proiectul va contine diagrame pentru reprezentarea
progresului. Toate aceste diagrame vor trebui sa fie simple si s mentioneze semnificatia
datelor de pe axe, astfel incat aceasta sa fie usor de citit.

Cum aplicatia este o aplicatie web, aceasta va putea fi accesata usor de oricine are
conexiune la internet si un browser web.

Openess

Un sistem care respectd aceasta proprietate foloseste interfete, componente si
librarii bine definite, publice care permit flexibilitate si extensibilitate.

Se vor folosi doar librarii open source, care sunt frecvent dezvoltate. Se vor alege
API-uri care sunt bine documentate si care asigurd o functionalitate pe termen lung si
care pot asigura asistentd in cazul aparitiei unei probleme.

Pentru utilizarea API-urilor se vor defini metode de apel generice, care vor
permite inlocuirea usoara a orcarui API.

Se va alege arhitectura Layered Architecture pentru a realiza modificari care sa nu
afecteze in lant alte componente.

Eterogenitate

Cerinta eterogenitatii este de a integra componente eterogene, adica componente
care difera prin hardware, sistemul de operare, retele si limbaje de programare utilizate.

Desi solutia propusa este dezvoltarea unei aplicatii web, ulterior se poate dori
extinderea ei si ca aplicatie mobile. Pentru a nu fi necesara o dezvoltare de la zero a
intregii aplicatiei, sistemul se va separa in front-end si back-end, structurarea va fi pe
nivele, iar pentru comunicare se vor folosi servicii REST. Astfel, pentru extinderea pe
dispozitive mobile va fi necesara dezvoltarea doar a unui nou front-end.

Securitate

Cerintele non-functionale de securitate acopera calitdtile sistemului in cauza cu
asigurarea sigurantei, confidentialitatii si integritatii. Include software-ul, hardware-ul,
comunicatiile, accesul utilizatorilor si dispozitivele.
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In cadrul acestui proiect, utilizatorii vor trebui si se autentifice prin email si
parola.

Accesul la date se va face pe baza unui rol. Astfel un tip de utilizator, cum ar fi
clientul, nu va putea realiza operatiile celorlate tipuri de utilizator, antrenor si
administrator.

4.7. Baza de date

Tn alegerea bazei de date care si se utilizeze in proiect, pentru inceput, s-a realizat
0 simpla analiza prin luarea unui exemplu pentru a se determina cat de mult ar putea
creste numarul de date care trebuie stocate. Daca, de exemplu, se presupune cd un
utilizator ar introduce n jur de 10 alimente (inregistrari) pe zi, adica 3650 de inregistrari
pe an, pe utilizator. Tn acest caz, daci aplicatia ar avea 100 de mii de utilizatori, s-ar
ajunge la 365 milioane de inregistrari.

Cea mai mare parte a datelor care sunt introduse intr-un numar mare si des nu
sunt puternic relationate. Acestea sunt frecvent accesate, atat pentru afisare cat si pentru a
realiza statistici cu progresul utilizatorului, ceea ce necesita ca colectarea lor sa se
realizeze rapid. Din acest motiv, pentru aceste date, s-a ales utilizarea unei baze de date
NoSQL (Not only SQL) care sunt cele mai potrivite pentru cazul in care datele trebuie sa
fie colectate foarte repede si la un volum mare pentru a le analiza. Restul datelor vor fi
stocate ntr-o baza de date SQL.

Pentru alegerea celei mai potrivite baze de date SQL si NoSQL, s-a facut o scurtd
analiza a acelor mai des utilizate dintre acestea, MySQL, Microsoft SQL si PostgreSQL,
respectiv MongoDB si Cassandra.

MySQL are viteza putin mai mare, oferda mecanisme avansate, precum InnoDB,
util daca se efectueaza multe instructiuni INSERT, si MyISAM, util dacd trebuie sa se
efectueze multe instructiuni SELECT si UPDATE. Ca securitate, ofera protectie
securizatd prin criptare, utilizand TLS (Transport Layer Security). Dimensiunea maxima
a bazei de date este teoretic nelimitatd, insd ar fi undeva la 256TB, iar dimensiunea
maximd a tabelei este de 256TB pentru MySAM si de 64TB pentru InnoDB.
Scalabilitatea s1 fiabilitatea sunt  sunt in continud imbunatatire. Se utilizeaza
functionalitatea multiprocesarii simetrice (SMP) pentru a atribui sarcinile mai logic,
gestionand astfel sarcinile mai eficient. Aceasta optimizare asigura ca procesul de
functionare este independent, indiferent de tipul de procesor pe care MySQL ruleaza [10].

PostgreSQL a fost initial proiectat pentru Linux. Acesta ofera protectie securizata
prin criptare, utilizdnd SSL (Secure Sockets Layer) si a fost conceput pentru integritate
ridicatd a datelor si utilizarii solemne. Codul sursa poate fi modificat dupa propria nevoie,
permitand stergerea sau adaugarea la acesta. Dimensiunea maxima a bazei de date este
nelimitata, iar dimensiunea maxima a tabelei este de 32TB.

Microsoft SQL Server ruleaza exclusiv pentru Windows si necesitd licenta.
Acesta asigurd scalabilitatea ridicatd, precum optiunea de filtrare a datelor bazata pe
randuri. De asemenea, acesta nu blocheaza baza de date in timpul copierii datelor.
Caracteristica permite utilizatorilor s salveze si sa restaureze cantitati uriase de date fara
a acorda timp si efort suplimentar. O alta caracteristica este aceea ca nu permite niciun
proces sd acceseze sau sa manipuleze fisierele sau binarele bazei sale de date. Aceasta
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cere utilizatorilor sd execute anumite functii sau sa manipuleze fisiere executand 0
instanta, eliminand astfel posibilitatea ca un hacker sa acceseze sau sd manipuleze date
direct.

MongoDB utilizeaza documente sub format JSON, grupate grupate in colectii,
care la randul lui este format din perechi camp:valoare. Backup-ul este complet gestionat
si continuu, astfel se salveaza automat o copie cu fiecare modificare facuta datelor. O alta
caracteristica este point-in-time recovery, ceea ce inseamna ca baza de date poate fi adusa
la starea la care a fost la oricare moment din timp, de la ultimul backup efectuat. Scalarea
este suportatd, precum si interogarile care se pot face pe orice camp din document si
suporta indexarea. Alte caracteristici sunt autentificarea, autorizarea, criptarea SSL,
crearea de roluri, citirea rapida, stare consistenta si generarea automata de grafuri.

In Cassandra, structura de bazi utilizati pentru a stoca date se bazeazd pe
utilizarea de coloane si este compusa din spatiu de chei, familii de coloane, randuri si
coloane. Ofera autentificare si autorizare, suporta criptare si interogari doar pe chei.
Starea este in cele din urma adusa intr-o stare consistenta. O caracteristica importanta este
scrierea rapida, comform studiului realizat de DATASTAX [11].

Tn concluzie, Intre MySQL si PostgreSQL nu existd diferente majore, ambele
potrivindu-se pentru aplicatie. SQL Server este bun pentru aplicatii de dimensiuni mari
care necesita inaltd securizare. Aplicatia propusa nu atinge dimensiuni mari si nici nu
necesita securitate inalta. In plus, SQL Server este un sistem comercial, iar in cadrul
dezvoltarii acestei aplicatii se doreste utilizarea tehnologiilor open source. Astfel s-a ales
MySQL.

Tntre MongoDB si Cassandra, prima realizeaza citirea mai rapida, in timp ce a
doua realizeaza o scriere si modificare mai rapidd. De asemenea, MongoDB suporta
scalarea. Astfel, cum datele vor fi des accesate pentru citire, va fi necesara o scalare
usoara si generarea de grafuri pentru analiza, pentru crearea bazei de date non-relationale
s-a ales MongoDB.

4.8. Resurse necesare

Pentru realizarea platformei vor fi necesare urmatoarele resurse:
2. Baze de date: MySQL, MongoDB;
3. Development Kits: JDK 1.8;
4. Frameworks: Spring MVC, Spring Data, Spring Boot, Hibernate (Object-
Relational Mapper), Angular 6, Bootstrap
Build Automation: Gradle
Architectural Styles: REST
IDEs: IntelliJ, Netbeans
Hardware:
= Sistem bazat pe arhitectura x64 (64 de biti);
= Memorie RAM: 8 GB RAM;
= Procesor: frecventa minima 2.0 GHz, 2 nuclee.

©ONo G
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4.9. Arhitectura conceptuala generala

Sistemul este impartit in doua aplicatii, pe modelul client-server.

Pentru partea de client se foloseste Angular, care genereaza paginile dinamice
web pentru utilizatori si trimite cereri REST prin HTTP spre server sau apeluri spre API-
ul Chatckit, pentru pagina de chat.

Pe partea de server se foloseste Tomcat ca server si Spring ca framework.
Organizarea arhitecturala este pe trei nivele, conform impunerii framework-ului Spring.
Acesta preia cererile de la client si 1i returneaza rezultatul cerut. Pentru obtinerea datelor
nutritionale a unui produs alimentar, in cazul in care alimentul nu se gaseste in baza de
date, se foloseste aditional un API (Application Program Interface). Pentru trimiterea de
mail utilizatorilor se foloseste serviciul RabbitMQ.

Deoarece anumite operatii necesita un timp mai lung pentru procesare, iar
numarul datelor care trebuie sa fie procesate poate fi mare, se adaugd un subsistem,

| Client | Server (Subsistem 1) | DB |
.
MySQL
-

MongoDB

Angular

CONTROLLER
SERVICE
REPOSITORY

RabbitMQ
Chatkit Open Food Facts

CONSUMER
(Subsistem 2)

Create

eately.com « Online Diagramming

Figura 4.6 Arhitectura conceptuala generala

CONSUMER, care sa realizeze aceste operatii. Astfel clientul nu va trebui sa astepte
pana cand se termina complet toate operatiile. Pentru comunicarea cu acest microservicu
se folosesc cozile oferite de serviciul RabbitMQ.

Persistenta datelor se face pe doud baze de date, MySQL si MongoDB.
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Capitolul 5. Proiectare de Detaliu si Implementare

5.1. Stil arhitectural ales

Sistemul este impartit in doua aplicatii, pe baza modelului distribuit de
comunicare client-server, atat pentru o mai buna separare a front-end de back-end, dar si
de front-end, clientul, realizeaza cereri serverului pentru servicii pe care le ofera sau
pentru a obtine date, in timp ce pe back-end server-ul preia cererile, realizeaza serviciul
cerut si/sau obtine datele cerute pe care le returneaza clientului. Comunicarea dintre cele
doud componente se face prin apeluri REST (Representational State Transfer).

REST este un stil arhitectural utilizat pentru a furniza standarde intre sistemele de
pe web pentru a facilita comunicarea intre ele si pentru a permite implementarea
clientului si a serverului independent. REST utilizeaza HTTP (Hyper Text Transfer
Protocol) pentru comunicarea cu resursele de pe internet. Trimiterea de date intre front-
end si back-end se face prin obiecte JSON (JavaScript Object Notation). JSON este 0
sintaxd care poate fi folosita pentru a stoca si trimite date.

Partea de back-end este separata in doua subsisteme, Subsistem1 care comunica
cu clientul si are rolul de server, si un subsistem secundar, Consumer, care este folosit
pentru a realiza operatii pe un numar mare de date care consuma mult timp. Comunicarea
dintre acestea se face folosind cozile din RabbitMQ. Pentru ambele subsisteme, ca
framework, se foloseste Spring Framework Architecture. Acesta este o arhitecturd
organizata pe nivele (layered architecture) care consista din mai multe module, fiecare
construit peste containerul sdu principal. Aceste module ofera tot de ceea ce este nevoie
pentru dezvoltarea aplicatiilor. Dezvoltatorul poate alege ce caracteristici oferite de
acestea doreste si poate elimina modulele care nu le foloseste. Pentru aceasta aplicatie se
foloseste cea mai simpla si des intélnita forma de arhitecturd, organizata pe patru nivele:
presentation, business logic, persistence si database.

Nivelele dintr-o astfel de arhitectura sunt definite ca fiind Tnchise. Acest lucru
inseamna ca o cerere este transmisa de la un nivel adiacent la alt nivel adiacent lui. Deci,
de exemplu, o cerere din niveleul Controller nu poate sa fie transmisa direct spre nivelul
Repository, ci trebuie sd treaca prima data prin nivelul Service. Prin izolarea nivelelor o
modificare efectuatd intr-un nivel va afecta doar nivelele adiacente cu acesta. Fiecare
nivel al modelului arhitectural are un rol si o responsabilitate specifice in cadrul aplicatiei
si formeaza o abstractie In jurul muncii care trebuie realizatd pentru a satisface o anumita
cerere. Astfel, de exemplu, nivelul Controller nu trebuie sa stie cum anume se efectueaza
operatiile, ci doar ce operatii trebuie efectuati si care este ordinea lor, iar nivelul Service
nu trebuie sa stie de unde provin datele de la client, cum se transmit datele spre client sau
cum anume se obtin datele din baza de date. Prin definirea clard a componentelor si
limitarea scopului acestora, acest tip de organizare usureaza construirea si clasificarea pe
roluri si atribuirea responsabilitatii eficient. Tot aceastd abordare faciliteaza dezvoltarea
si testarea aplicatiei, precum si intretinerea ei. Acest lucru va permite, de exemplu,
schimbarea bazei de date, necesitand doar actualizarea nivelului de persistenta.

Alte obiecte folosite in sunt entitatile si DTO-urile. O entitate (model) reprezinta
un tabel din baza de date relationala sau un document din baza de date NoSQL si fiecare
instanta a entitatii corespunde unei intrari din baza de date. Un DTO este un obiect care
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este transmis in afara aplicatiei, clientului. Acesta contine doar o parte din datele entitatii,
si anume cele de care clientul are nevoie.

Open Food Facts
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Figura 5.1 Arhitectura conceptuala

Pentru partea de client se foloseste Angular 6, care, in esentd este bazat pe
framework-ul MVC. Componentele, serviciile si directivele pot fi considerate controlerul,
template-ul este view-ul, iar modelul este acelasi din framework.

In figura 5.1 este prezentata arhitectura conceptuald a intregii aplicatii. Tot in
figurd se poate observa utilizarea cozilor oferite de RabbitMQ pentru a trimite email,
API-ul Open Food Facts pentru a obtine date despre alimente si Chatkit care a fost folosit
pentru a implementa pagina de chat.
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5.2. Arhitectura back-end

Primul nivel, Presentation Layer, este nivelul care expune functionalitatea
aplicatiei ca API capabil sa gestioneze cererile REST HTTP. Acesta preia informatiile
primite, le transmite mai departe nivelului urmator de business logic, de la care primeste
un raspuns pe care il transimte clientului. Aici se afla clasele controller din pachetul
“controller”. Pentru a mapa URL-urile la metodele din controller se foloseste adnotarea
din Spring @RequestMapping. Spring suporta cinci tipuri de adnotari, pentru tipurile de
cereri HTTP GET, POST, PUT, DELETE si PATCH. Acestea sunt @GetMapping,
@PostMapping, @PutMapping, @ DeleteMapping, @PatchMapping. @GetMapping este
folosit pentru a prelua cereri de tip GET, @PostMapping este folosit pentru a prelua
cereri de tip POST, etc. Parametrul utilizat in @RequestMapping este sufixul din URL-ul
metodei. In metode, ca parametrii, se dau variabile din calea URL, adnotat cu
@PathVariable, si obiectul DTO (Data Transfer Object) care este primit de la client,
adnotat prin @RequestBody.

Al doilea nivel, Business Logic Layer, reprezintd nivelul logic de business a
aplicatiei Spring. Acesta translateaza obiectele DTO 1n entitati si invers si efectueaza
operatii complexe, cum ar fi validarea datelor primite de la Controller si realizarea
efectiva a calculelor din cadrul operatiilor. Cum implementarea trebuie sa fie ascunsa de
interactiunile externe, s-au folosit interfetele. Toate aceste clase se afla in pachetul
“service”.

DTO-urile, aflate Tn pachetul “dto”, sunt folosite deoarece nu se doreste
expunerea intregului model clientului, acesta avand nevoie doar de anumite date din
model. De asemenea, trimiterea unui model cu atribute nule ar fi costisitoare ca timp de
transfer. Astfel, pentru fiecare entitate exista o clasa dto corespondenta. Sunt si cereri de
la client care necesita trimiterea datelor de la mai multe modele, caz in care s-au construit
DTO-uri care sa cuprinda toate aceste date, evitdnd necesitatea trimiterii mai multor
cereri din partea clientului pentru a obtine toate datele. Convertirea de la model la DTO si
invers se face separat, de clase specializare, numite Converter, care se afa tot in nivelul
de business, in pachetul “converter”. Fiecare model are atribuit o clasd converter,
implementand cele doud metode, pentru cele doud tipuri de convertire, din interfata
Converter. Interfata este folosita si in acest caz pentru a ascunde implementarea, dar si
pentru a asigura faptul ca fiecare clasd de convertire va avea cele doud metode
implementate.

Deoarece in multe cazuri trebuie transmisa o colectie de DTO-uri, pentru a nu fi
necesara scrierea de afiecare data a unui for sau stream, s-a creat o clasd abstracta,
AbstractConverter, care implementeaza cele doua metode de convertire pentru colectii.
Folosind stream-urile din Java8, aceasta aplica pe fiecare model din colectia data operatia
de converitre, pe care le returneaza inapoi sub noua forma tot intr-o colectie.

Mai jos, in figura 5.3, este ilustrat un exemplu pentru o clasd de convertire
corespunzatoare modelului User, UserConverter, cu legaturile dintre clasele generice.
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| Model, Dto |
i

<<interface>> . _______ !
Converter

+ convertDtoToModel(Dto dto): Model
+ convertModelToDto(Model maodel): Dto

_________ , -
| Model, Dto | <<interface>> |
<<abstract>> i ] ConverterBaseEntity
AbstractConverter -
<<interface>>
Serializable
+convertModelsToDtos(Collection<Model>): Collection<Dto> <<bind>>
+convertDtosToModel(Collection<Dto>): Collection<Model> <BaseEntity->Integer>
<<bind>>

Integer->Serializable

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BaseEntity

Model: BaseEntity i
Dto: BaseDTO i - id: Integer

<<abstract>>
AbstractConverterBaseEntity

+ getld(): Integer
+ setld(Integer): void

+ convertModelsTolDs(Set<Model> models): Set<Integer> <<bind>>

+ convertDTOsTolDs(Set<Dto> dtos): Set<Integer> <BaseEntity->Integer>

<<bind>>

<Model->User, Dto->UserDTO>

UserConverter

+ convertDtoToModel(UserDTO): User
+ convertModelToDto(User): UserDTO

Figura 5.3 Legatura dintre clasele generice pentru convertire

Asa cum se poate vedea in figurd, UserConverter extinde clasa abstractd de
convertire, AbstractConverterBase indirect prin clasa AbstractConverterBaseEntity
pentru a avea metodele specifice pentru colectii. AbstractConverterBaseEntity contine
doud metode care extrag id-urile din modelele din colectia transmisa ca parametru. Tot
indirect, UserConverter implementeaza interfata Converter cu cele doud metode de
convertire. BaseEntity contine atributul id al entitatii, cu meotdele getter si setter pentru
acest atribut. Prin folosirea acestei clase, nu va mai trebui sd se specifice In fiecare
entitate id-ul cu constrangerile asupra lui. Aceasta clasd, de asemenea, implementeaza
interfata Serializable, astfel DTO-urile pot fi serializate pentru a fi transmise spre client.

Tot 1n nivelul business logic se afla clasele din pachetele “api”, “batch”, “config”,
“exception” si “mail”. Pachetul “api” contine clasele care au rolul de a apela API-urile.
Prin punerea metodelor care fac apeluri spre API-uri in clase separate, API-ul utilizat
poate fi oricand schimbat usor, fiind necesard doar modificarea metodei care realizeaza
apelul, ceea ce returneazd metoda ramanand neschimbat, astfel si metodele din alte clase
care 0 apeleaza. Pachetul “batch” contine clasele folosite pentru a trimite date spre al
doilea subsistem. Pachetul “config” contine clasele de exceptii folosite pentru cazul in
care o cerere nu se poate realiza cu succes. Exceptiile sunt aruncate n clasele de service
in cazul in care este intdlnitd o problema, urmand sa fie tratatd in clasa controller.
Pachetul “config” contine clasele de configuratii si de autentificare si generare de token.
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Al treilea nivel, Repository, este cel responsabil cu comunicarea cu baza de date.
Acesta contine interfetele Repository, aflate in pachetul “repository”, care faciliteaza
accesul la baza de date, pentru accesarea si modificarea datelor.

Ultimul nivel, al bazei de date, poate fi accesat doar de nivelul de persistenta si
contine tabelele si legéturile dintre ele.

Tn figura 5.4 este ilustratd o portiune din dependinta dintre clase, pentru User. In
anexa se afla diagrama de clase pentru aceste clase.

‘ UserDTO | | UserController |
I UserConverter
1

‘ UserServicelmpl | | UserService |

‘ User |

I UserRepository |

L

user_app

Figura 5.4 Portiune din dependinta dintre clase

Tn framework-ul Spring se folosesc mai multe adnotari pentru a specifica rolul
clasei, bean. Tn Spring, bean-urile sunt obiectele care formeaza elementele principale ale
aplicatiei si care sunt gestionate de containerul Spring IoC (Inversion of Control). 10C
este un proces in care un obiect defineste dependentele sale fara a le crea, delegand
aceasta sarcina de a construi dependintele unui container 10C. Definirea dependintelor se
realizeaza prin folosirea adnotdrii @Autowired. Definirea bean-urilor se face prin
adnotarile @Component, @Repository, @Service si @Controller. Spring va importa
aceste bean-uri in container si va injecta dependintele. Adnotarea @Component
marcheaza clasa ca fiind un bean. Adnotarea @Repository este o specializare a adnotarii
@Component cu utilizari si functionalitati similare, dar in plus face ca exceptiile
unchecked, aruncate de metodele din aceste clase care acceseazda baza de date, sa fie
ligibile pentru translatie in Spring. Adnotarea @Service este tot o specializare a
@Component. Desi aceasta nu aduce nimic in plus este bine sa fie folosita in special in
arhitectura pe nivele pentru a specifica rolul clasei mai bine. Adnotarea @Controller
marcheaza clasa ca fiind o clasa controller. Cum multe metode din clasele controller
returneaza un json fara a returna o pagind, trebuie pe langa @Controller sa se adauge
adnotarea @ResponseBody la fiecare metoda, pentru a specifica acest lucru. O
prescurtare folosita in acest proiect este @RestController care combind adnotariile
@Controller si @ResponseBody. Aceastd adnotare specifica faptul ca clasa adnotata
corespunzatoare poate gestiona serviciile RESTful WEB.

Multe clase trebuie sa aiba metodele getter, setter, toString, dar si constructorul
default, fara parametrii si constructorul cu toate argumentele. Scrierea de fiecare datd a
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acestora devine prea complicatd si incarca clasa, ingreundnd citirea acesteia. Pentru
simplificare, s-au folosit adnotarile lombok. Prin folosirea adnotarilor @Getter si
@Setter, de exemplu, Lobok va genera metodele getter si setter pentru toate campurile
clasei, iar prin @NoArgsContructor si @AIlIArgsConstructor, va genera constuctorul
default, respectiv construcorul cu toate argumentele. Pentru cdmpurile private, care nu se
doreste sd poatd fi modificate prin metode setter, se foloseste notarea
@Setter(AccessLevel. PROTECTED) in declararea campului.

Pentru crearea aplicatiei este folosit Spring Boot. Acesta este construit peste
Spring si permite dezvoltatorului sd se concentreze asupra dezvoltdrii aplicatiei,
eliminand necesitatea de a se preocupa de celelalte aspecte ale ciclului sau de viata, de
implementare si de management. Ca server se foloseste Tomcat care este un server web
Java open source. Aplicatia se porneste din clasa UserPortalApplication, care se afla in
acelasi loc cu restul pachetelor folosite, pentru a putea fi vazute la rulare. Adnotarea
@SpringBootAplication este folositd pentru a declansa autoconfigurarea si scanarea
componentelor. Aceasta este identica cu folosirea adnotarilor (@Configuration,
@EnableAutoConfiguration si @ComponentScan.

5.3. Arhitectura front-end

Versiunea de Angular folosita in acest proiect este Angular 6. Fata de AngularJS,
aici controllerele sunt inlocuite de componente, servicii si directive. Modelul reprezina in
continuare clasa model, care corespunde DTO-ului din back-end si care este folosit
pentru a trimite si primi date de la back-end. View a ramas la fel, reprezentand fisierul
HTML si CSS care afiseazi si primeste informatii de la utilizator. Tn figura 5.5 este
ilustratd arhitectura generala a Angular.

Figura 5.5 Arhitectura Angular

Fiecare componenta controleaza o bucata din ecran, numit view, reprezentat prin
HTML si CSS. Intreaga logici a componentei este definiti intr-0 clasi, care
interactioneaza cu pagina HTML prin proprietati si metode. Angular creaza, actualizeaza
si distruge componentele pe parcurs ce utilizatorul navigheaza prin aplicatie. Clasa este
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identificatd prin adnotarea @Component, numit decorator, care este folosit si pentru a
specifica metadata clasei. In metadatd, pentru acest proiect, s-au specificat: selector,
templateUrl, styleUrls, directives si providers. Selector este un selector CSS care poate fi
folosit in HTML pentru a spune lui Angular sa creeze si sa insereze o instanta a acestei
componente. TemplateUrl specificd calea spre fisierul HTML asociat componentei.
StyleUrls specifica calea spre fisierele CSS asociat componentei care sa fie aplicate pe
fisierul HTML. Directives este un tablou de componente sau directive care sunt necesare
si sunt folosite pentru a adauga alte functionalitati. Provider este un tablou in care se
specifica serviciile de care componenta este dependenta.

Ca si structurd a proiectului, toate fisierele se afla in “src/app”. Pentru fiecare
pagina din aplicatie este creat un folder cu patru fisiere: fisierul cu extensie ts in care este
definitd componenta, fisierele HTML si CSS si fisierul pentru testare a componentei
.spec.ts. Fisierele spec sunt teste unit test pentru fisierele sursd. Conventa impusa pentru
aplciatiile Angular este ca fiecare fisier .ts sa aiba un fisier .spec.ts. Testele sunt executate
folosind frameworkul javascript de testare Jasmine prin executorul de teste Karma, la
folosirea comenzii “ng test”. Pentru o mai buna organizare, folderele au fost grupate dupa
tipul de utilizator care utilizeaza componenta, in folderul client si coach, iar cele comune
au fost lasate impreuna.

Metodele care realizeaza apeluri REST sunt puse in servicii, care sunt folosite de
componente. Fiecare clasd controller din back-end are asociatd o clasa service, cu o
metoda de apel pentru fiecare metoda din controller. Astfel, metodele sunt usor de
identificat si modificat. Fiecaree clasa service are pus decoratorul @Injectable() pentru a
genera metadatele. Acest lucru va permite adaugare de dependinte prin injectie, altfel o
exceptie va fi aruncatd. Toate fisierele Se afd in “src/app/services”.

Initializarile si declaratiile sunt puse in metoda ngOnlnit. Aceasta este apelata
doar o data, dupad initializarea legaturilor clasei. Constructorul este folosit strict doar
pentru a initializa clasele membre ale clasei si pentru a injecta dependintele. Motivul este
acela ca constructorul este apelat inainte ca componenta sa fie creata, in timp ce ngOnlnit
va fi apelat doar dupa crearea componentei. Metoda apartine interfetei Onlnit, astfel clasa
va trebui sa implementeze aceasta interfata.

Pentru a preveni pierderi de memorie, trebuie sa se faca un subscribe inainte ca o
componenta care are subscribes sa fie distrusa. Acestea se fac in metoda ngOnDestroy(),
oferitd de interfata OnDestroy, care este executatad Tnainte ca componeta sd fie distrusa.

Componenta principala din care porneste aplicatia este AppComponent, aflatd in
fisierul app.component.ts. Fiecare componenta, serviciu, directiva, pipe si modul folosit
in aplicatie trebuie sa fie declarate in fisierul app.modules.ts, altfel o eroare va fi aruncata
in consola browserului. In fisierul app.routing.modules.ts se afli modulul
AppRoutingModule in care este configurat ruterul cu Routes. Routes indica ruterului care
view sa se afiseze pentru fiecare link folosit in aplicatie, in path specificandu-se URL-ul,
iar in component componenta pe care ruterul trebuie sa o creeze cind se navigheaza la
ruta specificatd in path. Imaginile folosite in aplicatie se afla in “src/assets/images”.

Alte doua fisiere importante sunt package.json, care contine metadata proiectului,
si tslint.json, care contine regulile de cod Typescript.
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Componente child

Nutritionistul si antrenorul trebuie sd poatd accesa anumite pagini ale clientului
pentru a le vizualiza si in unele cazuri modifica. In fiecare componenti destinati
clientului primul lucru care se face la initializare, in gnOnlnit(), este verificarea daca
datele principale ale utilizatorului, care sunt folosite des in componente, sunt salvate Tn
sesiune. Pe langd aceastd metoda, restul codului este acelasi si pentru
antrenor/nutritionist. Pentru a nu se scrie cod duplicat, pentru fiecare astfel de pagina s-au
creat doud componente principale parinte, una pentru client si una pentru
antrenor/nutritionist. Ambele componente au inseratd o componenta child care contine
codul comun.

Componente child are un atribut user care este dat de componenta parinte si
contine clientul a cdrui date trebuie luate pentru acea pagind. Astfel componenta parinte
pentru client ia direct datele clientului salvate la logarea sa, in timp ce componenta
parinte pentru antrenor/nutritionist verificd daca antrenorul/nutritionistul a selectat un
client pentru care sa afiseze datele, daca le gaseste le ia si le transmite componetei child,
iar in caz contrar il redirectioneaza spre pagina principald unde poate sd aleaga un client.

Datele clientului sunt tinute in serviciul ColabService, in atribute private.
Verificarea existentei datelor se face cu o metoda din serviciu, isDataValid(). Setarea
acestor date se face prin metode de setare implementate tot aici. Nu este definita nici o
metoda care si returneze aceste valori pentru a preveni orice accces direct la acestea. In
paginile HTML, anumite elemente sunt afisate doar daca utilizatorul este un client pentru
a nu da antrenorului/nutritionistului accesul la anumite operatii neautorizate cum ar fi
stergerea unui aliment din lista personala. Pentru a asigura aceastd constrangere, pe partea
de server, metodele au specificate care tipuri de utilizatori sunt autorizati sa apeleze
metoda, tipul fiind obtinut cu tokenul care este folosit la fiecare cerere.

Stocare temporla a datelor

Anumite date ale utilizatorului sunt folosite des, in majoritatea paginilor. Pentru a
nu fi necesara aducerea constantd a acestora, s-a decis ca acestea sa fie aduse o singurd
data, dupa logare si sa fie tinute in serviciul UserService. Accesarea lor se poate face doar
prin metode getter si setter. Datele sunt pierdute Tn cazul unui refresh, astfel, in fiecare
metoda ngOnlnit() se verifica la inceput daca datele exista pentru a fi readuse daca este
necesar.

Pentru stocarea pe partea clientului a datelor necesare tot timpul utilizarii
aplicatiei se pot folosi cookies, localStorage si sessionStorage. Sesiunile permit stocarea
unei cantitati mai mare de date spre deosebire de cookies, permitand stocarea de imagini,
cerintd necesard pentru stocarea imaginii de profil a utilizatorului. Astfel acest proiect
necesita folosirea de sesiuni. Intre cele doui sesiuni s-a ales sessionStorage, motivul fiind
securitatea pe care localStorage nu o poate oferi. localStorage a fost creat sa fie un spatiu
de stocare bazat pe cheie/valoare care sa permitd dezvoltarea de aplicatii web Single Page
complexe. Orice cod JavaScript poate acesa datele din localStorage, acesta neavand o
protectie a datelor. Astfel, daca un atacator poate rula cod JavaScript pe website, va putea
sa extraga toate datele din localStorage si sa le trimita in domeniul sau. Cum acest proiect
foloseste Angular care este bazat pe JavaScript, existd posibilitatea de a se rula cod
JavaScript. Datele care trebuie stocate sunt token-ul, imaginea de profil, email-ul si tipul
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utilizatorului, care sunt date sensibile, deci trebuie sa se foloseascd sessionStorage.
sessionStorage stocheaza datele tot pe baza de cheie/valoare. La inchiderea tabului
sesiunea va fi stearsa automat, iar utilizatorul va trebui sa se logheze din nou. Utilizarea
sesiunii nu trebuie abuzatd insa. Doar datele strict importante trebuie tinute aici, un
numar mare de date putand sa afecteze scalabilitatea si performanta. Odata ce o cheie nu
mai este necesara, aceasta este eliminata prin metoda removeltem(key).

sessionStorage se asigura ca datele nu pot fi accesate de un atacator limitand
accesul la date intr-o singura fereastra, legand datele la protocol, domeniu si port si apoi
stergdnd datele cand fereastra este inchisd. Urmatorul scenariu, Insa, trebuie luat in
considerare. Cand utilizatorul se inregistreaza in aplicatie, datele necesare sunt salvate in
sesiunea sessionStorage. Daca utilizatorul deschide aplicatia intr-0 alta fereastra in care
se deconecteaza, la trecerea in fereastra initiald datele sunt inca prezente in sesiune, prin
aceste date aflandu-se tokenul care ii va permite utilizatorului sid poata realiza toate
operatiile, printre care vizualizarea datelor personale, chiar daca este deconectat. Cel mai
periculos este dacd utilizatorul paraseste calculatorul fard a inchide browserul si o altd
persoand merge in locul sdu la calculator. Pentru a evita aceastd problema identitatea
utilizatorului trebuie verificata de fiecare data cand datele sunt accesate pentru citire sau
scriere. Acest lucru se poate face prin folosirea unui cookie specific pentru domeniul
aplicatiei care sa fie salvat in sessionStorage cand se salveaza si restul datelor. De fiecare
data cand se citeste sau se scrie din sessionStorage, se face o verificare pentru a se vedea
daca valoarea curenta a cookie-ului este identica cu cea stocata in sesiune. Daca exista o
diferenta, se vor sterge toate datele din sesiune.

Validarea adresei de email

Validarea emailurilor se face utilizand directiva Angular PatternValidator cu un
regex. Daci patternul nu se potriveste se va primi o eroare de validare. In acest mod se
poate defini o validare de email personalizata. Verificarea existentei adresei de mail se
face prin trimiterea unui mail de confirmare.

Multe elemente Ul au fost create folosind componentele oferite de biblioteca
Angular Material, un framework Ul. Mai departe sunt prezentate componentele Angular
Material folosite Tn acest proiect.

e Datepicker

Pentru alegerea datei se foloseste Datepicker oferit de Angular Material. Acesta
permite utilizatorului sa aleagd usor o data prin tastarea datei sau prin alegerea ei din
calendar. Pentru a evita tastarea gresita a datei de catre utilizator, aceasta optiune s-a
dezactivat prin adaugarea proprietatii disabled. Formatul ales sa se afiseze data este cel
european, “DD-MM-YYY?”, care este diferit de formatul implicit care este oferit de
componenta datepicker, “MM/DD/YYYY”. In prezent Angular nu oferi o metoda
simpla de a modifica data prin @Input, astfel trebuie scris propriul DateAdapter. Acest
lucru se face prin crearea unei clase care sa extinda NativeDatreAdapter, care extinde la
randul ei clasa abstractda DateAdapter<Date>. Aceastd clasd este denumita
CustomDateAdapter si este definita in fisierul “date-format.ts”, in directorul “app/diary-
generic/date-format”. In clasi se implementeazi metoda format care returneazi sub
format string data selectatd de utilizator sub formatul dorit. Aceasta primeste ca

37



Capitolul 5

parametrii data care a fost selectata si formatul in care sa fie afisata, separa ziua, luna si
anul si le pune in formatul dat. Tn cazul in care formatul dat nu corespunde cu nici un caz,
se returneaza formatul implicit. Urmatorul pas este de a crea formatul de data dorit.
Pentru aceasta, in app.module.ts, se declara o constanta MY DATE FORMATS unde sa
poatd fi addugate oricite formate se doreste. Tot in acest fisier, in providers, se adauga
clasa nou definitda CustomDateAdapter pentru a fi folosita in loc de DateAdapter implicit
si constanta MY DATE FORMATS pentru a fi folositd in loc de
MAT DATE FORMATS. MAT DATE FORMATS este o colectie de formate pe care
datepicker le foloseste cand parseaza si afiseaza data, asemandtor cu
MY_DATE_FORMATS care a fost definit.
e Autocomplete

Pentru crearea planului in pagina “Meal Plan”, introducerea unui nou aliment se
face introducand denumirea acestuia intr-un camp cu autocompletare, pentru a usura
introducerea acestuia. Pentru autocompletare se foloseste Autocomplete din Angular
Material. in modul normal, componenta primeste sub forma de lista toate alimentele din
lista utilizatorului pe care o afiseaza in partea de jos a cAmpului in mod drop down,
utilizatorul putand si selecteze alimentul dorit. In plus, s-a adiugat optiunea de filtrare
care sa reducd numadrul de rezultate in cazul in care utilizatorul are o listd lunga de
alimente. Filtrarea se face prin adaugarea unui pipe care aplica pe fiecare element o
metoda de filtrare _filter(value), implementat in componenta Tn care este utilizata.
Metoda ia textul introdus de utilizator in camp si filtreaza elementele din lista la
alimentele care contin textul respectiv.

e Flow chat box

Pentru chat box s-a folosit componenta “Drag and Drop” din Angular Material. Tn
fereastra se afiseazd prima data o listd cu toti colaboratorii si convorbirile cu un
colaborator la selectarea acestuia din listd. Deoarece trebuie sa se fiseze acelasi lucru ca
in paginile normale, s-au introdus componentele corespunzatoare celor doua pagini, cu
lista si cu pagina de chat, ca si componenta child in componenta “Drag and Drop”, iar in
fisierul CSS s-a modificat dimensiunea acestora pentru a fi incadrate in fereastra.
Fereastra se deschide si se inchide printr-o iconita din meniu si raméne in pozitia pusa pe
toatd perioada navigatiei prin aplicatie. Pentru ca fereastra sd apara deasupra celorlalte
elemente si componente din pagind, in CSS, trebuie Setate valorile de adancime z-index si
pozitia alta decat “static”.

5.4. Diagrama de deployment

Diagrama de deployment este folosita pentru a prezenta structura hardware
necesard pentru a rula intreaga aplicatie. Aceasta aratd componentele hardware pe care
sunt puse sa ruleze componentele software ale aplicatiei si modul de interconectare al
componentelor.

Tn figura 5.6 este prezentati diagrama de deployment a sistemului.
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Figura 5.6 Diagrama de deployment

Clientii folosesc un browser de pe calculatorul personal prin care comunica cu
serverul folosind protocolul HTTP. Desi in prezent toate componentele sunt puse pe
acelasi dispozitiv, proiectul permite scalarea tip UpScaling, prin adiugare de resurse. In
cazul unui woarkload crescut care poate aparea in timp, serverele pot fi puse pe
calculatoare diferite. Astfel fiecare server va avea propriile resurse.
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5.5. Elemente de implementare

5.5.1. Autentificarea si generarea token-urilor

Autorizarea se face pe baza de roluri, folosind spring security. Sunt stabilite trei
roluri in cadrul aplicatiei: ADMIN, pentru administrator, CLIENT, reprezentand clientul,
si COACH, reprezentand antrenorul si nutritionsitul. Intreaga configuratie legati de
securitate se afld in clasa WebSecurityConfig din pachetul ,,config”. Aici este configurat
ca url-urile ,,/token” si ,,/signup” sa nu necesite autentificare, restul url-urilor ramanand
securizate. Setarea proprietatii ,,prePostEnabled” la true permite utilizarea adnotarii
@PreAuthorize. Generarea tokenului este realizeaza de controlerul
AuthenticationController folosind TokenProvider. TokenProvider este responsabil cu
validarea utilizatorului si generarea tokenului JWT (JSON Web Token). Clasa
JwtAuthenticationFilter extinde OncePerRequestFilter care asigura o singura executie per
cerere. Aceasta intercepteaza toate cererile si cautd tokenul din antet, il extrage si il
analizeaza pentru a gasi informatiile legate de utilizator, numele si rolul acestuia. Acest
lucru va proteja aplicatia de cererile care nu au un token de autorizare.

Tokenul este compus din trei parti separate prin puncte: header, payload si
semndtura. Payload contine informatii despre token, printre care timpul expirarii. Timpul
expirarii eSte setat la crearea tokenului si este setat la cinci ore de la timpul crearii (timpul
curent Tn milisecunde + 60 * 60 * 30). Timpul de 5 ore reprezentat in milisecunde este
stocat ca o constanta in clasa Constants. Tot in acest fisier Se afla cheia pentru Semnatura.

Tn momentul logirii cu succes in aplicatie, clientul va primi un token de la server
pe care il va salva in sesiune. Pentru fiecare cerere la server, tokenul primit este atasat
pentru autentificare. Serverul il valideaza si trimite inapoi raspunsul cererii sau o eroare
n cazul in care tokenul nu este valid.

In controlere, fiecare metoda este adnotatd cu @PreAuthorize, in care se specifici
care roluri au autorizatia de a accesa metoda respectivd. Se poate folosi si adnotarea
@Secured, pentru aceasta fiind nevoie sa Se seteze proprietatea securedEnabled la true n
WebSecurityConfig.

Parolele sunt criptate folosind BCrypt oferit de Spring Security®. Acesta
implementeaza hashingul de parole Blowfish in stilul OpenBSD. Spre deosebire de
PBKDF2 care este des folosit, BCrypt foloseste un algoritm costisitor din punct de vedere
al timpului. Acest lucru face ca parola sd fie mai sigura impotriva atacurilor de forta
brutd, deoarece atacatorul are nevoie de mai mult timp pentru a testa fiecare cheie
posibila.

9 https://docs.spring.io/spring-
security/site/docs/current/api/org/springframework/security/crypto/bcrypt/BCrypt.html
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5.5.2. Chart-uri

Diagramele si cercurile cu progres sunt create folosind frameworkul ngx-charts
care foloseste Angular pentru a randa si anima elementele SVG si foloseste biblioteca
JavaScript D3 pentru functionalititile sale.

Cercurile de progres se adauga in pagina HTML cu <circle-progress></circle-
progress>, unde se pot si seta proprietatile, cum ar fi procentul, care este valoarea afisata,
raza cercului si afisarea animatiei. Proprietdtile care se aplicd peste tot sunt setate in
NgModule, pentru a nu fi necesara adaugarea aceluiasi lucru de mai multe ori. Valoarea
afisata este procentajul valorilor nutritionale ale alimentelor din necesarul zilnic al
clientului. Procentajul este calculat, apoi dat pentru a fi afisat. Aceasta valoare este afisata
si sub formatul unei bare de progres, care insa a fost creat folosind proprietati de stil CSS.
Pentru acest lucru se adauga doua elemente div, unul cu o dimensiune fixa de 100 pixeli
si culoarea de background rosie si celdlalt cu dimensiunea procentajul obtinut si culoarea
albastrd. Cele doud elemente sunt suprapuse, cel avand culoarea albastrd aflandu-se
deasupra. Astfel se obtine aspectul de progress bar, in care se poate vedea cat din
cantitatea pe care trebuie sa o consume in acea zi clientul contine alimentul, pentru
cantitatea introdusa.

Pentru graficele line chart, datele sunt date sub format JSON (JavaScript Object
Notation) si sunt organizate in grupuri de name, value, name continand data care este
afisatd pe axa x, iar value valoarea pe acea datd care este afisatd pe axa y. Datele pot fi
date doar ca si string si trebuie sa fie puse in ordinea in care se doreste sa fie afisate pe
axd, deoarece ngX-charts le vede doar ca si stringuri si nu face o ordonare a lor.

5.5.3. Pagina de chat

Pentru crearea paginii de chat se foloseste API-ul Chatkit!!, care permite crearea
acesteia Tntr-un timp scurt, spre deosebire de crearea cu WebSockets. Pentru a comunica
cu serverul, Chatkit ofera un fisier server.js care trebuie adaugat la proiect. Figierul poate
fi gasit pe pagina lor*2. In fisier se afli doud endpointuri, ,/users” si ,/authenticate”.
,,/Jusers” creaza un nou utilizator in Chatkit cu un id ,,userld”, daca utilizatorul nu exista.
,,Jauthenticate” autentifica utilizatorul cand incearca sa se conecteze la Chatkit.

Chatkit permite crearea de camere private. Membrii acestor camere pot trimite si
vedea mesajele intre ei. Un utilizator care nu este inclus in aceastd camera nu poate vedea
mesajele sau trimite mesaje membrilor camerei, decat daca este adaugat. Nu exista o
limita pentru numarul de camere private care pot fi create. Prin urmare, cum in pagina de
chat a aplicatiei trebuie sa comunice doar doi utilizatori, s-a decis crearea a cate o camera
privata pentru fiecare colaborare creata. La crearea unei noi colaborari, cei doi utilizatori
care au stabilit colaborarea sunt adaugati in Chatkit si o noua camera privata este creata,
unde cei doi utilizatori sunt adaugati. Fiecare camera privata are asociata un id pe baza
caruia se cautd mesajele din aceasta.

10 D3, js: https://d3js.org/
11 Chatkit: https://pusher.com/chatkit
12 Chatkit, fisier server.js cu exemplu de folosire: https://pusher.com/tutorials/chatroom-angular-chatkit
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Datele utilizatorului care se salveaza in Chatkit sunt numele de utilizator si un id.
Imaginea de profil nu este stocatd cum aceasta este deja obtinuta si salvata in sesiune, de
une poate fi obtinuta pentru a o afisa si In pagina de chat.

5.5.4. Prelucrarea separata a datelor

Subsistemul Consumer, pe langa crearea evaluarilor, determind si 100 cele mai
consumate alimente pe care le salveaza in baza de date, in documentul ,,top food”. O
instanta contine numele alimentului, numarul total de utilizatori care l-au consumat si
data ultimei actualizari. Informatiile acestea pot fi utilizate pentru statistici si in
dezvoltari ulterioare. De fiecare data cand un utilizator adaugd un nou aliment in jurnal,
datele sunt trimise subsistemului Consumer. Mesajul primit include numele alimentului,
cantitatea consumata si numarul de calorii si de macronutrienti. Desi in acest moment se
foloseste doar numele alimentului s-a ales trimiterea mai multor date care vor permite
mai departe crearea unui algoritm mai complex, pentru a realiza mai multe statistici.

La primirea unui mesaj, subsistemul se uitd in baza de date pentru a vedea daca
alimentul din mesaj exista in documentul ,,top _food”. Daca da, se incrementeaza numarul
si se seteaza data la data curentd, dupa care obiectul este actualizat in baza de date. Daca
nu se gaseste acest aliment, prima dati se verifica numarul de alimente din documente. In
cazul 1n care nu depaseste dimensiunea maxima de 100 de inregistrari se creaza un noua
instanta cu numarul total setat la 1 care este salvata in document. Daca este atinsa limita,
se parcurge lista pentru a se vedea daca exista alimente care au numarul total mai mare de
unu 1nsd nu a mai fost actualizat de peste trei luni, sau numarul total este egal cu unu si
nu a fost actualizat de o luna, deci alimentul nu a fost consumat de mult timp sau este
consumat rar de putine persoane. La gasirea unui astfel de aliment, acesta este sters. Dupa
aceasta parcurgere se verificd dacd de aceasta data existd spatiu pentru a se adauga noul
aliment, caz in care este adaugat.

5.5.5. Punctarea alimentelor si sugerarea de alimente clientului

Pe baza planului de nutritie creat, clientul poate vizualiza cat de bine a urmat
planul Tn ultimele sapte zile si in cazul in care nu a consumat suficiente calorii poate
primi o recomandare cu alimente ce ar fi putut sa mai consume pentru a invata in timp sa
isi atinga scopul.

Fiecare aliment salvat n baza de date are asignate punctaje pentru carbohidrati,
proteine si grasimi. Punctajele posibile sunt 1, 2, 3, 5, 8, 13. Un punctaj mic inseamna ca
alimentul respectiv are o cantitate mica de macro respectiv, iar un punctaj mare o
cantitate mare. S-a ales folosirea numerelor din sirul Iui Fibonacci deoarece este mai usor
de determinat care valoare sa se asigneze. Ceea ce se realizeaza este 0 mapare a valorilor
macro a alimentului la sase valori pentru a putea mai usor determina alimentele care ar
putea sa le consume clientul pentru a atinge necesarul zilnic.

Pentru a crea o listd cu alimente propuse, se iau din baza de date evaludrile
realizate de subsistemul Consumer pentru ultimele sapte zile. Valorile acestora sunt
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insumate, apoi scazute din totalul care trebuia consumat pe acele zile, deoarece se doreste
sa se determine cat ar mai fi trebuit sa consume clientul pe durata unei sdptamani.
Valorile obtinute sunt distribuite pe cele sapte zile, obtindndu-se cat ar mai fi trebuit sa
consume clientul zilnic pentru a-si fi atins scopul. La fel ca si la punctarea alimentelor,
valorile obtinute sunt mapate la cele sase valori. Pentru fiecare macro in parte, se verifica
daca valoarea este mare, ceea ce indica cd clientul este cu mult sub recomandare pentru
acel macro. De exemplu, pentru proteine, daca valoarea obtinuta este 8 inseamnd ca
clientul trebuia sd mai consume cel putin 20 grame de proteine. In cazul unei valori mari
se cautd In baza de date alimente care sa aiba punctajul identic cu cel al valorii sau
apropiate, avand grija sa nu se depaseasca numarul de calorii necesare prin consumarea
alimentului. In ciutare se mai ia in considerare si gramajul care trebuie consumat, acesta
fiind afisat in sugerare.

Pentru ca clientul sa vada vizual cat de mult a respectat sau nu planul, se afiseaza
doua diagrame, una pentru calorii si cealaltd pentru macro. Valorile puse in diagrame
sunt diferentele obtinute din scaderea evaludrilor insumate din totalul necesar pe cele
sapte zile. Zero inseamna ca s-a consumat exact cat era recomandarea, o valoare negativa
fnseamna ca nu s-a consumat suficient, iar o valoare pozitiva faptul ca s-a depasit
valoarea recomandata.

Pe langa diagrame se afiseaza un mesaj personalizat care specifica textual
clientului care macro au fost consumati in cantitatea recomandata si care nu.

5.5.6. Adaugarea unui aliment nou in lista de alimente

Pasii de adaugare a unui aliment in listd de catre un antrenor/nutritionist sunt
asemanitori cu cei pentru cazul clientului. In ambele cazuri se foloseste aceeasi
componentd, FoodGenericComponent. Ambele tipuri de utilizatori sunt autorizate sa
apeleze cele doud metode POST din cadrul acestei operatii. Pentru a se sti pentru care
client sa se salveze alimentul, In cazul antrenorului/nutritionistului se va da clientul pe
care l-a selectat pentru a adauga un aliment, iar in cazul clientului se vor da datele sale
salvate Tn serviciu.

Dupa verificarea dimensiunii numelui produsului, se face un apel pentru a fi
salvat Tn baza de date Tn cazul in care el a fost luat din API, nefiind gasit in baza de date a
aplicatiei. S-a ales crearea unei metode separate de verificare a existentei produsului in
baza de date si de adaugare al acestuia la ea deoarece pe viitor, daca se doreste eliminarea
cautarii in API si folosirea doar a bazei de date a aplicatiei, va fi necesard modificarea
codului doar in fron-end prin stergerea liniei de cod care face apelul de adiugare. In
back-end va fi necesara eliminarea metodelor de adaugare, acestea nemaifiind folosite,
dar nu va trebui sa se modifice o metoda. Daca decizia de adaugare s-ar realiza la cautare
ar fi necesara modificarea metodei de adaugare si retestarea pentru a se asigura ca
modificarea nu a afectat functionalitatea. Un alt motiv este faptul cd nu se stie exact ce
produs este cdutat, utilizatorul putdnd sa foloseascd un grup de cuvinte care are ca
rezultat mai multe produse

Primul pas este de a se verifica dimensiunea numelui produsului. Tn cazul in care
aceasta depaseste limita permisa, executia se va opri si se va afisa un mesaj de avertizare
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utilizatorului, care ii va transmite problema. Daca nu se specifica nici un nume, deci
intrarea este nula sau ,,”, butonul de adaugare este dezactivat.

Urmatorul pas este de a salva produsul in lista personald a clientului. Pentru
aceasta se face un apel POST in care se da alimentul care trebuie adaugat. Controlerul
apeleazd metoda ,,create” din PersonalFoodService. Aceasta se asigura ca datele
numerice n virgula mobild au o singura precizie, prin rotunjirea lor. Datele primite sunt
convertite la modelul corespunzétor. Tabelul personal food este in relatie many to one cu
tabelul user_tabel, astfel modelul corespunzator tabelului trebuie sa aiba setat utilizatorul.
Astfel, se cauta si se seteaza utilizatorul. Mai departe se salveaza alimentul in baza de
date prin apelul metodei save() din PersonalFoodRepository.

In caz de succes se returneaza alimentul salvat, iar in front-end utilizatorul este
redirectionat in pagina cu lista de alimente personale pentru a putea vizualiza noul
aliment addugat. Redirectionarea se face pe baza tipului de utilizator.

FoodGenericComponent FoodService Router

Actor

saveFood()

alt [ food's name length > 100 |
alert

[else] saveFoodToDB(food)
POST: food/createfood

savePersonalFood(food)
POST: personalfood/createfood

alt [ type is CLIENT ]

navigateByUul(path)

[else] .
navigateByUrl(path)

Figura 5.7 Diagrama secventiala pentru adaugarea unui aliment in lista, front-end

In figurile 5.7. si 5.8 sunt perzentate diagramele secventiale pentru adiugarea
alimentului in lista personald a clientului pe partea de fron-end respectiv back-end.
Actorul poate fi clientul sau antrenorul/nutritionistul.
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PersonalFoodController PersonalFoodService UserService PersonalFoodRepository

create(personalFood)

findByld(userid)

user
save(personalFood)

food
food

Figura 5.8 Diagrama secventiala pentru adaugarea unui aliment in lista, back-end

5.5.7. Evaluarea consumului

Cand clientul apasa butonul de adaugare in jurnal, se apeleaza metoda ,,add()” din
componenta generica MealPlanGenericComponent. Se foloseste o componentd generica
deoarece si antrenorul/nutritionistul pot vizualiza, adduga si sterge alimente din plan si
deci apare cod duplicat.

La apelul metodei ,,add()” se face un apel POST prin serviciul MealPlanService,
asteptandu-se inapoi un raspuns de succes. In caz de succes (raspuns 200), clientul este
redirectionat in pagina cu jurnal, Diay, unde poate vedea alimentele din plan care au fost
consumate adiugate. In figura 5.9 se pot observa interactiunile care au loc intre clasele
din Angular, in ordine secventiala.

MealPlanGeneric Component MealPlanService Router

Actor

add()
saveToDiary(userid)

POST: mealPlan/evaluate
data

op [error status is 200]
navigateByUrl(path)

Figura 5.9 Diagrama secventiala trimitere plan nutritional in jurnal, front-end
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Pe partea de back-end, se primeste cerereca care este mapatd la metoda
corespunzatoare din MealPlanController, care apeleazd metoda de evaluare din
MealPlanService ,,evaluate”. Aceasta metoda obtine toate intrarile din planul de nutritie
pe ziua curenta, le trimite subsistemului Consumer, care sunt setate ca si consumate sunt
salvate in jurnal. Datele sunt sterge la final din tabelul meal_plan. Comunicarea dintre
clasele implicate in acesti pasi este prezentata in figura 5.10.

MealPlanController MealPlanService MealPlanRepaository DiaryService DiaryRepository Producer RabbitTemplate

POST:
mealPlan/evaluate evaluate(id) findByUserAndDate
(user, localDate)

mealPlans

loop
[ for each element mp from mealPlans ]

op [if mp is checked ]
<<create>> | DiaryDTO
save(diary)
save(diary)
delete(mpid)

sendMealPlan(list)
convertAndSend

Figura 5.10 Diagrama secventiala trimitere plan nutritional in jurnal, back-end

Subsistemul Consumer asculta pentru primirea mesajelor pe coada. La detectarea
un mesaj, acesta ia mesajul respectiv din care extrage lista cu planuri. In primul pas
verifica dimensiunea listei pentru a se asigura dacad nu este nuld. Mai departe, daca exista
elemente in listd, se calculeaza suma totald de calorii s1 macro care trebuia consumata si
suma de calorii si macro consumate, acestea fiind a alimentelor care au fost setate ca fiind
consumate. Aplicatia permite dupa trimiterea datelor spre jurnal sa se mai adauge in plan
alte alimente care dupa aceea sa fie trimise de asemenea in jurnal. Astfel se poate ca in
baza de date sa existe deja o evaluare pe ziua curenta. Subsistemul va cauta in baza de
date daca existda o evaluare pe ziua curentd. Daca existd, cele douad sume obtinute sunt
insumate la datele din evaluarea gisitd, dupd care este actualizatd. In caz contrar, se
creazd o noud evaluare unde se pun sumele, dupd care aceasta este salvata in baza de
date. Interactiunile dintre clase si metodele apelate Tn acest proces sunt ilustrate in figura
5.11.
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Consumer EvaluationRepository

- - receive message -'>

op | [ list size > 0]

loop | [ for each element mealPlan from the list ]

sum the total calories and macro

|
|
|
|
|
|
|
|
¢ |
|
|
|
|
|
|
|
|

op I [ mealPlan is checked ]

sum the total consumed calories and macro

T

findByDate(now) —}

&~ — — — - existing evaluation — — — —

alt I [ existing evaluation|found ]
add the obtained sums

to the found record

— <<create>> —| Evaluation

save(evaluation) »

Figura 5.11 Diagrama secventiala procesare evaluare de subsistemul Consumer

5.6. Proiectarea datelor

Aplicatia utilizeazd doud baze de date, MySQL si MongoDB. Datele
nestructurate, care pot fi in numar mare si trebuie sa fie accesate rapid sunt puse in
MongoDB. Prin dernomalizarea datelor se imbunatateste performanta de citire, chiar daca
acest lucru duce la scaderea performantei de scriere. Datele care nu vor creste mult in
timp, trebuie sa respecte proprietitile ACID sau sunt supuse unor interogari mai
complexe care necesita joinuri, sunt puse ih MySQL.

Pentru configurarea bazelor de date Tn cadrul Spring s-a folosit un figier
application.properties, unde sunt setate baza de date, credentialele proprietarului bazei de
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date si driverul necesar ambelor baze de date. Pentru MySQL s-a facut o configurare
JPA, in clasa JPAConfig.

Maparea entitatilor si persistenta datelor este realizatd cu Hibernate, prin
intermediul JDBC. Interfata JpaRepository este folosita pentru a implementa nivelul de
acces al datelor, oferind metode de acces la baza de date relationala. Pentru baza de date
MongoDB se foloseste interfata MongoRepository.

O adnotare folosita este @MappedSuperclass, care 1i specifica lui JPA sa includa
proprietatile de persistenta a clasei de baza ca si cum ar fi fost declarate de clasa child
care extinde superclasa adnotata cu @MappedSuperclass. Cu toate acestea, mostenirea
este vizibila doar in OOP, deoarece, din perspectiva bazei de date, nu existd nici o
indicatie a clasei de baza. Doar entitatea din clasa child va avea o tabela mapata asociata.

5.6.1. MySQL

Contrangerile folosite pe datele din baza de date relationala sunt:

e NOT NULL — coloana nu poate primi valoarea NULL;

e UNIQUE — nu permite valori duplicate pe coloana;

e DEFAULT - daca nici o valoare nu este data coloanei, atunci aceasta
primeste valoarea specificatd la DEFAULT;

e PRIMARY KEY — impune tabelului sa accepte date unice pentru coloana
si creaza un index unic pentru accesarea rapida a tabelului;

e FOREIGN KEY - creaza o legatura intre doud tabele printr-0 coloana
specifica a ambelor tabele.

Tn proiectarea bazei de date a fost urmariti normalizarea acesteia. Tn continuare
sunt descrise formele normale pe care baza de date le respecta.

Forma normalda 1 (FN1) impune ca fiecare cdmp din tabel sa detind 0 valoare
atomica si fiecare inregistrare sa fie definita astfel incat sa poatd fi identificatd unic
folosind cheia primara. Constrangerile sunt indeplinite fiecare atribut primind doar o
valoare atomica si fiecare inregistrare fiind unica prin utilizarea cheii primare.

Forma normala 2 (FN2) necesita ndeplinirirea FN1 si impune ca atributele sa nu
fie dependente partial de cheia primara. In cazul unei dependente partiale este necesara
separarea in tabele. Cum toate tabelele din baza de date au cheia primara formata dintr-un
singur atribut, FN2 este indeplinita.

Forma normala 3 (FN3) impune Tndeplinirea FN2 si sa nu existe dependente
tranzitive. Fiecare atribut care nu este cheie nu depinde de un alt antribut care nu este
cheie care depinde in intregime de cheia primara.

Forma Normald Boyce-Codd impune indeplinirea FN3 si ca atributele sa depinda
de o cheie Tn intregime.

Tn figura 5.12 este reprezentati diagrama bazei de date MySQL.
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id INT PK

userid INT FK
value INT
date DATE

id INT PK

userid INT FK

age INT

weight INT

height INT

gender ENUM(F

goal ENUM(GAIN
desiredWeight INT

cal INT

carb DECIMAL(6.1)
prot DECIMAL(5.1)

fat DECIMAL(5.1)
bodyFatPercentage INT
activity ENUM(
SEDENTARY

LIGHT

MODERATE

VERY

EXTRA)
useDefaultFormula BOOL
userHeartRate BOOL
allergies VARCHAR(40)

id INT PK

name VARCHAR (20)
email VARCHAR (20)
password VARCHAR (20)
userType ENUM(CLIENT
ADMIN

COACH)
systemOfMeasure ENUM(
INTERNATIONAL

1= IMPERIAL)

SystemOfMeasure ENUM(INTERNATIONAL

J

1 1.0

idINTPK

userid INT FK
name VARCHAR(4)
factor DOUBLE

id INT PK
colaboratorid INT FK
roomid INT

Figura 5.12 Diagrama bazei de date MySQL

id INT PK

userid INT FK

name VARCHAR(100)
barcode VARCHAR(20)
date DATE

cal INT

carb DECIMAL(6.1)
prot DECIMAL(5.1)

fat DECIMAL(5.1)

fiber DECIMAL(4
saturatedFat DECIMAL(4
sodium DECIMAL(4
sugar DECIMAL(4
quantity DECIMAL(5.1)
small INT

medium INT

large INT

idINTPK

userid INT FK

location VARCHAR(30)
description VARCHAR(100)
specialisation VARCHAR(30)
isPro BOOLEAN

isVerified BOOLEAN

id INT PK
clientld INT FK

id INT PK

userid INT FK

checked BOOLEAN
foodName VARCHAR(30)
quantity

date DATE

time TIME

meal ENUM(BREAKFAST
LUNCH

DINNER)

cal INT

carb DECIMAL(6.1)

prot DECIMAL(5.1)

fat DECIMAL(5.1)

fiber DECIMAL(4
saturatedFat DECIMAL(4
sodium DECIMAL(4
sugar DECIMAL(4
addedBy INT

Create

In continuare sunt descrise tabelele. Fiecare tabel este identificat Tn mod unic
printr-o cheie primara numerica, numita “id”. Data este de tipul LocalDate pentru toate
atributele care stocheaza o data. Cantitatea ("quantity™) si valorile calorice (,,cal”’), macro
»carb”, prot”, ,.fat”) si nutritionale (,,fiber”, ,,sugar”, ,,sodium”, ,,saturatedFat) au tipul
Double. Caloriile au precizia 5, iar restul 4.

Tabelul “coach_data” contine informatiile antrenorilor/nutritionistilor, acestea
fiind locatia in care locuieste antrenorul/nutritionistul, descrierea acestuia si specializarea
pe care 0 are. Pe langa acestea se mai tin doua valori booleane “isPro” si “isVerified”
care specificd daca antrenorul/nutritionistul este verificat ca fiind o sursa de incredere,
respectiv daca este un antrenor/nutritionist cu credentiale care ii permit evaluarea

celorlalti antrenori/nutritionisti pentru a putea fi setati ca fiind verificati.
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Tabelul “colab” contine colaborarile nutritionistului/antrenorului pe care le are cu
clientii. Aceasta contine id-ul colaboratorului, adica clientul cu care colaboreaza si id-ul
camerei private din Chatkit.

Tabelul ,,invitation” contine invitatiile de a colabora trimise de clienti
antrenorilor/nutritionistilor, contindnd un mesaj text scris de client.

Tabelul “meal plan” contine planurile de alimentatie ale clientului, adaugate de
client sau antrenor/nutritionist. Pentru a sti cine a adaugat inregistrarea, se introduce
atributul “addedBy”. Restul informatiile includ numele alimentului (“foodName”), pentru
care data din plan este adaugat alimentul (“date”), timpul la care alimentul este setat ca
fiind consumat de catre client (“time”), cantitatea care trebuie consumata (“quantity”),
masa la care este consumat (“meal”) si valorile calorice (,,cal”’), macro (,,carb”, ,,prot”,
,fat”) si nutritionale (,,fiber”, ,,sugar”, ,,sodium”, ,saturatedFat”) ale alimentului pentru
cantitatea introdusa. Atributul boolean ,,checked” este folosit pentru a indica daca clientul
a consumat alimentul, informatie folositd in evaluarea clientului si pentru a se sti daca
alimentul trebuie sau nu sa fie adaugat in jurnalul alimentelor consumate.

Tabelul , measure” contine factorii de convertire a unitatilor de masurd in
sistemul metric. Stringul ,,name” reprezintd numele unitatii de masurd din care se
converteste si are dimensiunea maxima de 10 caractere. Numarul ,factor” reprezinta
factorul cu care trebuie inmultitd valoarea pentru a se converti in sistemul metric si este
de tipul Double.

Tabelul ,, personal _data” contine datele personale ale clientilor. Aici sunt stocate
informatiile necesare pentru a calcula cantitatea de calorii si macro pe care clientul
trebuie sa le consume zilnic, acestea fiind varsta, inaltimea, genul, scopul, greutatea pe
care doreste sd o atingad clientul, procentajul de grasime si nivelul de activitatea al
clientului. Pentru a se sti care dintre cele doua formule folosite de aplicatie sa se utilizeze
in calcul, se foloseste atributul boolean ,,useDefaultFormula”. Setarea la ,true” indica
utilizarea formulei implicite, altfel se utilizeaza formula Katch-McArdle. Pentru a se sti
dacd sa se foloseascd ritmul cardiac in calcularea caloriilor arse, se foloseste atributul
boolean “useHeartRate”. Setarea la “true” indica utilizarea ritmului cardiac. Alergiile
clientului sunt salvate in atributul “allergies” sub format String. Mesele pe care le are
clientul sunt salvate sub forma de lista in Java, fiind mapate in baza de date ca obiecte
incorporabile, adica obiecte care nu sunt entitati, ci tipuri simple, in acest caz fiind String.
Nivelul de activitate ale clientului, scopul si genul acestuia pot lua doar valori predefinite,
salvate in clasa Enum. Celelalte atribute ale entitatii reprezinta valorile obtinute Tn urma
aplicarii formulei pentru determinarea cantitatii de calorii si a macro necesari zilnic.
Tabelul se afla in relatie One-toOne cu tabelul “user”, continand id-ul din tabelul “user”
ca si cheie straina.

Tabelul ,, personal food” contine alimentele salvate in lista personala de alimente
ale clientilor. Informatiile stocate sunt numele si codul de bare al alimentului, valorile
calorice, macro si nutritionale ale alimentului. Pentru alimentele care pot fi incadrate in
dimensiunile mic, mediu sau mare, sunt introduse atributele numerice optionale, ,,small”,
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~medium” si ,large”, care reprezintd cantitatea alimentului pentru dimensiunea
respectiva.

Tabelul ,,user_app” contine datele utilizatorilor aplicatiei, acestea fiind numele
de utilizator, emailul, parola, tipul clientului si sistemul de masura. Sistemul de masura si
tipul de utilizator pot lua doar valori predefinite, din clasa Enum. Tabelul are patru relatii
One-to-Many cu ,,foods”, ,,mealPlans”, ,,colabs” si ,,invitations”. Deci un utilizator poate
avea asociate zero, una sau mai multe alimente, planuri de alimentatie, colaborari si
invitatii.

Adnotarile folosite pentru a mapa entitatile sunt:

e @Entity — marcheaza clasa ca fiind o entitate

e @Table — specifica numele tabelului din baza de date la care este mapata

entitatea; fara aceastd adnotare se mapeaza numele clasei,

e @Id— marcheaza campul ca fiind cheie primara;

e  @Column — marcheaza campul ca fiind un atribut din tabel,

e @Enumerated — este folosita pentru a converti datele enumerate din Java

n reprezentarea bazei de date si invers;

e @ElementCollection - mapeaza obiectele care nu sunt entitati (in acest

proiect, mesele pe care le iau clientii);

e @OneToMany — este folosita pentru a reprezenta o relatie One-to-Many;
proprietatea “mappedBy” este folositd pentru a specifica care variabila
este folosita pentru a reprezenta clasa parinte in clasa child;

@ManyToOne — este folosita pentru a reprezenta o relatie Many-to-One.
@JoinColumn — referentiaza coloana mapata;

@OneToOne — este folosita pentru a reprezenta o relatie One-to-One;
@Mapsld — este utilizat in relatiile @ManyToOne si @OneToOne pentru
a spune lui Hibernate sa foloseasca cheia straind unei entitati asociate ca
cheie primara.

5.6.2. MongoDB

In MongoDB datele sunt stocate sub format JSON in documente. Structurarea
bazei de date din MongoDB este flat, fara nici o imbricare. S-a ales aceasta organizare
deoarece nici un document nu are nevoie de alte documente la extragerea continutului de
date.

Adnotarile folosite pentru a mapa documentele sunt:

e @Document — specifica numele documentului din baza de date la care este
mapata clasa;
e @Id - marcheaza campul ca fiind cheie primara.
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Documente din baza de date MongoDB:

(™ _id: Objectld
name: String
imageUrl: String
allergens: String
barcode: String
cal: Double
carb: Double
prot: Double
fat; Double
fiber: Double
saturatedFat: Double
sodium: Double
sugar: Double
large: Boolean
medium: Boolean
small: Boolean
ingredients: String
carbPoints: Int32
protPoints: Int32
fatPoints: Int32

food

_id: Objectld
userid: Int32
foodName: String
date: Date
quantity: Double
cal: Double

prot: Double
carb: Double

fat: Double
fiber: Double
sugar: Double
sodium: Double
saturatedFat: Double
meal: String

diary

_id: Objectld
foodName: String
totalNo: Int32
updateDate: Date

top_food

_id: Objectld
value: Int32
date: Date

weight

_id: Objectld
instructions: String
name: String
imageUrl: String

exercise
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[ _id: Objectld
userid: Int32
cardioName: String
duration: Int32
heartRate: Int32
burnedCal: Int32
date: Date
addesBy: Int32

cardiovascular_diary

_id: Objectld
name: String
description: String
imagePath: String
MET: Int64

cardiovascular_exercise

_id: Objectld
userid: Int32
cardioName: String
duration: Int32

personal_cardio_exercise

_id: Objectld

userid: Int32
strengthName: String
duration: Int32
personal_strength_exercise < noSets: Int32

noReps: Int32

weight: Int32
breakBetweenSets:Int32

—

_id: Objectld

userid: Int32
strengthName: String
duration: Int32
noSets: Int32
noReps: Int32
weight: Int32
breakBetweenSets:Int32
heartRate: Int32
burnedCal: Int32
date: Date

addedBy: Int32

strength_diary

—

—

_id: Objectld
name: String
description: String
imagePath: String
MET: Int64

strength_exercise
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Documentul , cardiovascular_diary”  contine date despre exercitiile
cardiovasculare ale clientinor, afisate in jurnalul cu exercitii fizice. Acesta contine durata
exercitiului, ritmul cardiac al clientul pe parcursul efectuarii exercitiului, numarul de
calorii care au fost arse realizand exercitiul, durata si data in care trebuie realizat acest
exercitiu. Pentru exercitiile fizice, jurnalul este combinat cu planul de antrenament, unde
clientii 1si adaugd exercitiile, urmand ca dupa ce le-au realizat sa completeze ritmul
cardiac pentru a obtine caloriile arse. Exercitiile pot fi adaugate de antrenori/nutritionisti,
astfel, pentru a se sti cine 1-a adaugat s-a introdus atributul ,,addedBy”.

Documentul , cardiovascular_exercise” contine date despre exercitiile
cardiovasculare inregistrate in aplicatie, pe care clientii pot sa le adauge in lista proprie
de exercitii cardiovasculare sau pe care antrenorii/nutritionistii le pot adauga in lista unui
client. Acesta contine numele exercitiului, 0 descriere a acestuia, calea spre imaginea care
reprezinta exercitiul si valoarea MET.

Documentul ,,diary” reprezinta jurnalul de alimentatie al clientului, continand
alimentele pe care clientul le-a consumat. Datele stocate sunt data in care a fost consumat
alimentul (,,date”), numele alimentului (,,foodName”), cantitatea consumata (,,quantity”),
masa in cadrul cdreia a fost consumat alimentul (,,meal”) si valorile calorice (,,cal”),
macro (,,carb”, ,,prot”, ,fat”) si nutritionale (,,fiber”, ,,sugar”, ,,sodium”, ,,saturatedFat”)
ale alimentului pe cantitatea consumata.

Documentul ,, evaluation” contine evaluarile clientului realizate de al doilea
subsistem, Consumer. Informatiile stocate sunt data pe care este evaluarea (,,date”),
totalul caloric si macro, al alimetelor atdt consumate cat si neconsumate din planul
nutritionat al clientului (,,calTotal”, ,,carbTotal”, ,,protTotal”, ,,fatTotal”) si totalul caloric
si macro, al alimetelor consumate din planul nutritionat al clientului (,,calConsumed”,
,carbConsumed”, ,,protConsumed”, ,,fatConsumed”).

Documentul ,,food” contine alimentele salvate ale aplicatiei. Informatiile stocate
sunt numele, calea spre imagine si codul de bare al alimentului, valorile calorice, macro
si nutritionale ale alimentului, ingredientele, alergenii continuti in aliment. Unele
alimente pot fi ncadrate in trei categorii de dimensiuni (mic, mediu, mare), cum ar fi
marul sau banana, pe baza carora li se poate estima cantitatea. Pentru aceste alimente,
sunt introduse atributele numerice optionale, ,,small”, ,medium” si ,large”, care
reprezinta cantitatea alimentului pentru dimensiunea respectiva.

Documentul ,, personal cardio_exercise” contine exercitiile cardio personale ale
clientului. Informatiile tinute in document sunt numele exercitiului (,,cardioName”) si
durata exercitiului care are salvata ultima valoare introdusa de client.

Documentul ,,personal_strength exercise” contine exercitiile de fortd personale
ale clientului. Informatiile tinute in document sunt numele exercitiului (,,strengthName”),
durata exercitiului care are salvata ultima valoare introdusa de client (,,duration”), pauza
dintre seturi (,,breakBetweenSets”), numarul de seturi (,,noSets”), numarul de repetitii
(,,reps”) si greutatea greutatilor folosite.

53



Capitolul 5

Documentul ,, profile” contine imaginile de profil ale clientilor.

Documentul ,, strength _diary” contine date despre exercitiile de forta ale
clientinor, afisate in jurnalul cu exercitii fizice. Acesta contine durata exercitiului,
numarul de seturi si de repetitii, greutatea cu care se lucreaza, pauza dintre seturi, ritmul
cardiac, numarul de calorii care sunt arse realizdnd exercitiul si data in care trebuie
realizat acest exercitiu. Exercitiile pot fi adaugate de antrenori/nutritionisti, atributul
,-addedBy” indicand cine le-a addugat.

Documentul ,,strength_exercise” contine date despre exercitiile de forta
inregistrate in aplicatie, pe care clientii pot sd le adauge 1n lista proprie de exercitii de
forta sau pe care antrenorii/nutritionistii le pot adauga in lista unui client. Acesta contine
numele exercitiului, 0 descriere a acestuia, calea spre imaginea care reprezinta exercitiul
si valoarea MET.

Documentul ,,weight” contine grutatile clientilor inregistrate zilnic de acestia.
Aici sunt stocate data inregistrarii si greutatea masuratd de client.

54



Capitolul 6

Capitolul 6. Testare si Validare

Existad doud metode de testare, manual si automati. In testarea manuali testele
sunt executate manual. In timpul procesului se executd cazurile de test si se genereazi
rapoarte de test fard ajutorul unui software de testare. In testarea automata se scriu coduri
de test pentru a automatiza executia testelor. Testele sunt scrise cu ajutorul unui software
care 1l si executa pentru a compara rezultatul cu cel asteptat.

Pentru front-end s-a folosit testarea manuala, care permite observarea cu
usurinta a defectelor care pot aparea, prin analizarea cererilor si a raspunsurilor primite n
consola din browser.

Tn tabelul 6.1 sunt prezentate cazurile de test pentru logarea unui utilizator n
sistem. S-a utilizat notarea prescurtata pentru scrierea si interpretarea mai rapida a
cazurilor de test.

Tabel 6.1 Cazuri de test petntru operatia de logare

Cazuri de Pasi Rezultate asteptate Status
test (not exec
/blocked/fail/pass)
Caz de
test:
Nota: E inseamna
mesaj de eroare, BE
Verificd urmatoarele combinatii inseamna deblocarea
de email si parola. butonului de logare, BB
1 Nota: V inseamna valid, 1 inseamna dezactivarea
inseamna invalid, iar blank butonului de logare, iar
inseamna lasarea intrarii libera. P inseamna
redirectionare n pagina
de profile, ,,Profile”.
1.1 blank, blank E pass
1.2 blank, | E pass
1.3 blank, V E pass
14 I, blank E pass
15 V, blank E pass
1.6 I 1 E pass
1.7 I, E pass
1.8 V, | E pass
1.9 V,V H pass

Tn figurile 6.1 si 6.2 se poate observa rezultatul testirii a doua din cazurile de
testare din tabelul 6.1.
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Login

Email *

You must enter a value
Password *

L

At least 6 characters

Figura 6.2 Screenshot pentru cazul de test 1.3

Wrong email or password

OK

Figura 6.1 Screenshot pentru cazul de test 1.7

Tn tabelul 6.2 sunt prezentate cazurile de test pentru afisarea datelor nutritionale
ale alimentelor din lista personald, din pagina ,,Food List”. In figurile 6.3 si 6.4 se pot
oObserva efectele testarii cazurilor 2.2 si 2.3.
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Tabel 6.2Cazuri de test petntru afisarea datelor alimentelor din lista personala

Cazuri de Pasi Rezultate asteptate Status
test (not exec
/blocked/fail/pass)
Cazde
test:
Verifica corectitudinea valorilor
2 afisate n lista cu alimente
personale
2.1 Selecteaza un aliment din lista. Se afiseaza valorile pass
pentru cantitafea
implicita de 100g, care
sunt identice cu valorile
din baza de date.
Procentele sunt corecte.
2.2 Modifica cantitatea implicitd laun | Valorile se modifica pass
numar cu doua zecimale. automat, reprezentand
valorile pentru
cantitatea introdusa.
Numere sunt afisate cu
0 singura zecimala.
2.3 Lasa intrarea pentru cantitate Valorile afisate sunt pass
goala. setate la zero.
2.4 Modifica cantitatea la un numar Valorile afisate sunt pass

negativ.

setate la zero.

Spaghetti n°5

Quantity: 45.62 g

D 1 c I s S
Calories: 169.3 keal Carbohydrate: 32.3g

Recommended intake

_a A A A

Figura 6.3 Screenshot pentru cazul de test 2.2
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Spaghetti n°5

Quantity: g
I o154 I oo 5 I (20 N
Calories: 0 keal Carbohydrate: 0 g Protein: Og Fat:0g

Recommended intake

‘ ‘ ‘ ‘ 4

Figura 6.4 Screenshot pentru cazul de test 2.3

Pentru back-end s-a folosit testarca automata. Existd mai multe tehnici de
testare, In acest caz alegandu-se testarea de integrare de tip White Box. In aceasti tehnica
se creaza scenarii de test pentru a se vedea daca componentele transfera datele intre ele
corect, in care trebuie sd se cunoascd starea internda a componentei care este testata.
Principalul avantaj al acestei tehnici este posibilitatea testarii codului pentru a detecta
bug-uri. Scopul acestei testari este de a verifica daca datele sunt transferate corect intre
nivelele sistemului.

Testarea s-a realizat folosind suportul oferit de Spring Boot si s-a realizat pentru
fiecare nivel: repository, service si controller. Toate testele se afla in pachetul
,/src/test/java/com. finalproject.userportal”. Pentru a putea folosi suportul oferit de Spring
Boot in testele Junit, este necesara utilizarea adnotarii @RunWith(SpringRunner.class),
care va oferi 0 punte intre testarea oferita de Spring Boot si testele JUnit.

Pentru testarea claselor Repository este necesara utilizarea adnotarii
@DataJpaTest, care va inlocui orice sursd de date cu baza de date incorporata in
memorie, H2, seteazd Hibernate si Spring Data, scaneaza entitatile si porneste logarea
SQL pentru a se inregistra toate tranzactiile si modificarile bazei de date efectuate de
tranzactii. Un alt lucru de care este nevoie este salvarea unor date in baza de date, care se
poate realiza folosind TestEntityManager.

Un exemplu de test este testarea metodei findByName(String) a clasei
FoodRepository. Testul se afd in clasa FoodRepositorylmplTest, unde metoda
whenFindByName_thenReturnFood() creaza un obiect, food, pe care il persista in baza de
date folosind TestEntityManager, dupd care apeleazd metoda testatd si verificd daca
numele alimentului din rezultatul obtinut este identic cu cel al alimentului creat pentru a
fi persistat, ,,food”.

Pentru testarea codului din clasele Service, desi acestea sunt dependente de
Repository, nu trebuie sa se stie cum este implementat nivelul de persistenta. Acest lucru
se poate realiza prin folosirea datelor mocking.

Un exemplu de test este testarea metodei findByName a serviciului FoodService,
pentru a se vedea dacd primeste si structureaza corect datele Tn JSON. Testul se afla in
clasa FoodServicelmplTest. Adnotarea @MokBean creaza un mock pentru
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FoodRepository care este folosit pentru a ocoli apelul spre FoodRepository. Metoda
setUp() este executata inainte de a se executa testul si are rolul de a crea si returna o lista
cu un obiect Food la apelul metodei findAll() din FoodRepository. Metoda de test,
adnotatd cu @Test, apeleazd metoda de cautare a unui aliment dupd nume,
searchByName(), extrage numele alimentului din rezultat si verificd daca acesta este
identic cu rezultatul asteptat, in acest caz ,,apple”.

Pentru testarea claselor Controller se foloseste adnotarea @WebMvcTest pentru a
configura automat infrastructura Spring MVC pentru test. Tot @WebMvcTest va oferi si
clasa MockMvc pentru a putea crea cereri fara a fi necesara pornirea unui server HTTP.
Adnotarea @MockBean este folosita pentru a mocui serviciile folosite de clasele
Controller.

Un exemplu de test este testarea metodei searchByName a clasei FoodController,
pentru a vedea dacda primeste datele corect de la serviciu. Testul se afd in clasa
FoodRestControllerTest, unde este  implementata =~ metoda de  testare
givenFoods_whenGetFoodsByName_thenReturnJsonObject(). Metoda mocuieste
serviciul FoodService si specifica ca la apelul metodei searchByName(String, Integer) sa
se returneze un JSONODbiject creat de aceasta. In ultimul pas, folosind MockMvec, se face
o cerere GET pentru metoda testata si se verifica corectitudinea rezultatului.
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Capitolul 7. Manual de Instalare si Utilizare

7.1. Instalare si rulare

7.1.1. Instalare resurse necesare

Pentru rularea corecta a aplicatiei trebuie instalate si configurate urmatoarele
instrumente software:
e JDK (Kit de dezvoltare Java) versiunea 1.8.0
JDK este disponibil pe site-ul “https://www.oracle.com/technetwork/java/
javase/downloads/jdk8downloads-2133151.html”. Dupa descarcare, trebuie sa se
stabileasca variabilele de environment JAVA HOME si JRE HOME. Pentru masinile
care ruleaza pe sistemul de operare Windows10, acest lucru se face prin accesarea
“Start/Sistem Properties/Environment Variables/Sistem Variables”, unde se creaza cele
doua variabile, specificand calea spre executabilul descarcat.
e IntelliJ IDEA
Acesta a fost utilizat pentru a dezvolta aplicatia si poate fi gasit pe site-ul
“https://www.jetbrains.com/idea/download/#section=windows”.
e Tomcat Server
Acesta este configurat automat folosind framework-ul Spring Boot.
e MySQL
Este disponibil pe “https://dev.mysgl.com/downloads/workbench/”. Dupa
descarcare se executa executabilul pentru a se instala. Urmatorul pas este de a se
configura baza de date. Codul necesar care trebuie rulat in MySQL Workbench se afla in
aplicatie, in pachetul resources.
e MongoDB
Este disponibil pe “https://www.mongodb.com/download-center/community”.
Acesta trebuie instalat prin rularea executabilului, dupa care trebuie configurata baza de
date.
e NodeJS
Este disponibil pe "https://nodejs.org/en/download/". Dupa descarcare, acesta
trebuie instalat prin rularea executabilului.
e Angular 6
Se instaleazd ruland in terminalul Nodels comanda “npm install -g
@angular/cli”.
e RabbitMQ
Pentru a putea folosi serviciul oferit de RabbitMQ este necesara instalarea
acestuia. RabbitMQ necesita si Erlang pentru Windows pentru a fi instalat. Pentru acest
proiect s-a ales versiunea recomandata, 20.3.x. Instructiuni de instalare, precum si
executabilele se pot gasi pe site-ul “https://www.rabbitmg.com/install-windows.html”.
Servicul RabbitMQ se va porni automat dupa instalare.
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7.1.2. Importarea proiectului

Proiectul poate fi importat din IntelliJ. Din meniu se selecteaza “VCS | Checkout
fron Version Control | Git”. In “Clone Repository”, se specifica URL-ul spre repository,
acesta fiind “https:/github.com/ProdanAndreea/Fit”. Tn casuta “Directory” se specifica
folderul unde sa se salveze proiectul clonat. Se apasa “Clone” pentru crearea proiectului,
dupa care “Yes” pentru confirmare.

7.1.3. Rularea proiectului

Rularea se face, pe back-end, prin rularea calsei “UserPortalApplication”, a
ambelelor subsisteme. Pe front-end, IntelliJ va detecta serverul Angular, iar in proiect
este configuratd comanda care sa se execute la rulare, astfel rularea se poate face simplu
prin selectarea din meniu a “Run | Run ‘Angular CLI Server™".

Pentru a putea folosi API-ul Chatkit este necesara rularea fisierului server.js, aflat
Tn documentul proiectului.

7.2. Manual de utilizare

1. Tnregistrare

Utilizatorul poate sa isi creeze un cont nou in aplicatie prin apasarea link-ului
“Register” din pagina principala de logare. Utilizatorul va fi redirectionat in prima pagina
de inregistrare, unde trebuie sa introduca numele de utilizator, adresa de mail, parola care
doreste sa o foloseascd pentru logare si tipul de utilizator care doreste sa fie in aplicatie,
CLIENT pentru client st COACH pentru antrenor/nutritionist. Mai departe, in functie de
tipul de utilizator ales, utilizatorul va fi redirectionat in altd pagina unde sa completeze
datele aditionale corespunzitoare tipului de utilizator ales. in figura 7.1 se pot observa
cele doua pagini de inregistrare care trebuie completate in cazul clientului. Dupa
completarea tuturor pasilor, se va afisa un mesaj in care utilizatorul este informat faptul
cda un mail de confirmare a fost trimis la adresa introdusa de acesta. Mail-ul contine un
link de confirmare. La accesarea linkului specific, utilizatorul va fi Tnregistrat cu succes
in aplicatie.

62



Capitolul 7

Register
s ende
M -
Register
28
Adam e
175
_d: i Weight
adam@gmail.com .
‘ a0al *
Q\ MAINTAIN v
At least 6 characters
Register as croens
CLIENT M MILK, NUTS v

Figura 7.1 Screenshot-uri Tnregistrare in aplicatie ca si client

2. Login

Pentru nregistrare, utilizatorul trebuie sa introduca adresa de mail si parola cu
care s-a inregistrat in aplicatie. In momentul introducerii ambelor date sub format corect,
butonul pentru logare “Login” este afisat, ca si in exemplul din figura 7.2. La apasarea
butonului de logare, daca numele de utilizator si parola sunt ale unui utilizator existent,
aplicatia va redirectiona utilizatorul in pagina de profil a utilizatorului, care este pagina
principala a aplicatiei.

Login

adam@gmail.com

Register

Figura 7.2 Screenshot logare
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3. Editare profil

Atat clientul cat si antrenorul/nutritionistul pot sa isi editeze datele personale in
pagina “Profile”. In cazul clientului, acesta poate selecta care dintre cele doui formule
pentru calcularea caloriilor si a macronutrientilor doreste si o foloseasci. In cazul
formulei Katch-McArdle sunt afisate informatiile aditionale care trebuie introduse pentru
a se putea folosi formula, procentajul de grasime si nivelul de activitate, asa cum se poate
vedea in figura 7.3. Alaturat se afla un buton “Calculate” care la apasare afiseaza o
pagind in care se poate calcula procentajul de grasime folosind formula oferita de
aplicatie.

Personal Data

Calculate macro based on the formula: @

Female - 24 OR

Calculate
ctivity +
23 moderate exercise/spor... ¥
165
ciaht
48
GAIN A
Weigl ference
7
Allergens v
CALCULATE MACROS

Figura 7.3 Screenshot calculare calorii si macro

Dupa completarea datelor, la apasarea butonului “Calculate Macros” datele
introduse sunt salvate si se calculeaza caloriile si macronutrientii necesari pe o zi. Aceste
rezultate sunt afisate tot Th pagina “Profile”, la sectiunea “Macros”, ca in figura 7.4. Aici,
n partea stanga sunt afisate rezultatele, care nu pot fi modificate, pentru ca clientul sa le
poati avea tot timpul ca o referinti. In partea dreapta sunt afisate tot rezultatele, care sunt
editabile si care sunt folosite in aplicatie.
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Macros

Recommended intake @ Your data @
2,184

289.5

120.0

SAVE CHANGES

Figura 7.4 Screenshot valori recomandate pentru o zi

Sistemul metric este sistemul folosit implicit in aplicatie. Acesta poate fi
modificat la cel imperial tot din aceastd pagind. Tot aici se poate seta daca sa se
foloseasca ritmul cardiac in calcularea caloriilor arse, prin selectarea ,,Yes” sau ,,NO”.
Mesele dintr-o zi sunt setate implicit la breakfast, lunch si dinner, insa pot fi modificate,
prin stergerea, modificarea ordinii lor sau adaugarea unei noi mese. Stergerea se face prin
apasarea iconitei ,,x” din dreptul mesei.

Other

System Of Measure

INTERNATIONAL  »

Use the heart rate in calculating the burned calories during exercises

Meals
BREAKFAST X I
LUNCH x
DINNER x
New Meal +

SAVE

Figura 7.5 Screenshot alte optiuni
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Adaugarea unei noi mese se realizeaza prin completarea numelui mesei Th campul
de sub tabelul cu mese si apasarea iconitei ,,+”. Ordonarea lor se face prin ,,drag and
drop”. Totate date optionale se gasesc in sectiunea ,,Other”, cum se poate observa in
figura 7.5.

Family apples

Macro Value* Measure Percentage*
Calories 199 keal
Carbohydrate 11.80 g
Protein 0.40 g
family
apples L Fat 0.10 g
wSainsbury’s Fiber 180 g
Sugar 11.80 9
Name:
Family apples Sodium 0.00 9
Barcode: 01618419 Saturated Fat 0.00 g

v

Figura 7.6 Screenshot vizualizare datele unui aliment cautat

4. Adaugare aliment in lista personali de alimente

Pentru a adauga un nou aliment in lista sa personala, clientul trebuie sa il caute n
pagina “Add Food”. Pentru a-1 cauta dupa nume, trebuie sa selecteze optiunea “Name”,
iar pentru a-1 cauta dupa codul de bare trebuie sa se selecteze optiunea “Barcode”. Dupa
completarea campului cu numele sau codul de bare, trebuie sa se apase butonul “Search”.
La apasarea acestuia, se vor afisa ntr-o listd toate rezultatele care au fost gasite. La
selectarea unui produs din lista, acesta se va extinde, ca si in figura 7.6. Aici sunt afisate
toate datele alimentului, valorile nutritionale si codul de bare putand fi editat. Tn campul
“Percentage”, pentru fiecare valoare, clientul poate vedea cat la sutd reprezintd din
necesarul sau zilnic. Valorile sunt pentru 100 de grame. Dupa verificarea datelor si
eventual modificarea lor, alimentul poate fi addugat in lista prin apasarea butonului “Add
To Diary”. La apasarea butonului, clientul va fi redirectionat in pagina “Food List” unde
poate vedea alimentul adaugat.

Antrenorul/nutritionistul poate cauta si adduga un nou aliment in lista clientului
urmand aceiasi pasi ca si clientul, dupa selectarea clientului si selectarea optiunii “Add
Food”.
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Family apples

Quantity: 60 g
L [En I o 5 I 120 I o o
Calories: 119.4 kcal Carbohydrate: 7.1 g Protein: 0.2 g Fat:0.1g

Recommended intake

I S I -0 I | 5 L RFE0
Fiber: 1.08 g Sugar: 7.08 g Sodium: 0 g Saturated Fat: O g

Add to:

BREAKFAST ~ LUNCH  DINNER | SNACKS

ADD TO DIARY DELETE

Figura 7.7 Vizualizare date aliment

5. Adaugare alimentin jurnal

Pentru a adauga un aliment in jurnal, prima data acesta trebuie selectat din lista
din pagina “Food List”. La selectarea acestuia, randul este extins, afisandu-se datele
alimentului. In cercuri sunt afisate procentajele din necesarul zilnic al clientului, in barele
de progres se poate vedea cét din ceea ce trebuie sa consume clientul acopera alimentul,
lar sub bara de progres valoarea cantitativd. Modificarea cantitatii se realizeaza prin
modificarea campului “Quantity”, implicit fiind afisat pentru 100 de grame. Dupa setarea
cantitatii trebuie sd se aleagd masa la care sa se adauge alimentul ca fiind consumat.
Ultimul pas este de a apasa butonul “Add To Diary”. La apdsarea butonului, clientul va fi
redirectionat in pagina de jurnal “Diary” unde poate vedea alimentul adaugat.

Tn figura 7.8 se poate observa un exemplu pentru vizualizarea datelor unui aliment
din lista pentru a-1 adauga in jurnal.

Tn figura 7.8 se poate observa pagina de jurnal, cu calendarul deschis pentru a
selecta data pe care sa se afiseze jurnalul.
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SAT JUN 29 2019 < >

Quantity(g)

60

Calories IS 119/ 2184 keal
Carbohydrate I 7 / 289.5 g
Protein S 0.2/120 g

Fat nEE— 0 /6069

Calories(kcal) Carbohydrates(g) Proteins(g) Fats(g)

19 7 0.2 0

Fiber /25 g
Sugar I 7.1/30 g
Sodium I 0 /1.5 g

Saturated Fat NS 0/ 15 g

Fiber(g) Sugar(g) Sodium{g)

Saturated Fats(g)

Action

Figura 7.8 Screenshot jurnal

6. Creare plan de masa

Planul de masa este creat in pagina “Meal Plan”. Aici clientul poate selecta data
pentru care sd creeze planul, implicit afisdndu-Se pentru ziua curentd. Adaugarea unui
nou aliment in plan se realizeaza prin completarea in partea de jos a campurilor. Datele
care trebuie completate sunt masa la care sa se adauge si numele alimentului, celelalte

autocompletandu-se automat. Dupa completare, pentru a-1 adauga, trebuie apasata iconita
‘G_"_”.

Meal Food Quantity(g) Calories(kcal) Carbohydrates(g) Proteins(g)  Fats(g)  Fiberlg)  Sugar(y)  Sodium(g) Saturated Fats(g) Consumed
BREAKFAST
Hass avocado 65 123 12 12 126 0 032 ] 266
LUNCH
Spaghettl n°s 100 371 709 128 2 3 35 0 05 v 5]
DINNER
INNER .
DINNER Piept de pui la gratar 120 157 0.60 28.08 444 0.00 0.48 072 0.84 +

ADD TO DIARY

Figura 7.9 Screenshot plan de masa

Setarea unui aliment ca fiind consumat se face prin apasarea pe casuta din
coloana “Consumed”. Stergerea se face prin apdsarea iconitei care reprezintd un recycle
bin, din ultima coloana. Alimentele introduse de antronor/nutritionist au in fundal
culoarea albastra si nu pot fi sterse de client.

Adaugarea planului in jurnal se face prin apasarea butonului “Add To Diary”.

Antrenorul/nutritionistul poate crea planuri de masa pentru un client in acelasi
mod ca si clientul, dupa selectarea clientului.
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7. Adaugare exercitiu cardio si de forta in lista personala

Pentru a adduga un nou exercitiu, clientul trebuie sa meargd in pagina
“Exercises”, sa selecteze ce tip de exercitiu doreste sa adauge, cardio sau de forta, si sa
apase pe iconita “+” din coltul din dreapta de deasupra listei cu exercitii. Ca rezultat, o
listd cu exercitii este afisatd, unde se poate selecta orice rand pentru a se afisa date
aditionale, care sunt imaginea care reprezintd exercitiul, o descriere a exercitiului si
valoarea MET al acestuia. Pentru a-1 adauga in lista trebuie sa se apase butonul “Add To
List”. Aceiasi pasi trebuie urmati si de antrenor/nutritionist, dupa ce s-a selectat clientul.

8. Adaugare exercitiu in jurnal

Adaugarea unui nou exercitiu se face din pagina “Exercices”, prin selectarea
tipului de exercitiu, selectarea din lista a exercitiului pe care clientul doreste sa-l adauge
si apasarea butonului “Add To Diary”. La selectarea unui exercitiu se pot seta date
precum durata, in cazul exercitiilor cardio, si numarul de seturi si de repetitii, in cazul
exercitiilor de forta.

Antrenorul/nutritionistul poate adauga exercitii pentru un client, pentru a le crea
un plan de antrenament, in acelasi mod ca si clientul, dupa selectarea clientului.

In figurile 7.10 si 7.11 se pot vedea exemple de exercitiu cardio si de forta salvate
in lista personald, care au fost selectate si carora li s-au completat campurile pentru a se
adauga in jurnal.

In figura 7.12 se poate observa jurnalul dupi adiugarea exercitiilor cardio, unde
exercitiile adaugate de antrenor/nutritionist au un fundal albastru.

Stand up straight with a dumbbell in each hand at arm's length
Keep your elbows close to your torso and rotate the palms of your
hands until they are facing forward. This will be your starting
position. Now, keeping the upper arms stationary, exhale and curl
(,\‘ the weights while contracting your biceps
)

4

8

a™> 20

56

Figura 7.10 Screenshot addugare exercitiu de forta in jurnal
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Running (jogging)

Light running

60

353

ADD TO DIARY DELETE

Figura 7.12 Screenshot adaugare cardio in jurnal

Total Burned Calories: 465 kcal

Cardio

Exercise Duration (minutes) Burned Calories (kcal)

Running (jogging) 60 353

ol

Bicycling (lelsure) 30 151 o

Figura 7.11 Screenshot jurnal antrenament

9. Trimitere invitatie

Pentru a trimite o invitatie, clientul trebuie sd mearga in pagina “Collabs”, unde
poate cauta antrenorii si nutritionistii din aplicatie. La selectarea unuia din lista, se
afiseaza o fereastra cu datele despre acesta, un exemplu fiind prezentat in figura 7.13.
Prezenta iconitei din coltul din dreapta sus indica faptul ca persoana este o sursa de
incredere. Optional, clientul poate scrie un mesaj text care sd il trimitad cu invitatia. Pentru
a finaliza trimiterea, se apasa butonul “Send”.

10. Acceptare invitatie

Pentru a accepta o invitatie, antrenorul/nutritionistul trebuie sa meargd in pagina
“Collab” unde, in tabelul din partea stanga poate vedea toate invitatiile. Prin selectarea
unei invitatii, se va deschide o fereastra in care se va afisa si mesajul scris de client, cu
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optiunea de a accepta invitatia. Prin apasarea butonului “Accept”, se va crea colaborarea,
putand sa se vada cum clientul a fost adaugat in tabelul din dreapta, unde sunt afisati
clientii cu care colaboreaza.

11. Comunicare pagina de chat

Comunicarea se poate face prin intrarea Tn pagina de chat “Chat” sau prin
selectarea iconitei de langd aceastd optiune. La oricare dintre aceste optiuni se va afisa
lista cu toate persoanele cu care clientul colaboreaza, pentru a selecta cu cine doreste sa
comunice. La selectarea acestuia se va afisa pagina cu mesaje. in cazul
antrenorului/nutritionistului, pagina este accesatd prin selectarea clientului dupd aceea a
optiunii “Chat” sau prin selectarea iconitei pentru chat care va deschide o mica fereastra
“flow box” de unde poate selecta si comunica prin mesaje cu clientul cu care doreste.

a Coach
9 Cluj, Cluj-Napoca, Romania

Personal Trainer

3 years of experience

Hey.|

A
250 characters left

SEND CLOSE

Figura 7.13 Screenshot invitatie
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Capitolul 8. Concluzii

In cadrul acestui capitol sunt prezentate realizirile si obiectivele care au fost
atinse si dezvoltarile ulterioare.

8.1. Realizarea obiectivelor propuse

Obiectivul principal propus a fost de a se realiza o aplicatie in nutritie si fitness
care sa aducd ceva nou fatd de aplicatiile actuale prin introducerea antrenorilor si a
nutritionistilor ca un nou tip de utilizator, care nu sunt strict introdusi de aplicatie. Acest
obiectiv a fost atins cu succes. Orice antrenor sau nutritionist poate sa isi creeze un cont
n aplicatie si orice client poate astfel sa 1i gaseasca si sa le ceara sa colaboreze pentru a fi
ajutati.

Al doilea obiectiv a fost de a i se oferi utilizatorului mai multe metode de a
calcula caloriile si macronutrientii necesari intr-o zi, ceva ce alte aplicatii nu ofera. Acest
Obiectiv a fost atins, aplicatia oferind douda metode. De asemenea, s-au introdus doua
metode si pentru calcularea caloriilor arse, oferindu-i utilizatorului mai multa
flexibilitate.

Al treilea obiectiv a fost de a crea un design simplu, care sa nu contine multe
elemente aglomerate intr-o pagind, ceea ce se intampla in cele mai multe aplicatii de
acest gen in momentul in care au multe functionalitati. Acest obiectiv a fost atins odata
datorita faptului ca s-a decis crearea unei aplicatii web in loc de android, ceea ce a oferit
mai mult spatiu care poate fi utilizat pe o pagina si in al doilea rand prin folosirea unui
grup restrans de culori. De asemenea, pentru utilizatorii care poate nu sunt obisnuiti cu
anumiti termeni s-au addugat notari care sa le explice semnificatia lor, ceea ce
indeplineste si cerinta nonfuntionala de utilizabilitate a aplicatiei.

Cerinta pentru performanta a fost ca timpul de raspuns sa fie 1.0 secunde. Aceastd
cerintd nu este indeplinitd tot timpul, uneori anumite operatii ludnd mai mult. O solutie
pentru aceasta problema este de a se pune aplicatia pe Cloud, care poate sa furnizeze mai
multe servere si s foloseasca un load balancer pentru a imparti traficul peste servere.

Cerintele de securitate sunt indeplinite partial. Motivul este acela ca aplicatia
foloseste protocolul HTTP care trimite informatia necriptatd, deci aceasta poate fi usor
interceptata si cititd de un atacator. In ciuda acestui fapt, se folosesc tokenuri si roluri
pentru autorizare, email si parola pentru autentificare, iar parolele sunt salvate in baza de
date criptat. &

Cerintele de openess, eterogenitate sunt si ele respectate.

Realizarea aplicatiei prin separarea front-endului si a back-endului in doua
proiecte separate si separarea back-endului la randul sau in doua subsisteme puse in doua
proiecte separate permite scalarea aplicatiei pe viitor prin punerea serverelor pe
calculatoare separate. Organizarea pe nivele va permite pe viitor adaugarea simpla de noi
functionalitdti si modificarea functionalitatilor existente. Separarea intre front-end si
back-end permite extinderea aplciatiei pe dispozitive mobile mult mai usor, fiind
necesara implementarea doar a partii de front-end.
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Functionalitatile propuse au fost si ele implementate cu succes, conform
cerintelor, pentru fiecare actor in parte.

8.2. Dezvoltari ulterioare

O prima dezvoltare care poate fi adusad este extinderea aplicatiei pe dispozitive
mobile. Acest lucru ar permite introducerea unor noi functionalitati care sunt greu de
implementat intr-o aplicatie web. Cateva functionalitati care s-ar putea implementa sunt:

Conectarea cu dispozitive, cum ar fi ceasurile fitness. Aplicatia ar putea
extrage date cum sunt numdrul de pasi efectuati, exercitiile realizate,
caloriile arse si orele de somn, care sunt importante pentru a obtine un
rezultat bun in urma antrenamentului.

Scanarea codului de bare. Tn prezent aplicatia permite ciutarea alimentului
dupa codul de bare, dar acesta trebuie introdus manual. Prin scanarea lui,
alimentul ar fi mai usor de gasit si s-ar putea folosi si pentru introducerea
lui Tn jurnal, pentru a nu-1 mai cauta in lista.

Primirea de notificari, de exemplu pentru a-i aminti clientului cd nu a
consumat toate alimentele din planul creat.

Posibilitatea de a introduce pe langa greutate si imagini pentru a vedea n
timp mai bine progresul.

Aplicatia poate fi Tmbunatatitda si prin implementarea unor noi functionalitati.
Functionalitati noi care pot fi aduse si sunt:

Creara unui algoritm care sa ii sugereze clientului exercitii pe care sa le
realizeze dacd a depasit numarul de calorii permise pe perioada unei
saptamani. Pentru a determina cat mai corect cate calorii ar trebui arse este
necesard clasificarea alimentelor in alimente care au carbohidrati buni,
care se digera lent, si carbohidrati rai, care se digera lent.

antrenorul sau nutritionistul, prin integrarea unui APl pentru care
gestioneaza tranzactii online, cum sunt Google Pay sau PayPal.
Posibilitatea de a crea planuri in xml care sa fie mapate dupa aceea in
aplicatie, in plan.

Creare retete sau cautarea lor pe site-uri de unde sa fie importate.

Folosirea Al pentru a aproxima numarul de zile necesare pana la atingerea
scopului, pe baza greutatii introduse in timp si a evaluarilor clientului si a
celorlalti clienti.
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Diagrama de clase

UserController
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UserDTO

- name: String

+ create(@RequestBody UserDTO): UserDTO
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+ findByld(@PathVariable("id") Integer): UserDTO

+ delete{@PathVariable("email™) String ): userDTO
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+ signUp({@RequestBody RegistrationWrapper): int

+ savelUser(@PathVariable("email) String, HitpServietResponse): int
+ getUserType(@PathVariable("id") Integer id): String

+ updateEmail(@RequesiBody PasswordWrapper): Integer

+ updateUser(@RequestBody UserDTO): UserDTO

- email: String

- password: String

- userType: Enum.UserType

- systemOfleasure: Enum SystemOfMeasure

+ UserDTO(): String

+ getName(). String

+ getEmail(): Siring

+ getPassword(): String

+ getUserType(): Enum_UserType

0.1
¥

<<interface>>
UserService

+ create(UserDTO): UserDTO
+ delete(String): UserDTO
+findAll(). Set=UserDTO=

+ findByEmail(String): UserDTO
+ findByld{Integer). UserDTO

+ getSystemOiMeasura(): Enum. SystemOfMeasure

h 4

+ setMame(String): void

+ setEmailString): void

+ setPassword(String): void

+ setUserType(Enum. UserType): void

+ zetSystemOMleasure(Enum. SystemOMeasure): void

<<interface>>
PersonalDataService

+ Update(UserDTQ): UserDTO

+ getUserType(integer): String

+ getCOne(Integer): User

+ updatePassword({PasswordWrapper): Integer

AN

UserServicelmpl

- repository: UserRepository

- userConverter: UserConverter

- personalDataService: PersonalDataService
- beryptEncoder: BCryptPasswordEncoder

- getAuthority(User). Set=SimpleGrantedAuthority=
+ create(UserDTO): UserDTO

+ delete(String): UserDTQ

+findAll(): Set=UserDTO=

+ findByEmail(String): UserDTO

+ findByld(Integer): UserDTO

+ Update(UserDTQ): UserDTO

+ getUserType(integer): String

+ getOne(integer): User

—0.1™"
+ findByld{Integer): PersonalDataDTO

+ update(PersonalDataDTO): PersonalDataDTO

+ add{PersonalDataDTO): PersonalDataDTO

+ delete(Integer): PersonalDataDTO

+ updateMacro{PersonalDataDTO): PersonalDatal
+ calculateMacro(Integer). PersonalDataDTO

+ findAll(). Set=PersonalDataDTO=

+ updateMeals(Integer, List=String=): PersonalDat:

0..1—»

UserConverter

+ convertDio ToModel{UserDTO): User

0.1» + converthModelToDto(User): UserDTO

-

User

- name: String

- email: String

- password: String

o| - userType: Enum.UserType

+ updatePassword(PasswordWrapper): Integer

0.1

|

winterfaces

UserRepository

B N
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" - systemOfMeasure: Enum.SystemOfMeasure
- mealPlans: Set=Colab=

- colabs: Set=Colab=

- invitations: Set=Invitation=
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