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Capitolul 1

Introducere - Contextul proiectului

1.1 Contextul general al proiectului

In epoca tehnologiei, cand totul poate fi calculat si memorat de citre sistemele
informatice cu mai multd usurintd si rapiditate decat cea de care diadeau dovada
tehnologice aplicatii in Tmbunatatirea stilului de viata si a sdnatatii noastre si a celor
din jur.

Domeniul aplicatiilor pentru sanatate si stil de viatd inregistreazd o crestere
semnificativda a numadrului de aplicatii nou create. Aceste aplicatii sunt destinate
imbunatatirii stilului de viatd al utilizatorilor prin tehnici de modificare a
comportamentului. Prin aceste tehnici, utilizatorul aplicatiei deprinde obiceiuri
considerate sanatoase, precum consumul de alimente benefice si in cantitati potrivite,
consumul regulat de lichide, efectuarea de activitate fizica regulata, asigurarea unui
somn odihnitor etc.

Dintre aplicatiile care au ca scop monitorizarea sau influentarea dietei, cele mai
multe se concentreaza exclusiv pe conturarea curei de sldbire, inlaturand echilibrul
alimentar. Aceste aplicatii nu tin cont de deficientele acute create in organism de o
astfel de dieta.

O a doua categorie de aplicatii existente in sfera nutritiei este reprezentata de
aplicatiile de body-building. Desi principalul obiectiv al acestor aplicatii este crearea
planurilor de exercitii fizice, unele dintre acestea Tmbina alimentatia cu sportul si
permit conturarea unei diete pentru acumularea rapidd de masa musculard. Aceste
aplicatii, desi ceva mai complexe decat cele din prima categorie, nu ofera suficiente
informatii legate de nutritie, ci doar traseaza cateva linii generale, cu un obiectiv fix.
De asemenea, utilizarea acestor aplicatii are, de regula, un grad mai ridicat de
dificultate, iar functiile de nutritie sunt, de multe ori ascunse.

O categorie aparte dintre aplicatiile destinate nutritiei le cuprinde pe cele care
urmaresc strict consumul de lichide, dar nu tin cont de cantitatea de lichide din
alimentele consumate si nici de ceilalti nutrienti, ori de substantele care accentueaza
deshidratarea.

Aplicatiile destinate imbunatatirii calitatii somnului nu iau in considerare
alimentatia utilizatorului, desi s-a dovedit ca aceasta are efecte asupra somnului.

Nutritia umana trebuie sa asigure nutrientii esentiali necesari vietii si sdnatatii.
Atat excesul, cat si deficientele pot provoca boli grave si chiar moartea. Astfel, dietele
concentrate pe limitarea sau cresterea exagerata a aportului unui anumit nutrient sau a
unei grupe de nutrienti pot cauza probleme grave, daca se omite din vedere pastrarea
echilibrului 1n cadrul general al nutritiei. Dezvoltarea armonioasd a corpului si
mentinerea sanatatii depind intr-o mare masurd de mentinerea echilibrului alimentar
in toate stadiile vietii.

Domeniul nutritiei umane este unul complex si pune multe probleme care pot fi
solutionate doar gestionand cantitati uriase de informatii care pot fi coplesitoare si
interpretate in mod eronat. Pentru mentinerea echilibrului alimentar, trebuie



monitorizate foarte multe substante, ludnd in considerare atat cantitatea consumata,
cat si asocierea acestora in alimente, iar valorile trebuie intotdeauna raportate la
caracteristicile individuale ale persoanei. In acest sens, numeroase calcule trebuie
efectuate, existand mai multe formule dezvoltate de catre cercetatorii din domeniu.

1.2 Contextul specific al proiectului

Pentru a putea tine o evidentd corectd a substantelor consumate, ar trebui si
cunoastem in detaliu compozitia alimentelor consumate si modul acestora de
preparare. De cele mai multe ori, insa, acest lucru nu este posibil, deoarece, in prezent,
cele mai multe dintre produsele consumate au fost procesate in prealabil de catre un
bucidtar sau intr-un mediu industrial, iar reteta si modul de preparare pot reprezenta
secrete de fabricatie. Chiar si 1n situatia in care ar exista acces la aceste detalii de
fabricatie, cantitatea de informatie generata ar fi, cel mai probabil, coplesitoare pentru
utilizator. Pentru a solutiona acest aspect, trebuie gasitd o modalitate de a obtine
informatiile nutritionale despre aceste produse, fard a le afla reteta si modul de
preparare.

Subiectul acestei lucrari este reprezentat de realizarea unei aplicatii de nutritie
care sd efectueze calcule complexe din domeniul nutritiei umane, care sa cuprinda
mai multi parametrii de nutritie decat orice altd aplicatie existenta si sa ofere rezultate
intr-o forma simpla utilizatorilor.

Se doreste ca toti utilizatorii sa aiba acces la cat mai multe dintre functiile
aplicatiei, iar acestea sd poatd fi accesate rapid. Aplicatia va tine cont, pe langa de
parametrii clasici de nutritie, de un numar mare de macro-nutrienti si micro-nutrienti
si va Incorpora si functionalitatea de monitorizare a consumului de lichide.

Deoarece absorbtia nutrientilor si necesarul de lichide sunt influentate de
expunerea la razele soarelui, aplicatia va aduce ca element de noutate pentru o
aplicatie de nutritie functionalitatea de monitorizare a timpului petrecut in lumina
naturala.

Deoarece, In multe contexte, este necesara creerea unui meniu comun pentru un
numar mare de persoane, cum ar fi in cantine scolare, gradinite, case de copii, centre
de ingrijire pentru batrani, spitale, trebuie gasitd o metoda de a asigura cat mai bine
aportul nutritiv optim pentru aceste persoane. Sistemul propus vine 1n sprijinul acestor
organizatii cu o metoda eficientd de a gestiona necesarul nutritional al unui numar
mare de persoane.

Proiectul urmareste oferirea unei platforme comune pentru publicul general,
nutritionisti si bucdtari sau producdtori alimentari. Acesta oferd un mod ordonat de
mentinere a evidentei alimentelor consumate intr-un jurnal alimentar, o prezentare
usor de inteles si de urmadrit a unui numar mare de substante gasite in alimente,
rapoartele fiind personalizate caracteristicilor individuale ale utilizatorilor si oferd
diversitate prin posibilitatea bucatarilor si producatorilor alimentari sd faca publice
informatiile nutritive ale produselor proprii. De asemenea, se doreste creerea unui
mod usor de gestiune a unui numar relativ mare de conturi active pe acelasi
dispozitiv.

Pentru a incuraja utilizatorii sd utilizeze aplicatia Tn mod consecvent, se doreste
ca scopurile nutritionale sa fie clar formulate, iar progresul, usor de urmarit.

Atat pentru determinarea necesitatilor utilizatorilor unei astfel de aplicatii, cat si
pentru evaluarea sistemului construit, a fost realizat un studiu, sub forma unui
chestionar la care au raspuns 36 de persoane, reprezentdnd numar egal de femei si
barbati, cu varste cuprinse intre 14 si 61 de ani. Dintre respondentii la studiu, doar



11,1 % (4 din 36) au afirmat ca nu doresc sd foloseascad o aplicatie pentru
monitorizarea nutritiei.

Distributia persoanelor care au afirmat ca nu doresc sa utilizeze aplicatii de
monitorizare a nutritiei a fost egala Intre femei si barbati si reprezentata de doud
persoane din prima categorie de varsta, o persoand din a doua categorie de varsta si o
persoana din a treia categorie de varsta.

Repartizarea respondentilor la sondaj, precum si proportia de manifestare a
interesului sunt ilustrate in figura 1.1.

Repartizare initiala Manifestare interes
9 9
8 8
7 7
6 6
5 5
4 4
3 3
2 2
1 1
0 0
Femei Barbati Femei Barbati
W 14 - 25 ani M 26 - 40 ani M 41 - 65 ani M 14-25ani M 26 -40 ani M 41 - 65 ani

Figura 1.1: Repartizare respondenti la sondaj

Respondentii care au Incercat in trecut abordarea unei alimentatii mai sdnatoase
fara implicarea unei aplicatii mobile, au recurs ulterior sau doresc sd recurga la
utilizarea unei astfel de aplicati. Intrebati ce aspecte consideri a fi cele mai importante
intr-un astfel de sisteme, 56,2% (18 din 32) dintre respondenti au mentionat
complexitatea informatiilor, 28,1% (9 din 32) dintre respondenti au mentionat
simplitatea in utilizare, iar 15,6% (5 din 32) au mentionat confidentialitatea datelor
personale.

In figura 1.2 sunt ilustrate interesele respondentilor la sondaj in materie de
caracteristici ale aplicatiei de monitorizare a nutritiei.



Importanta caracteristicilor aplicatiei

m complexitatea informatiilor m simplitatea in utilizare m securitatea datelor

Figura 1.2: Importanta caracteristicilor aplicatiei

Intrebarile cuprinse in chestionar si variantele de rispuns se gasesc in Anexa 1.

1.3 Structura lucrarii pe capitole

In urmitoarele paragrafe se va prezenta structura lucririi pe capitolele si
continutul acestora.

Capitolul 1 - Introducere contine o scurta descriere a contextului proiectului si
motivatia dezvoltarii prezentei lucrari.

Capitolul 2 - Obiectivele proiectului prezintd obiectivele principale si cele
secundare a proiectului dezvoltat si ofera o viziune de ansamblu asupra functiilor care
s-au dorit implementate in proiect.

Capitolul 3 - Studiu bibliografic contine o prezentare detaliatd a analizei
efectuate, Tnainte de implementarea proiectului, asupra domeniului nutritiei si asupra
domeniului aplicatiilor pentru mobil, precum si asupra aplicatiilor existente care au ca
scop oferirea de functii pentru monitorizarea nutritiei. Se evidentiazd avantajele
utilizarii unei aplicatii native pentru dispozitivele cu sistemul de operare Android si se
prezintd o analizd comparativa intre sistemul propus si aplicatiile similare existente.

Capitolul 4 - Analiza si fundamentare teoretica prezinta cerintele functionale
si non-functionale ale sistemului, principalele cazuri de utilizare, precum si resursele
necesare dezvoltarii si rularii. In acest capitol se prezinta formulele de calcul
nutritional folosite si arhitectura conceptuald a sistemului.

Capitolul 5 - Proiectare de detaliu si implementare contine o prezentare
detaliata a tuturor componentelor aplicatiei. Se descrie implementarea serverului web
si a aplicatiei Android si modul de comunicare dintre acestea si se descriere a
modelului de date. Se prezintd diagrame relevante si sectiuni semnificative de cod. Se
prezintd tehnicile de programare utilizate si avantajele aduse.



Capitolul 6 - Testare si validare contine cazurile de testare si rezultatele
sondajului realizat pentru evaluarea sistemului implementat.

Capitolul 7 - Manual de Instalare si Utilizare contine instructiuni de instalare
si rulare a aplicatiei si prezinta.

Capitolul 8 - Concluzii prezintd principalele concluzii la care s-a ajuns in urma
dezvoltérii proiectului, se analizeazd indeplinirea obiectivelor si se propun cateva

In Glosar se afla explicati termenii utilizati in lucrare din domeniul nutritiei si
termenii specifici sistemului propus.

La finalul lucrarii sunt prezentate Lista figurilor din lucrare si Lista tabelelor
din lucrare.

In Anexa 1 este prezentat sondajul care a fost realizat pentru analizarea
necesitatii sistemului si pentru evaluarea acestuia.

In Anexa 2 sunt prezentate comparativ functiile specifice tipurilor de utilizatori ai
sistemului.



Capitolul 2

Obiectivele proiectului

2.1 Obiective principale

Principalul scop al proiectului propus este dezvoltarea unui sistem pentru
dispozitive mobile cu Android care sa inglobeze diversitatea produselor alimentare
intr-o aplicatie care sd permitd monitorizarea unui numar mare de parametrii de
nutritie intr-un mod eficient.

Spre deosebire de aplicatiile clasice de nutritie, care se focalizeaza pe
monitorizarea aportului caloric, sistemul propus are ca obiectiv monitorizarea unui
numar mare de minerale si vitamine, dar si evidentierea substantelor toxice sau cu
potential toxic din alimente.

Aplicatia va contine un jurnal alimentar, o sectiune pentru ghidarea pacientilor si
o sectiune pentru inregistrarea de noi produse alimentare. De asemenea, doud sectiuni
cu acces rapid vor fi disponibile pentru monitorizarea consumului de lichide, respectiv
a timpului petrecut in aer liber sau lumina naturala.

Valorile recomandate vor fi personalizate caracteristicilor individuale ale
utilizatorilor si nivelului de activitate fizica introdus de catre acestia.

Sistemul va permite gestionarea necesitatilor nutritive a unui numar mare de
persoane prin gestionarea eficientd a unui numar mare de conturi active pe un
dispozitiv la un moment dat.

2.2 Obiective secundare

Aplicatia este destinatd tuturor tipurilor de utilizatori care au un interes in
monitorizarea nutritiei, asadar accesul la functiile de nutritie trebuie sa fie rapid si
facil, limitdind cantitatea de informatie care trebuie introdusd manual de catre
utilizator In format text, iar rezultatele s fie returnate intr-un format grafic simplu de
inteles si urmarit, chiar si de catre utilizatorul neexperimentat.

Sistemul trebuie sa asigure protectia datelor personale introduse de catre
utilizator 1n aplicatie. Aceste date cuprind detaliile de cont si informatiile introduse in
jurnal. Totodata, sistemul trebuie sd asigure cd secretele de fabricatie introduse in
aplicatie de catre bucatari si producatori alimentari nu vor fi divulgate persoanelor
neautorizate. Aceastd categorie de date delicate cuprinde retetele si modul de
preparare al produselor.

Interfata grafica trebuie sa permita utilizarea rapida.

Aplicatia mobila trebuie sd suporte mai multe conturi utilizator active pe acelasi
dispozitiv la un moment dat, pentru ca utilizatorii cu mai multe persoane in grija sa
poata gestiona conturile acestora cu usurinta.

Sistemul trebuie sd fie scalabil la un numar mare de utilizatori si sd permita
extinderea cu usurinta a catalogului de produse alimentare inregistrate.

Sistemul va oferi un istoric pe zile al activitatii utilizatorilor in aplicatie.
Accesarea istoricului trebuie sd se poatd realiza chiar si in lipsa unei conexiuni la
internet.



Catalogul tuturor produselor alimentare va fi online. Toate aceste produse vor
dispune de o descriere nutritiva detaliatd care va putea fi accesat numai in prezenta
unei conexiuni la internet.

Se diferentiazd trei categorii de utilizatori: utilizatori obisnuiti / pacienti,
nutritionisti / dieteticieni si bucdatari / producdtori alimentari. Fiecare tip de utilizator
trebuie sa aiba prioritar accesul la functiile caracteristice.

Utilizatorii care folosesc aplicatia in scop personal vor putea introduce
caracteristicile personale, precum varsta, genul, indltimea, greutatea si nivelul de
activitate fizicd pentru a primi valori recomandate mai exacte. De asemenea,
utilizatorii de gen feminin vor putea nota sarcind sau alaptare pentru a primi valori
recomandate specifice.

Aplicatia va dispune de o sectiune pentru favorite. Elementele salvate in aceasta
sectiune trebuie sa fie accesibile chiar si in absenta unei conexiuni la internet.

Sectiunea favorite nu va fi disponibild nutritionistilor, pentru a descuraja oferirea
unor planuri nutritionale caracterizate de preferinte proprii si nu de relevanta acestora
pentru pacient.

Nutritionistul va dispune, in schimb, de posibilitatea gestionarii din aplicatie a
unei liste de pacienti.

Jurnalul alimentar va fi disponibil utilizatorilor obisnuiti / pacientilor, care
utilizeaza aplicatia in scop personal, accesul nefiind conditionat de colaborarea cu un
nutritionist. Consultarea jurnalului alimentar si a raportului nutritiv pe zi trebuie sa se
poatd efectua chiar si in absenta unei conexiuni la internet.

De informatiile introduse in jurnal, depinde totalul nutritiv pe zi care va fi afisat
utilizatorilor.

Necesarul zilnic va fi raportat la caracteristicile personale ale utilizatorului si la
nivelul de activitate fizica introdus de catre acesta.

Utilizatorul obisnuit va putea crea o retetd in biblioteca locala, astfel aplicatia
vine 1n sprijinul celor care gatesc acasd cu un mod simplu de a cunoaste mai bine
proprietatile nutritionale ale alimentelor si de a lua cele mai bune decizii in dieta.

Optiunea de creere si distribuire a unui plan alimentar va fi disponibila numai
nutritionistilor / dieteticienilor. Acestia pot crea o “lista rosie” si o “lista verde”
pentru pacient, iar pentru creerea acestor liste au acces atat la alimente, cat si direct la
substante, printre care se numara aditivii alimentari si suplimentele alimentare.

Posibilitatea de extindere a catalogului de produse alimentare este disponibila
numai bucatarilor / producatorilor alimentari.

Pentru inregistrarea unui nou aliment, producatorilor le sunt oferite doua optiuni.

Prima optiune este sa introduca in aplicatie reteta si modul de preparare, acestea
ramanand confidentiale in mod implicit, caz in care aplicatia va calcula automat
valorile nutritive care vor putea fi facute publice.

A doua optiune este sd introducd direct informatiile nutritive ale produsului
alimentar calculate anterior sau de catre o tertd parte. Pentru efectuarea acestor
operatii, bucatarii / producatorii alimentari au si ei acces, asemenea nutritionistilor,
atat la alimente, cat si direct la substante, printre care se numara aditivii alimentari,
dar nu si suplimentele alimentare.

Bucatarul / producatorul alimentar va dispune de o sectiune de istoric al
retetelor de unde acesta va putea vizualiza si edita ulterior retetele create. Pentru a
salva o retetd in aceastd sectiune, bucatarul va trebui sa 1si dea acordul explicit, In caz
contrar, doar informatiile nutritionale calculate vor fi salvate.

Sectiunile pentru monitorizarea consumului de lichide si a timpului petrecut in
aer liber / lumina naturala vor fi disponibile pentru utilizatorii obisnuiti / pacienti, iar



nutritionistii / dieteticienii vor putea include valori recomandate pentru acesti
parametrii In planurile efectuate pentru pacienti.

Informatiile nutritive afisate pacientilor / utilizatorilor obisnuiti vor fi
personalizate in functie de nevoile alimentare ale pacientilor. Informatiile alese pentru
determinarea totalului nutritiv necesar sunt varsta, inaltimea, greutatea, genul, nivelul
de activitate fizica si conditii speciale, reprezentate de sarcind si aldptare, in cazul
utilizatorilor de gen feminin.



Capitolul 3

Studiu bibliografic

3.1 Nutritia si monitorizarea dietei

Pe langa studiile cu adevarat stiintifice, existd si circuld o multime de teorii
despre nutritie, multe dintre ele chiar contradictorii si poate ca cea mai grava confuzie
pe care o fac multi este sa considere ca nutritia inseamnd cura de slabire. Chair daca
stiinta nutritiei ne ajutd sa combatem si obezitatea, scopul ei principal este de fapt sa
ne invete cum sa obtinem echilibrul in alimentatie.

Conform UNICEF “cel putin 1 din 3 copii cu varsta mai mica de cinci ani (peste
200 de milioane) este fie subnutrit, fie supraponderal. Aproape 2 din 3 copii cu varste
intre sase luni si doi ani nu primesc alimentele necesare pentru a sustine dezvoltarea
rapidad a corpurilor si creierelor lor in aceastad perioada a vietii. Acest fapt ii expune
multor riscuri, cum sunt: dezvoltarea insuficientd a creierului, capacitate slaba de
invitare, imunitate scazuta, infectii frecvente si, in multe cazuri, deces.” !

In figura 3.1 sunt ilustrate cele trei tipuri de malnutritic evidentiate de citre
UNICEF. Datele sunt estimate la nivel global pentru anul 2020, cu 144 de milioane de
copii cu varstd sub 5 ani care sunt prea scunzi pentru varsta lor, datoritd lipsei de
dezvoltare cauzata de o alimentatie precara, 47 de milioane de copii cu varstd sub 5
ani care sunt prea slabi pentru varsta lor, datoritd alimentatiei insuficiente si 38 de
milioane de copii supraponderali, datoritd alimentatiei in exces. Mai multe detalii pot
fi gasite pe pagina oficiala a organizatiei.

THREE FACES OF MALNUTRITION

STUNTING WASTING OVERWEIGHT

@ -6

144mllllon 47 million 38 rr:illion
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Figura 3.1: Cele trei tipuri de malnutritie (UNICEF?)

Thttps://www.unicef.org/romania/ro/
Zhttps://www.reginamaria.ro/articole-medicale/3-intrebari-frecvente-despre-vitamina-d
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https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/3-intrebari-frecvente-despre-vitamina-d

Deficientele 1n alimentatie sunt Intilnite chiar si in randul populatiei care dispune
de hrana suficienta, datorita pierderii echilibrului alimentar. Astfel, dietele concentrate
pe limitarea sau cresterea exageratd a aportului unui anumit nutrient sau a unei grupe
de nutrienti pot cauza probleme grave, daca se omite din vedere pastrarea echilibrului
in cadrul general al nutritiei.

Cu toate cd obezitatea reprezintd o problema majord in epoca modernd, o foarte
mare parte a populatiei suferd de boli asociate unei alimentatii insuficiente. De
asemenea, deficientele nutritive, de minerale si vitamine, pot aparea chiar si in cazul
persoanelor supraponderale, in cazul unei diete dezechilibrate.

Dezvoltarea armonioasd a corpului si mentinerea sanatatii depind intr-o mare
masura de mentinerea echilibrului alimentar in toate stadiile vietii.

Conform [1], categoriile principale de nutrienti sunt apa, carbohidratii, grasimile,
fibrele, mineralele, proteinele si vitaminele.

Nutrientii pot fi grupati in macro-nutrienti (necesari in cantitdti mari) si
micro-nutrienti (necesari in cantitdti mici). Carbohidratii, grasimile si proteinele sunt
macro-nutrienti si asigura energie. Apa si fibrele sunt macro-nutrienti i nu asigura
energie. Energia oferitd de alimente este masuratd in kcal. Micro-nutrientii sunt
mineralele si vitaminele.

Anti-nutrientii sunt substante naturale sau sintetice care interfereaza cu absorbtia
nutrientilor. Existd un numar mare de anti-nutrienti. De exemplu, acidul fitic,
component comun al nucilor, semintelor si cerealelor, cauzeaza precipitarea
mineralelor precum calciul, magneziul, fierul, cuprul si zincul, blocand absorbtia
acestora. Acidul oxalic si oxalatii, cantitati semnificative fiind gasite in plante precum
rubarba, spanacul, patrunjelul si plantele de ceai, formeaza legaturi cu calciul
consumat, prevenind absorbtia acestuia. Inhibitorii de proteaza, de exemplu cel gasit
in soia, blocheaza absorbtia proteinelor.

Absorbtia sau sinteza unor nutrienti este influentatd si de factori externi, precum
expunerea la lumina naturald. Un exemplu in acest sens este reprezentat de vitamina
D. 2 Acest fapt capata o importanta deosebita in cazul persoanelor cu diete restrictive.

Unele alimente, desi, de altfel sandtoase, contin substante periculoase, a caror
efecte adverse sunt ascunse numai de consumul acestor in cantitdti moderate.
Exemple in acest sent pot fi considerate solanina din cartofi (cauzand simptome
digestive si neurologice), polyacetilenele din telind, morcov, patrunjel si pastarnac
(cauzand simptome neurologice), curcubitacina din castraveti, dovlecei si zucchini
(cauzand simptome digestive), aminele heterociclice din carnea prajita (cancerigen),
mercurul din peste (cauzand simptome neurologice), continutul de cianura din cassava
(cauzand moartea celulelor prin privare de oxigen). Toate aceste substante sunt toxice
si, consumate in exces, pot cauza chiar si moartea.

O categorie aparte de substante toxice sunt cele cancerigene (substante care pot
provoca cancer). Numeroase astfel de substante se gisesc in alimente consumate de
catre om. Aceste informatii sunt de o importantd deosebitd pentru persoanele cu un
risc crescut de a dezvolta cancer, sau persoanele diagnosticate cu cancer.

In figura 3.2, preluatd din [1], sunt prezentate citeva exemple de substante
cancerigene prezente in alimentatie, impreund cu riscul asociat. Se poate observa ca
originea naturald nu este neaparat echivalentd cu un risc mai redus, de exemplu, din
figura atasata reiese cd un gram de busuioc uscat prezintd un risc aproximativ
echivalent cu doua doze de cola.
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Daily human exposure Carcinogen and dose Index of possible

per 70 kg person hazard (HEPR,%)
Matural dietary toxing
Wine (250 mi) Ethyl aleshad, 30 mi 4.7
Basil {1g of dried leaf) Estragole, 3.8 my 0.1
Paanut butter (32 g, one sandwich)  Aflatesin, 84 ng 0.03
Cooked bacen {100 g) Gimethylnitrasamine, 0.3 wg 00003
Food additives
Diet cola {1 can) Saccharin, 95 myg 0.06
Pesticides
DOE/DDT (daily diet intake) DDE, 2.2 pg 00003
EDB {daily diet intaka) EDB, 0.42 pg 00004

feprin ted with permission from Ames, B.W., Maga, WER., and Gold, L.5. {1987} Ranking of possble
carcinogenic hazards. Sclence, 236, 2 F1-80. Sdence Copyright . Amenican Assodation for the
Advancement of Sdence.

Figura 3.2: Exemple de substante carcinogene

Observam din sfaturile Societatii de Nutritie din Romania[2], faptul cd unii
nutrienti sunt necesari in cantitdti mici, chiar si de ordinul a cateva micrograme pe zi,
nu nseamnd ca acestia pot fi trecuti cu vederea. Un exemplu in acest sent poate fi
considerat molibdenul. Doza zilnica recomandata de molibden este de 45 micrograme
pe zi pentru adulti. Molibdenul este un element chimic din categoria metalelor de
tranzitie. Acesta este esential in cantititi mici in majoritatea organismelor vii. In cazul
mamiferelor, sunt cunoscute patru enzime dependente de molibden. Deficienta de
molibden este asociatd unui risc de 16 ori mai mare de a dezvolta cancer de esofag, iar
deficienta congenitala de molibden duce la deteriorari neurologice semnificative.
Excesul de molibden, pe de alta parte, poate cauza deficiente de crestere, infertilitate
si afecta starea generala de sanatate.

In figura 3.3, preluatd din [3], se regisesc exemple de potentiale riscuri in
alimentatie, printre care se numdra substante toxice prezente in mod natural in
alimente.

Microblal contamination
Bactaria and mold (fungi) producing toxins and aflatoxins
Toxins cause food polsoning” and aflalbxing are caminogenic

Matural toxins Agricultural residues
Such as cyanide in cassava, solanine in potaioes; | Pesticides such as DDT or hormones used to
can ba produced by abnomal circumstances, promote growth such as bovine somatotrophin

could be enzyme inhibitors or antivitaming

Environmental contam ination Intentional additives
Heawvy metals and minerals Adificial sweatenars
Criminal adulteration, industrial pollution Presarvatives
Substances from packaging materials Phytochamicals

Changes during cooking and procassing of foods Modified carbohydrates (for functional foods)

Figura 3.3: Exemple de potentiale riscuri
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Nu existd o retetd strictd, universal valabild pentru toti oamenii, referitor la
alimentele care trebuie consumate si cele care trebuie evitate. Alergiile si intolerantele
alimentare sunt printre motivele cele mai comune de adaptare a dietei alimentare. De
exemplu, conform [3], cele mai comune alergii alimentare sunt fata de lapte, oua, nuci,
alune, grau, soia, fructe de mare si peste, lista de alergeni fiind, insa, mult mai lunga.
Sensibilitatea alergica nu poate fi vindecatd. Aproximativ 30% din populatia globului
este diagnosticatd cu o forma de alergie. Alergiile pot pune viata 1n pericol, chiar si
prin expunere la cantitati infime de alergen.

O modificare a dietei precum cea datoratd alergiilor alimentare poate provoca
deficiente nutritionale severe. De exemplu, conform [1], vitamina D se obtine prin
consumul de lapte, oud si peste, toate aceste alimente regasindu-se in lista celor mai
frecvente alergii, iar, conform [2], “Carenta proteica poate apare la copiii cu diete
vegetariene, cu alergii alimentare multiple, cu tulburdri ale comportamentului
alimentar sau la cei proveniti din familii cu nivel socio-economic redus”.

Asadar, monitorizarea dietei nu se rezuma doar la calcularea caloriilor. Exista
numeroase probleme apartindnd domeniului nutritiei care pot fi solutionate doar
gestionand cantitati uriase de informatie.

Majoritatea aplicatiilor existente pentru mobil care promit functii pentru
imbunatatirea obiceiurilor alimentare se rezuma la limitarea numarului de calorii
consumate, contorizarea paharelor cu apa, sau se concentreaza pe limitarea excesului
din cativa nutrienti, dar nu si pe asigurarea minimului necesar.

3.2 Directii de dezvoltare actuale a aplicatiilor de sanatate

Cu toate ca aplicatiile web sunt inca relevante, tot mai multe pagini web se
orienteaza si spre crearea unei aplicatii pentru dispozitivele mobile.

Conform [4], in ultimii ani, dispozitivele mobile capatd din ce in ce mai multa
popularitate in randul utilizatorilor, iar numarul de detinatori de telefoane inteligente
este in continui crestere. In contextul acestei cresteri utilizarii telefoanelor inteligente
la nivel global, devin tot mai relevante aplicatiile pentru controlul dietei si alimentatie
sanatoasa.

Conform [5], auto-monitorizarea permisd de aceste aplicatii este apreciatd de
catre pacienti, deoarece acestia se simt mult mai confortabili monitorizandu-si dieta
utilizdnd propriul smartphone. Prin intermediul aplicatiilor mobile, utilizatorii se simt
incurajati sd Inceapa monitorizarea dietei si abordarea unui stil de viatd sanatos si
devin mult mai repede constienti de efectele monitorizarii, datoritd feedback-ului
constant.

Dintre sistemele de operare care ruleaza pe telefoanele inteligente, sistemul
Android prezintd numeroase avantaje. Printre acestea se evidentiaza numarul mare de
utilizatori la nivel global si costul relativ mai redus al dispozitivelor cu Android fata
de alte sisteme de operare.

Totusi, conform [6], unul dintre motivele principale de neliniste ale utilizatorilor
in ceea ce priveste aplicatiile pentru mobil il reprezintd confidentialitatea datelor
personale, iar datoritd noilor reglementari legale, aplicatiile mobile trebuie sa ceara
permisiunea utilizatorilor Tnainte de a colecta sau prelucra datele cu caracter personal.
Odata cu cresterea numadrului de aplicatii pentru Android creste si nevoia de a
dezvolta aplicatii sigure.

Printre principalele aspecte de interes in dezvoltarea aplicatiilor pentru mobile se
numara securitatea datelor, rapiditatea de rulare si usurinta de invatare a aplicatiei.
Aceste aspecte influenteaza decisiv frecventa cu care care utilizatorii interactioneaza
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cu aplicatia. Conform [7], pentru a obtine o vitezd de rulare cat mai mare, este
recomandat ca doar portiunea de interfati care se modifici si fie actualizati. In
android acest lucru se realizeaza prin fragmente. Tot pentru cresterea vitezei se
recomanda refolosirea elementelor de interfatd acolo unde este posibil. Acest lucru se
poate realiza in Android prin RecyclerView. Pentru usurinta de invatare a aplicatiei,
este recomandat ca accesul la functionalitati sa se realizeze in putini pasi, iar
controalele de navigare sa fie usor de identificat.

3.3 Aplicatii similare

Pentru compararea sistemului propus cu aplicatiile existente din acelasi domeniu,
au fost selectate opt aplicatii care apar in top-ul rezultatelor oferite de platforma
Google Play in urma cautarii “nutrition apps”. Toate aplicatiile selectate au un scor de
peste 4 din 5 si au peste o sutd de mii de descarcari.

De notat este faptul ca platforma Google Play ofera ca rezultate numai aplicatiile
compatibile cu tipul de dispozitiv al utilizatorului. Din acest motiv, cautareca a fost
repetatd de pe mai multe dispozitive, cu performante hardware si versiuni ale
sistemului de operare diferite. Rezultatele obtinute au fost similare, iar prin aplicarea
criteriului numarului de descarcari si a scorului, in urma corelarii datelor, s-au obtinut
aceleasi prime opt aplicatii pe toate dispozitivele. Acestea vor fi descrise pe scurt in
ceea ce urmeaza.

3.3.1 BodyFast Intermittent Fasting: Coach, Diet Tracker

BodyFast este o aplicatie care promoveaza un regim intermitent in care, pentru o
anumita perioada de timp, utilizatorul poate consuma orice, fara a tine cont de niciun
parametru de nutritie, iar, pentru o altd perioadd de timp nu consuma niciun aliment
sau evitd complet o anumita categorie de alimente. Aplicatia are ca scop principal
pierderea in greutate si oferd utilizatorului o sectiune pentru monitorizarea greutatii si
circumferintelor corporale. Cu toate cd, in teorie, aplicatia promoveaza un stil de viata
sdndtos, nicaieri In aplicatie nu sunt accesibile informatii despre aportul alimentar
minim sau maxim necesar si nici nu ofera posibilitatea monitorizarii aportului nutritiv.
In aplicatie este specificat faptul ci utilizarea acesteia nu este recomandati femeilor
gravide sau care aldpteaza si nici persoanelor cu probleme cronice de sanatate.

3.3.2 BetterMe Home Workouts & Diet

BetterMe este o aplicatie care Tmbind sportul cu nutritia. Aceasta oferd ghidare
pentru o varietate de exercitii fizice pentru cei care doresc sd isi imbunatateasca
conditia fizica. Aplicatia ofera si o sectiune restransd de nutritie, dar care, din pacate,
nu oferd informatii despre continutul alimentelor si nici nu oferd posibilitatea crearii
de retete proprii. In sectiunea de nutritie sunt, in schimb, recomandate idei variate de
retete care corespund specificului utilizatorului. Totodata, este posibild crearea unei
liste de cumpardturi continand ingredientele necesare pregatirii retetelor dorite.
Aplicatia BetterMe oferd o personalizare destul de buna la specificul utilizatorului,
prin adaptarea la obiectivele acestuia. De asemenea, permite monitorizarea apei si
caloriilor consumate si a numarului de pasi.
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3.3.3  Calorie Counter - MyFitnessPal

MyFitnessPal este o aplicatie care imbind sportul cu nutritia si oferd cateva
functii de socializare. Aceasta permite monitorizarea activitatii fizice si monitorizarea
dietei. Pe partea de nutritie, aplicatia oferd mai multe idei de retete predefinite si ofera,
de asemenea, posibilitatea ca utilizatorul sa isi salveze propriile retete in biblioteca
individuala. De asemenea, continutul aplicatiei este adaptat la specificul utilizatorului.
Aceastd aplicatie oferd statistici despre un numar mai mare de nutrienti, decat
majoritatea aplicatiilor existente, insd nu oferd informatii despre asocierea alimentelor
sau alergeni. MyFitnessPal este o aplicatie destul de complexa, insd utilizarea poate
avea un oarecare grad de dificultate.

3.3.4 Nutrition facts

NutritionFacts este o aplicatie informativd care oferd rapoarte nutritionale
detaliate despre un numadr impresionant de produse. Totusi, aplicatia nu permite
monitorizarea dietei direct in aplicatie, neavand nicio posibilitate de pastrare a unui
jurnal alimentar si nici de adiugare retete proprii. In schimb, aplicatia este simplu de
utilizat si oferd o bazd de informatie indisponibilda in majoritatea aplicatiilor de
nutritie.

3.3.5 Calorie Counter - MyNetDiary, Food Diary Tracker

MyNetDiary este o aplicatie pentru monitorizarea dietei. Aceasta ofera
posibilitatea pastrarii unui jurnal alimentar simplu de accesat si oferd un raport
general despre macro-nutrientii consumati. Aplicatia personalizeaza valorile tintd ale
macro-nutrientilor din dietd in functie de specificul utilizatorului. De asemenea,
permite adidugarea de retete proprii in biblioteca personald. In schimb, aplicatia nu
ofera informatii despre micro-nutrienti, anti-nutrienti sau alergeni.

3.3.6 Health and Nutrition Guide & Fitness Calculators

Aceasta reprezintd o aplicatie informativa care oferd rapoarte nutritionale foarte
detaliate despre principalele alimente de baza, dar dispune de un numar relativ redus
de alimente disponibile. De asemenea, aplicatia permite calcularea necesarului
energetic zilnic si al consumului de lichide recomandat conform specificului
utilizatorului. Totusi, aplicatia nu permite monitorizarea dietei direct in aplicatie,
neavand nicio posibilitate de pastrare a unui jurnal alimentar si nici de adaugare retete
proprii.

3.3.7 Yazio Calorie Counter, Nutrition Diary

Yazio este o aplicatie de monitorizare a dietei focalizata pe pierdere sau castigare
in greutate. Aplicatia oferd retete predefinite care pot fi adaugate intr-un jurnal
alimentar si efectueaza calcularea caloriilor. De asemenea, aplicatia permite
monitorizarea apei consumate, dar nu si cea din alimente. Aceasta aplicatie nu ofera
informatii despre nutrienti, anti-nutrienti, alte substante sau alergeni.
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3.3.8 Smart Dietitian - Nutrition & Diet Plan

Smart Dietitian este o aplicatie informativa. Aceasta calculeaza necesarul caloric
zilnic si necesarul de macro-nutrienti, in functie de specificul utilizatorului. Totodata,
aplicatia ofera informatii nutritionale despre cateva alimente. In schimb, aplicatia nu
permite monitorizarea dietei direct 1n aplicatie, neavand nicio posibilitate de pastrare a
unui jurnal alimentar si nici de adaugare retete proprii.

3.3.9 Compararea aplicatiilor similare cu sistemul propus

In tabelul 3.1 se prezinti comparativ sistemul propus, respectiv aplicatiile
similare descrise anterior, pe baza principalelor functionalitati. Pentru o mai buna
vizualizare comparativa a tuturor aplicatiilor mentionate sub forma unui singur tabel,
numele aplicatiilor au fost scurtate prin inlocuirea acestora cu numerotarea in ordinea
prezentarii. Astfel, aplicatia BodyFast este prezentata in tabel sub denumirea Appl,
aplicatia BetterMe este prezentatd in tabel sub denumirea App2, aplicatia
MpyFitnessPal este prezentatd in tabel sub denumirea App3, aplicatia Nutrition facts
este prezentatd in tabel sub denumirea App4, aplicatia MyNetDiary este prezentata in
tabel sub denumirea AppS5, aplicatia Health and Nutrition Guide este prezentatd in
tabel sub denumirea App6, aplicatia YAZIO este prezentatd in tabel sub denumirea
App7, iar aplicatia Smart Dietitian este prezentata in tabel sub numele AppS.

Se poate observa ca, desi toate aplicatiile indeplinesc anumite functii ale
sistemului propus, niciuna dintre aceste aplicatii nu acopera toate functiile dorite.

Nu s-a gasit o aplicatie care sd ofere atat functii de monitorizare a dietei, cat si
descrieri detaliate a macro-nutrientilor si micro-nutrientilor fiecarui aliment. Niciuna
dintre aplicatii nu monitorizeaza consumul de substante toxice sau cu potential toxic
din alimente.

Unele dintre aplicatiile similare permit comunicarea cu un nutritionist pus la
dispozitie de catre aplicatie.

Majoritatea aplicatiilor similare nu permit utilizatorului sa creeze retete proprii si
nici sa extinda catalogul alimentar.

BodyFast nu incurajeaza echilibrul alimentar, iar echilibrul alimenta reprezinta
intocmai subiectul lucrarii propuse. BetterMe, MyFitnessPal, MyNetDiary si YAZIO
oferd functionalitati de jurnal alimentar, Insd oferd doar o varietate limitatd de
informatii nutritionale. Nutrition facts, Health and Nutrition Guide si Smart Dietitian
ofera informatii nutritionale, Tnsa nu ofera posibilitate pastrarii in aplicatie a evidentei
alimentelor consumate.

Sistemul propus urmareste sa ofere o platforma comuna pentru mai multe tipuri
de utilizatori si sd le puna la dispozitie un mod ordonat de mentinere a evidentei
alimentelor consumate intr-un jurnal alimentar, o prezentare usor de inteles si de
urmdrit a unui numar mare de substante gasite In alimente, rapoartele fiind
personalizate caracteristicilor individuale ale utilizatorilor si sd ofere diversitate prin
posibilitatea adaugarii retetelor proprii.

Se doreste creerea unui mod usor de gestiune a unui numar relativ mare de
conturi active pe acelasi dispozitiv, fara a fi necesara deconectarea si reconectarea la
navigarea intre conturi.
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Tabelul 3.1: Analiza comparativa intre sistemul propus si aplicatii similare

Functionalitati [App 1{App 2(App 3|App 4|/App S|App 6/App 7|App 8 S;itoe;?:sll
Momtorlzarve Da Da Da | Nul Da | Nu | Da | Nu Da
consum apa
Calculgre apa din Nu | Nu | Nu Nu Nu | Nu Da
alimente
Momtorl”zare Nu Da Da Da Da Da
calorii
Momtorqare | oNe | N Da Da Nu Da
macro-nutrienti
Momtonzgre N | Nu Nu Da
micro-nutrienti
Mopltorlgarg Nu | No | Nu | Nu | Nu Nu | Nu Da
anti-nutrient1
Monitorizare
substante Nu | Nu [ Nu [ Nu | Nu Nu | Nu Da
daunatoare
Ev1den§1§re Nu Da Nu | Nu | Nu Nu | Nu | Nu Da
alergeni
Agcgsa@ lista .| Nu Nu Nu | Nu | Nu Nu | Nu | Nu Da
aditivi alimentari
Mentinere jurnal Nu | Da | Da | Nu| Da | Nu | Da | Nu Da
alimentar
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Oferire informatii

. Nu Nu Da Da Da Nu Da Da
despre alimente
Ordonarea
alimentelordupa | Nu | Nu [ Da | Da | Nu [ Nu Nu Da
continut
Salvare la favorite| Nu Da Da Da Da Nu Da Nu Da
Oferirerefete |\ | py | Do | Da | Da | Nu | Da | Da| Da
prestabilite
Crearerefete | ' | Ny | Da | Nu| Da | Nu | Nu | Nu| Da
personalizate
Personalizare planf 1, | | p) [ Ny | Da | Nu | Da | Nu | Da
alimentar
Suport pentru
i iz o Nu | Nu | Nu [ Nu| Nu | No|No|Nu| Da
multiplii pe un
dispozitiv

Legenda: Nu - functionalitate lipsd, Da - functionalitate prezenta, Partial - aplicatia

prezintd functii similare, dar care nu corespund intru totul functionalitatii propuse.

3.10 Concluzii

Majoritatea aplicatiilor de monitorizare a dietei sunt focalizate pe curele de
slabire, insd domeniul nutritiei este unul vast si cuprinde multe date si multe calcule
care trebuie efectuate asigurarea echilibrului alimentar. Aceste calcule sunt cel mai
usor de efectuat cu un telefon mobil inteligent pe care utilizatorul il are intotdeauna la
indemand. Calculele nutritionale trebuie sa ia in considerare necesitatile individuale

ale fiecarui utilizator.
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Capitolul 4

Analiza si Fundamentare Teoretica

4.1 Cerintele sistemului

In continuare sunt prezentate cerintele functionale si cele non-functionale ale
sistemului. Acestea contureazd exact scopul fiecarei sectiuni din aplicatie. Cerintele
functionale se prezinta sub forma tabelara, Impartite pe actori. Cateva dintre cerintele
functionale cele mai reprezentative vor fi prezentate in detaliu in sectiunile urmatoare.

4.1.1

Cerinte functionale

In tabelul 4.1 sunt prezentate cerintele functionale corespunzitoare
utilizatorului obisnuit / pacientului si sectiunea din aplicatie in care aceasta poate
fi initiata. Principalele sectiuni la care are acces utilizatorul obisnuit / pacientul
sunt: profile (pentru creare si editarea contului utilizator), calendar (pentru
navigarea la informatiile pentru o datd anterioara cea curente), total (pentru
raportul nutritional complet pe zi), meals (pentru jurnalul alimentar pe zi).

Tabelul 4.1: Cerinte functionale utilizator obisnuit / pacient

Actor Identificator Actiune Pagina
Editarea caracteristicilor personale (indltime,
greutate varsta, gen, nivel de activitate fizica,
CF1-P AV . .
sarcind, alaptare) de care depinde aportul alimentar
zilnic necesar. Profile
CF2-P Adaugarea unui nou cont in lista de conturi
personale (ex. pentru unul sau mai multi copii).
CF3-P Schimbarea contului curent.
CF4-p Alegerea datei. Calendar
CF5-P Contorizarea apei consumate.
Utilizator Contorizarea timpului petrecut in aer liber / lumina
CF6-P 9 Total
personal naturala. ota
Obtinerea raportului nutritiv total pentru alimentele
CF7-P ’ . <
consumate in ziua selectata.
CFS-P Obtinerea cronologiei alimentelor consumate in ziua
selectata.
Eliminarea unui element din cronologia a Meals
CF9-P . .. <
alimentelor consumate in ziua selectata.
CF10-P Introducere, editare, stergere notite jurnal.
CF11-P Accesarea alimentelor favorite )
- — — - Favorites
CF12-P |Adaugarea unui aliment favorit in jurnalul alimentar
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pentru ziua selectata.
CF13-P Eliminarea unui element din sectiunea favorite.
CF14-P Ordonarea ahmentelo.r fayorlte dupa un anumit
criteriu.
CF15-P Explorarea diferitelor categorii de alimente.
Obtinerea unui raport alimentar detaliat pentru
CFl16-P i :
alimentul selectat.
Adaugarea unui aliment nou in jurnalul alimentar
CF17-P . <
pentru ziua selectata.
CF18-P Adaugarea unui aliment nou la sectiunea favorite. | Add
CF19-p Creerea unei retete in sectiunea favorite.
CF20-P Creerea unel retete in _]urnalu} alimentar pentru ziua
selectata.
Ordonarea alimentelor dintr-o categorie dupa un
CF21-P o
anumit criteriu.

In tabelul 4.2 sunt prezentate cerintele functionale corespunzitoare
nutritionistului / dieteticianului si sectiunea din aplicatie in care aceasta poate fi
initiatd. Principalele sectiuni la care are acces nutritionistului / dieteticianului sunt:
profile (pentru creare si editarea contului utilizator), calendar (pentru navigarea la
informatiile pentru o data anterioard cea curente), meals (pentru crearea planurilor
alimentare), add (pentru adaugarea unui aliment sau a unei substante in planul
alimentar), patients (pentru gestionarea listei de pacienti).

Tabelul 4.2: Cerinte functionale nutritionist / dietetician

Actor Identificator Actiune Pagina
CF1-N Crearea unui nou cont.
: : Profile
CF2-N Schimbarea contului curent.
CF3-N Alegerea datei. Calendar
CFA-N Vizualizarea planului alimentar pentru ziua
selectatd corespunzator pacientului curent.
Eliminarea unui element din planul alimentar
CF5-N pentru ziua selectata corespunzator pacientului
Nutri!:ionist curent.
/ ot . ; Meals
T CF6-N Crearea unei "liste rosii" pentru pacient
Dietetician i
CF7-N Crearea unei "liste verzi" pentru pacient
CF8-N Trimiterea planului alimentar pentru ziua selectata
catre pacient.
CF9-N Explorarea diferitelor categorii de alimente.
CF10-N Obtinerea unui raport alimentar detaliat pentru Add
alimentul selectat.
CF11-N Compararea alimentelor selectate.
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CF12-N Adaugarea unui ghmen‘F nou in "liste rosii" a

pacientului curent.

a 5 M ~ "l n

CF13-N Adaugarea unui gllment. nou in "liste verde" a

pacientului curent.
CF14-N Ordonarea ahmentelor' dlqtr-q categorie dupa un

anumit criteriu.
CF15-N Gestionarea listei de pacienti. .
) - Patients

CF16-N Selectarea pacientului curent.

in tabelul 4.3

Actor

Bucatar /
Producato
alimentar

sunt prezentate cerintele functionale corespunzatoare
bucatarului / producdtorului alimentar si sectiunea din aplicatie in care aceasta
poate fi initiatd. Principalele sectiuni la care are acces bucatarul / producatorul
alimentar sunt: profile (pentru creare si editarea contului utilizator), history
(pentru accesarea retetelor create), favorites (pentru accesarea ingredientelor
favorite), add (pentru adaugarea ingredientelor in retete).

Tabelul 4.3: Cerinte functionale bucatar / producator alimentar

Identificator Actiune Pagina
CF1-B Adaugarea unui nou cont in lista de conturi.
- - Profile
CF2-B Schimbarea contului curent.
CF3-B Obtinerea istoricului meniurilor create History
CF4-B Accesarea ingredientelor favorite
CF5-B  |Adaugarea unui ingredient favorit in reteta curentd.
CF6-B | Eliminarea unui ingredient din sectiunea favorite. [FaVOrites
Ordonarea ingredientelor favorite dupd un anumit
CF7-B o
criteriu.
CF8-B Explorarea diferitelor categorii de alimente.
Obtinerea unui raport alimentar detaliat pentru
CF9-B ’ :
alimentul selectat.
CF10-B Adaugarea unui ingredient nou in reteta curenta.
CF11-B Adaugarea unui mgred;ent nou la sectiunea
favorite. Add
CF12-B Creerea unel retete si myeglstrarea €1 Intr-o
categorie.
Obtinerea unui raport alimentar detaliat pentru
CF13-B ’ <
reteta creata.
Ordonarea alimentelor dintr-o categorie dupd un
CF14-B o
anumit criteriu.

In tabelul 4.4 sunt prezentate cerintele functionale corespunzitoare
sistemului. Aceste functii trebuie indeplinite iIn mod automat de catre sistem.
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Tabelul 4.4: Cerinte functionale ale sistemului

Actor Identificator Actiune

Conversia automata a valorilor conform unitatilor de masura
CF1-S 8 - ’
alese de catre utilizator.
Calcularea automata a aportului alimentar zilnic necesar
CF2-S conform caracteristicilor personale (indltime, greutate varsta,
gen, nivel de activitate fizica, sarcind, alaptare).
CF3-S Calcularea automata a nivelului de hidratare in functie de
alimentele consumate si expunerea la soare.
CF4-S Ajustarea valorii absorbtiei nutrientilor in functie de asocierea
alimentelor si expunerea la soare.

Sistem : : . . . .
CF5-S Actualizarea informatiilor la navigarea intre conturi.
CF6-S Actualizarea informatiilor la schimbarea datei.

CF7-S Actualizarea totalului nutritiv pe zi, la modificarea jurnalului
alimentar pe ziua respectiva.
CF8-S Adaugarea automata a alimentelor utilizate frecvent la sectiuneal
favorite.
CF9-S Exportarea 1n format text a continutului planului alimentar
pentru ziua selectatd corespunzator pacientului curent.

4.1.2  Cerinte non-functionale

Sistemul este construit pe structura client-server, care, conform [8], este cea mai
utilizata forma de sistem distribuit.

Cerintele non-functionale impun constrangeri aduse sistemului. Acestea
reprezintd indicatorii de calitate a sistemului. Principalele cerinte non-functionale, asa
cum se mentioneazd si in [9], sunt utilizabilitatea, disponibilitatea, securitatea si
performanta si suportabilitatea.

Utilizabilitatea sistemului se refera la usurinta cu care un utilizator, care nu are
experientd in utilizarea sistemului, poate invata sa foloseascd aplicatia. Aceasta este
una dintre cele mai importante cerinte non-functionale pentru ca un numar cat mai
mare de persoane sa foloseasca aplicatia.

Disponibilitatea sistemului se referad la intervalul de timp in care aplicatia poate
fi folositd. Pentru a nu crea nepldceri utilizatorilor si deoarece aplicatia este destinata
sa fie folosita spontan, la orice ora, se doreste ca intervalul de timp In care aplicatia nu
poate fi folositd din motive tehnice sa fie cat mai redus, iar ideal, sa nu depaseasca o
ora pe luna.

Securitatea sistemului se referd la protejarea datelor utilizatorului. Utilizatorul
trebuie sd aibd intotdeauna cunostintd de ce fel de date sunt colectate de catre aplicatie,
iar datele introduse de catre utilizator 1n aplicatie nu trebuie sa fie accesibile niciunei
alte aplicatii.

Performanta sistemului se referd la viteza cu care un utilizator care are
cunostinte 1n utilizarea sistemului poate sa Indeplineascd o anumita cerintd. Aceasta
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este una dintre cele mai importante cerinte non-functionale, deoarece monitorizarea
dietei nu trebuie sd copleseascad utilizatorul. Prin viteza de indeplinire a cerintelor,
utilizatorul este incurajat sa foloseasca aplicatia mai des.

Suportabilitatea sistemului se refera la usurinta cu care acesta poate fi extins,
fara ca implementarea existentd sd sufere modificari majore. Sistemul trebuie sa
suporte extinderea frecventa a bazei de date fara vreo modificare a arhitecturii sau a
implementarii nivelurilor superioare din aplicatie.

4.2 Modelul cazurilor de utilizare

Cazurile de utilizare reprezinta colectii de scenarii posibile care aratd pasii care
trebuie urmati pentru indeplinirea unui obiectiv. Acestea sunt descrise suficient de
detaliat pentru a se intelege ce trebuie facut si suficient de general pentru a nu se intra
in detalii legate de modul in care aceste actiuni sunt efectuate.

4.2.1 Diagrama cazurilor de utilizare
Principalele cazuri de utilizare, Tmpartite pe actori, sunt ilustrate in diagrama

cazurilor de utilizare, care este prezentatd in figura 4.1. Cateva cazuri de utilizare
specifice vor fi detaliate In subcapitolele urmatoare.

A

Pacient

Interogare total alimentar

Editare favorite

Creare cont

Editare cont

Schimbare cont

¥

Editare jurnal alimentar

.[

Creare reteta

Publicare reteta
Creare plan alimentar

Nutritionist

Bucatar

.'/

Editare lista pacienti

Interogare si sortare compozitie alimente

Figura 4.1: Diagrama cazurilor de utilizare

—
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4.2.2  Cazuri de utilizare aplicatie utilizator obisnuit / pacient
® Introducerea de alimente in jurnalul alimentar

Cu scopul de a monitoriza cat a consumat din fiecare nutrient si anti-nutrient
in acea zi, utilizatorul introduce in aplicatie ce alimente a consumat in ziua
respectiva.

Actorul principal al acestei actiuni este pacientul / utilizatorul obisnuit, care
trebuie sa 1si monitorizeze alimentatia.

Pasii fluxului principal al cazului de utilizare sunt dupd cum urmeaza:

inceputul cazului de utilizare

Cazul de utilizare incepe atunci cand utilizatorul intrd in pagina de
adaugare (“ADD”).

Pasul 1

Utilizatorul alege categoria dorita dintre cele disponibile.
Pasul 2

Dintre alimentele disponibile in categoria selectatd, utilizatorul alege
unul pentru adaugare

Pasul 3

Utilizatorul vede lista alimentelor selectate pana in acel moment. Acesta

opteaza pentru addugarea unui nou aliment si repeta pasii 1 si 2 pana cand a

introdus toate alimentele dorite.

Cand toate alimentele dorite se afld in lista, utilizatorul alege sa adauge
toate alimentele din listd 1n jurnalul alimentar.

Pasul 4

Utilizatorul aproba ora pentru salvarea alimentelor.
Sfarsitul cazului de utilizare

Sistemul i afiseazd utilizatorului alimentele nou introduse aldturi de
restul alimentelor consumate in acea zi, avand notatd ora la care acestea au
fost consumate.

Pasii fluxurilor alternative ale cazului de utilizare sunt dupd cum urmeaza:

2a Schimbarea categoriei alese:
inceputul cazului de utilizare
Utilizatorul selecteaza o alta categorie decat cea dorita.
1) Utilizatorul revine la pagina anterioard din controalele dispozitivului
mobil.
Sfarsitul cazului alternativ
Fluxul obisnuit se reia de la pasul 1 al fluxului principal.
3a Eliminarea unui element introdus:
inceputul cazului de utilizare
Utilizatorul nu mai doreste sd adauge in jurnalul alimentar un
aliment selectat.
1) Utilizatorul deselecteaza casuta alimentului pe care doreste sia in
stearga.
Sfarsitul cazului alternativ
Fluxul obisnuit se reia de la pasul 3 al fluxului principal.
4a Schimbarea orei mesei:
inceputul cazului de utilizare
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Utilizatorul introduce alimente consumate intr-un alt moment al
zilei.
1) Utilizatorul modifica ora setatd in cea pe care doreste sa o introduca
Sfarsitul cazului alternativ
Fluxul obisnuit se reia de la pasul 4 al fluxului principal.
Pentru realizarea cazului de utilizare, se impun urmatoarele pre-conditii:
1) Dispozitivul are conexiune la internet, deoarece accesul la catalogul
alimentar se realizeaza online.
2) Utilizatorul opereaza conul corect, deoarece pot exista mai multe conturi
active la un moment dat pe un anumit dispozitiv.
3) Data selectatd este cea corectd, pentru cd informatiile sunt adaugate in
jurnalul alimentar pentru ziua selectata.
In urma realizarii cazului de utilizare, se asigurd urmitoarele post-conditii:
1) Jurnalul alimentar se va afla intr-o stare consistentd si va putea fi accesat
offline. In cazul in care aplicatia va fi oprita fortat in timpul utilizarii, datele
incomplete nu vor fi salvate 1n jurnal.
Cazul de utilizare prezintd urmatoarele puncte de extensie:
1) Salvarea alimentelor sub un nume comun se poate realiza la pasul 3 din
fluxul principal, prin selectarea optiunii de creare reteta.
Diagrama de secventa ilustreaza fluxul principal (Happy Flow) al cazului de
utilizare. Diagrama corespunzatoare cazului de introducere a alimentelor in
jurnalul alimentar este prezentata in figura 4.2.

:Patient :System

addNewMeal()

o

Utilizatorul intra in pagina de adaugare ("ADD").
categories

-

. Sistemul prezinta categoriile de alimente disponibile.

selectCategory(categorylD) . Utilizatorul alege categoria dorita.

category content . Sistemul afiseaza lista tuturor alimentelor care apartin categoriei selectate.

selectltem(itemID)

added aliments " ’ ; . :
. Sistemul afiseaza lista alimentelor selectate pana in acel moment.

addToJumal() . Utilizatorul alege sa adauge toate alimentele din lista la jurnalul alimentar.

2
3
4. Dintre alimentele disponibile, utilizatorul alege unul pentru adaugare.
5
6
7

acceptHour()

. Utilizatorul aproba ora curenta pentru salvarea alimentelor.

log(day) . Sistemul ii afiseaza utilizatorului alimentele nou introduse

alaturi de restul alimentelor consumate in acea zi,
avand notata ora la care acestea au fost consumate.

(s ]

Figura 4.2: Diagrama de secventa - introducere alimente in jurnalul alimentar
4.2.3 Cazuri de utilizare aplicatie nutritionist
® Introducerea unui pacient in lista de pacienti

Cu scopul de a mentine evidenta pacientilor pentru acces rapid la informatiile
acestora, nutritionistul / dieteticianul va introduce in aplicatie lista pacientilor.

Actorul principal al acestei actiuni este nutritionistul / dieteticianul, care
trebuie sd ofere indicatii personalizate pacientilor.

Pasii fluxului principal al cazului de utilizare sunt dupa cum urmeaza:

inceputul cazului de utilizare

Cazul de utilizare incepe atunci cand utilizatorul intrd n pagina listei de
pacienti (“PATIENTS”).
Pasul 1
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Utilizatorul selecteazd adaugarea unui nou pacient.
Pasul 2

Utilizatorul introduce informatiile personale relevante ale pacientului in
aplicatie.
Pasul 3
Utilizatorul confirmd addugarea pacientului in lista.
Sfarsitul cazului de utilizare

Sistemul ii afiseaza utilizatorului pacientul nou introdus alaturi de restul
pacientilor din lista.
Pasii fluxurilor alternative ale cazului de utilizare sunt dupd cum urmeaza:

2-3a Anularea adaugarii:

inceputul cazului de utilizare

Utilizatorul nu mai doreste addugarea pacientului in lista.

1) Utilizatorul revine la pagina anterioard din controalele dispozitivului

mobil.

Sfarsitul cazului alternativ

Fluxul cazului de utilizare se termina.
Pentru realizarea cazului de utilizare, se impun urmatoarele pre-conditii:
1) Utilizatorul opereaza conul corect, deoarece pot exista mai multe conturi
active la un moment dat pe un anumit dispozitiv.
In urma realizarii cazului de utilizare, se asigurd urmitoarele post-conditii:
1) Lista de pacienti se va afla intr-o stare consistentd si va putea fi accesat
offline. In cazul in care aplicatia va fi oprita fortat in timpul utilizarii, datele
incomplete nu vor fi salvate in lista.
Cazul de utilizare prezintd urmatoarele puncte de extensie:
1) Modificarea informatiilor referitoare la un pacient existent se poate realiza
la pasul 1 din fluxul principal, prin selectarea unui pacient existent.
Diagrama de secventa ilustreaza fluxul principal (Happy Flow) al cazului de
utilizare. Diagrama corespunzatoare cazului de introducere a pacientilor in lista
este prezentata in figura 4.3.

:Nutritionist :System

showPatients()

0. Utilizatorul intra in pagina listei ("PATIENTS")
patientList

1. Sistemul prezinta lista pacientilor
addNewPatient()

2. Utilizatorul alege introducerea unui nou pacient
patientProfile

w

. Sistemul afiseaza profilul pacientului
editinfo(details)

. Utilizatorul introduce informatiile pacientului
save()

. Utilizatorul salveaza informatiile introduse

@ w» A

showPatients()

. Sistemul afiseaza lista actualizata de pacienti

Figura 4.3: Diagrama de secventa - introducere pacient in lista
® Crearea unui plan alimentar pentru un pacient

Cu scopul de a Indruma pacientul in obtinerea dietei potrivite, nutritionistul
va crea un plan alimentar pe care 1l va trimite pacientului.
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Actorul principal al acestei actiuni este nutritionistul / dieteticianul, care
trebuie sa ofere indicatii personalizate pacientilor.

Pasii fluxului principal al cazului de utilizare sunt dupd cum urmeaza:

inceputul cazului de utilizare

Cazul de utilizare incepe atunci cand utilizatorul intrd n pagina de creare
plan alimentar (“PLAN).

Pasul 1

Utilizatorul selecteaza pacientul pentru care este destinat planul

alimentar.
Pasul 2

Utilizatorul alege pentru editare lista rosie sau lista verde.
Pasul 3

Utilizatorul alege categoria de alimente dorita dintre cele disponibile.
Pasul 4

Dintre alimentele disponibile in categoria selectatd, utilizatorul alege
unul pentru addugare
Pasul 5§

Utilizatorul vede lista alimentelor selectate pana in acel moment. Acesta
opteaza pentru adaugarea unui nou aliment si repetd pasii 3 si 4 pana cand a
introdus toate alimentele dorite.

Cand toate alimentele dorite se afla in lista, utilizatorul alege sa adauge
toate alimentele din listd in planul alimentar, apoi repeta pasii 2 - 5 pentru
cealalta lista.

Pasul 6

Utilizatorul selecteaza optiunea de trimitere plan alimentar catre pacient.
Sfarsitul cazului de utilizare

Sistemul i afiseaza utilizatorului un mesaj de succes.

Pasii fluxurilor alternative ale cazului de utilizare sunt dupd cum urmeaza:
1-5a Schimbarea pacientului destinatar:

inceputul cazului de utilizare

Utilizatorul selecteaza un alt pacient decat cel corect.

1) Utilizatorul revine la pagina principald a cazului de utilizare din

controalele dispozitivului mobil.

Sfarsitul cazului alternativ

Fluxul obisnuit se reia de la pasul 1 al fluxului principal.
4a Schimbarea categoriei alese:

inceputul cazului de utilizare

Utilizatorul selecteaza o alta categorie decat cea dorita.

1) Utilizatorul revine la pagina anterioara din controalele dispozitivului

mobil.

Sfarsitul cazului alternativ

Fluxul obisnuit se reia de la pasul 3 al fluxului principal.
5a Eliminarea unui element introdus:
inceputul cazului de utilizare

Utilizatorul nu mai doreste sd adauge in jurnalul alimentar un
aliment selectat.

1) Utilizatorul deselecteaza casuta alimentului pe care doreste sia in

stearga.

Sfarsitul cazului alternativ

Fluxul obisnuit se reia de la pasul 5 al fluxului principal.
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Pentru realizarea cazului de utilizare, se impun urmatoarele pre-conditii:

1) Dispozitivul are conexiune la internet, deoarece accesul la catalogul

alimentar se realizeaza online.

2) Utilizatorul opereaza conul corect, deoarece pot exista mai multe conturi

active la un moment dat pe un anumit dispozitiv.

3) Data selectata este cea corectd, pentru cd informatiile sunt addugate in

planul alimentar pentru ziua selectata.

In urma realizarii cazului de utilizare, se asigura urmatoarele post-conditii:

1) Planul alimentar va fi trimis pacientului. In cazul in care aplicatia va fi

oprita fortat in timpul utilizarii, datele incomplete nu vor fi trimise $i nici nu

vor fi salvate in istoricul planurilor alimentare.

Diagrama de secventa ilustreaza fluxul principal (Happy Flow) al cazului de
utilizare. Diagrama corespunzdtoare cazului de creare a unui plan alimentar este
prezentata in figura 4.4.

:Nutritionist :System

createNewPlan()

0. Utilizatorul intra in pagina de creare planuri ("PLAN")
addReceiver(patient)

1. Utilizatorul selecteaza destinatarul planului

makeLlist(type) 2. Utilizatorul selecteaza tipul de lista creata

categories

. Sistemul afiseaza categoriile alimentare disponibile
select(category)

3
4. Utilizatorul selecteaza o categorie
5
6

ShoMic e . Sistemul afiseaza alimentele din categoria selectata
add(food) . Utilizatorul selecteaza un produs
ToogiLi= 7. Sistemul afiseaza lista alimentelor introduse
add() 8. Utilizatorul adauga toate alimentele in plan
sand() 9. Utilizatorul selecteaza trimiterea planului catre pacient
send(patient)

10. Sisteul trimite planul catre pacientul destinatar

Figura 4.4: Diagrama de secventa - creare plan alimentar

4.2.4  Cazuri de utilizare aplicatie bucatar / producator
alimentar

® Crearea unei retete si publicarea informatiilor nutritionale

Cu scopul de a face publice informatiile nutritionale ale produselor proprii,
bucatarul / producatorul alimentar va introduce compozitia produsului in
aplicatie.

Actorul principal al acestei actiuni este bucatarul / producatorul alimentar,
care creeaza noi produse alimentare.

Pasii fluxului principal al cazului de utilizare sunt dupd cum urmeaza:

inceputul cazului de utilizare

Cazul de utilizare incepe atunci cand utilizatorul intrd in pagina de
adaugare (“ADD”).

Pasul 1

Utilizatorul introduce numele retetei si seteazd vizibilitatea retetei

Pasul 2
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Utilizatorul alege adaugarea unui nou ingredient.
Pasul 3
Utilizatorul alege categoria dorita dintre cele disponibile.
Pasul 4
Dintre alimentele disponibile in categoria selectatd, utilizatorul alege
unul pentru adaugare. Utilizatorul repetd pasii 2 - 4 pand cand a introdus
toate alimentele dorite.
Pasul §
Utilizatorul distribuie reteta.
Pasul 6
Utilizatorul alege categoria in care trebuie sa apara produsul si confirma
distribuirea.
Sfarsitul cazului de utilizare
Sistemul 1i afiseaza utilizatorului produsul nou creat, alaturi de celelalte
produse din categoria respectiva.
Pasii fluxurilor alternative ale cazului de utilizare sunt dupd cum urmeaza:
1-4a Schimbarea descrierii produsului:
inceputul cazului de utilizare
Utilizatorul a introdus o descriere gresita pentru produs.
1) Utilizatorul navigheaza la pagina principald a cazului de utilizare din
controalele dispozitivului mobil.
2) Utilizatorul modifica detaliile produsului.
Sfarsitul cazului alternativ
Fluxul obisnuit se reia de la pasul 4 al fluxului principal.
4a Schimbarea categoriei alese:
inceputul cazului de utilizare
Utilizatorul selecteaza o alta categorie decat cea dorita.
1) Utilizatorul revine la pagina anterioard din controalele dispozitivului
mobil.
Sfarsitul cazului alternativ
Fluxul obisnuit se reia de la pasul 3 al fluxului principal.
4b Eliminarea unui element introdus:
inceputul cazului de utilizare
Utilizatorul nu mai doreste sd adauge in jurnalul alimentar un
aliment selectat.
1) Utilizatorul deselecteaza casuta alimentului pe care doreste sa in
stearga.
Sfarsitul cazului alternativ
Fluxul obisnuit se reia de la pasul 4 al fluxului principal.
Pentru realizarea cazului de utilizare, se impun urmatoarele pre-conditii:
1) Dispozitivul are conexiune la internet, deoarece accesul la catalogul
alimentar se realizeaza online.
2) Utilizatorul opereaza conul corect, deoarece pot exista mai multe conturi
active la un moment dat pe un anumit dispozitiv.
In urma realizarii cazului de utilizare, se asigurd urmitoarele post-conditii:
1) Produsul creat va fi adaugat in catalogul alimentar in cazul in care
aplicatia va fi oprita fortat in timpul utilizarii, datele incomplete nu vor fi
salvate in catalog.
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Diagrama de secventa ilustreaza fluxul principal (Happy Flow) al cazului de
utilizare. Diagrama corespunzdtoare cazului de creare a noilor retete este
prezentata in figura 4.5.

:Nutritionist :System

createNewRecipe()

0. Utilizatorul intra in pagina de adaugare("ADD")
addDetails(details)

=y

. Utilizatorul introduce dataliile retetei

addNewlngredient()

2. Utilizatorul alege adaugarea unui nou ingredient
calegories 3. Sistemul afiseaza categoriile alimentare disponibile
selectcatbgary] 4. Utilizatorul selecteaza o categorie
showgcatanory) 5. Sistemul afiseaza alimentele din categoria selectata
add(food) 6. Utilizatorul selecteaza un produs
Toogtl.let 7. Sistemul afiseaza lista alimentelor introduse
Sremtil) 8. Utilizatorul creaza reteta
postTo(category)

9. Utilizatorul selecteaza categoria retetei

post(recipe, category)

10. Sistemul adauga reteta

Figura 4.5: Diagrama de secventa - creare si distribuire reteta
4.3 Proiectarea arhitecturii conceptuale a sistemului
Acest subcapitol oferd o viziune de ansamblu asupra arhitecturii sistemului. Se
prezintd arhitectura conceptuald si se descriu principalele componente care intrd in
alcdtuirea sistemului.

4.3.1 Arhitectura conceptuala

In figura 4.1 se prezintd schema arhitecturii conceptuale a sistemului.
Aceasta ilustreazd componentele generale ale sistemului si interactiunea dintre

acestea.
s
DB local

pacient
SERVER
7 servicii GET
DB local P
nutritionist
servicii REST

—————
DB local

Figura 4.6: Schema arhitecturii conceptuale a sistemului

29



4.3.2 Componente principale

Principalele componente regasite in arhitectura conceptuald sunt: serverul web,
aplicatia Android personalizata pentru trei tipuri de utilizatori, baza de date globala a
aplicatiei si baza de date locala a aplicatiei mobile.

Serverul web acceseaza baza de date globald, preia datele, le prelucreaza si le
ofera prin endpoints intr-o maniera relevanto pentru aplicatia mobile.

Aplicatia Android reprezintd aplicatia utilizator. Aceasta ruleazd pe telefonul
mobil inteligent al utilizatorului si acceseaza serverul web prin apel http, pentru a
obtine informatiile din baza de date globala a aplicatiei. Totodata, aplicatia acceseaza
o bazd de date locald, de unde obtine informatiile specifice utilizatorului
dispozitivului.

Baza de date globald a aplicatiei pastreazd datele publice, disponibile tuturor
utilizatorilor si care se modifica relativ rar, doar prin extinderea bazei de date.

Baza de date locala a aplicatiei mobile pastreaza datele private ale utilizatorului si
care se modifica relativ frecvent prin scriere si stergere de informatii.

4.4 Resurse necesare

Resursele necesare dezvoltatorului pentru implementarea si compilarea
proiectului sunt diferite de cele necesare utilizatorului pentru rularea aplicatiei. Aceste
resurse sunt prezentate in continuare.

4.4.1 Resurse dezvoltator

Resursele utilizate pentru dezvoltarea sistemului au fost :

Calculator personal cu sistem de operare Windows 10

Mediul de dezvoltare Android Studio 3.5.2

Mediul de dezvoltare IntelliJ IDEA 2019.2.4

Mediul de dezvoltare MySQL 8.0 CE

Dispozitiv mobil cu sistem de operare Android 9.0 pentru testare
Dispozitiv mobil cu sistem de operare Android 5.0 pentru testare

4.4.2 Resurse utilizator

Resursele necesare pentru utilizarea aplicatiei sunt :
@ Dispozitiv mobil cu sistem de operare Android , versiune minima 4.2
(aproximativ 99.95 % dintre aplicatiile in folosinta in ianuarie 2020)".

Thttps://www statista.com/statistics/921152/mobile-android-version-share-worldwide/
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Capitolul 5

Proiectare de Detaliu si Implementare

5.1 Schema generala a sistemului

Sistemul este alcatuit din doua parti: un server web si o aplicatie Android.

Aplicatia Android este componenta cu care interactioneaza utilizatorul in mod
direct. Aplicatia Android interactioneaza cu serverul web prin servicii REST. Serverul
web acceseaza o bazad de date relationald, globald aplicatiei. De asemenea, aplicatia
Android dispune de o baza de date locala dispozitivului utilizatorului.
Responsabilitatea stocarii datelor este impartitd de cele doud componente de baze de
date. Baza de date globald pastreaza informatiile accesibile tuturor utilizatorilor, date
care se modifica relativ rar. Baza de date locala dispozitivului mobil pastreaza datele
utilizator accesibile numai de pe dispozitivul curent, date care se modifica relativ
frecvent.

Diagrama de deployment a aplicatiei este prezentatd in figura 5.1. Aplicatia client
care ruleaza pe telefonul mobil cu Android comunica prin apel HTTP cu serverul web.
Serverul este reprezentat de aplicatia Java care ruleaza cu ajutorul serverului Apache
Tomcat si baza de date care se gaseste intr-un server SQL. Aplicatia backend si baza
de date sunt legate prin JDBC (Java DataBase Connector).

Server

Client - Telefon mobil cu Android L g
NutrientCalculatorBackendApplication -

Tomcat Server
apel HTTP

| NutrientCalculator.apk ==ioiet il : JDBC

¥

nutrientcalculatordb -
SQL server

Figura 5.1 Diagrama de deployment a sistemului

Principalele componente ale aplicatiei sunt prezentate in figura 5.2.
Componentele cu care interactioneaza utilizatorul sunt cuprinse in aplicatia Android.
Aplicatia serverului web furnizeaza datele necesare aplicatiei Android prin endpoints.

Datele sunt prelucrate de catre aplicatia serverului web, in masura in care sunt
combinate datele obtinute din mai multe tabele ale bazei de date globale si incapsulate
sub forma unor obiecte relevante pentru aplicatia utilizator Android.
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Datele de la server sunt importate in aplicatia Android atunci cand este nevoie de
acestea si sunt prelucrate pentru a oferi informatie relevanta utilizatorului.

APLICATIE UTILIZATOR

RAPORT TOTAL ZI

JURNAL ALIMENTAR CALENDAR SERVER WEB

CATALOG ALIMENTE  «— NLNT';‘I)_';‘K";‘:I'I'_E

CREARE RETETE ENDPOINTS

/ LISTA ROSIE

CREARE
PLAN ALIMENTAR

LISTA VERDE

SECTIUNE FAVORITE

Figura 5.2: Schema generala a sistemului

Principalele elemente ale aplicatiei Android sunt: raportul nutritional zilnic;
jurnalul alimentar; catalogul de alimente si substante, contindnd informatii detaliate
despre fiecare element din listd; sectiunea de creare retete; sectiunea de creare plan
alimentar, avand doua subdiviziuni reprezentate de lista rosie si lista verde; sectiunea
de favorite; calendar.

Fiecare dintre aceste componente ocupd cdte o pagind separatd in aplicatie,
gestionatd prin fragmente de ecran, legate printr-un meniu comun care permite
navigarea rapida intre componente.

Vizibilitatea fiecarui element este conditionatd de rolul utilizatorului curent. Doar
componentele implicate in cerintele specifice tipului de utilizator vor fi afisate.

Serverul web expune endpoints web prin servicii REST. Acestea pot fi accesate
de aplicatia utilizator pentru a prelua datele cerute de la server. Datele care au fost
importate de la server in aplicatia Android pentru salvarea in una din sectiunile
disponibile specifice utilizatorului sunt pastrate in memoria internd a dispozitivului
pana la schimbarea datei curente, pentru a permite accesul offline la informatiile
aferente zilei in curs. La schimbarea datei curente, copiile din memoria locald sunt
sterse. Accesarea datelor aferente altor zile decat cea in curs poate fi efectuata din
istoric, iar informatiile nespecifice utilizatorului trebuie obtinute de la serverul web.
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Structura interna a aplicatiei Android si a serverului web si interactiunea dintre
aceste componente sunt prezentate mai in detaliu in figura 5.3. Conexiunea serverului
web la baza de date globald a sistemului se realizeaza prin intermediul JDBC.

Logica de program, atit a serverului web, cat si a aplicatiei Android, este
implementata in Java. Interfata utilizator este descrisa in XML.

Comunicarea dintre aplicatia Android si serverul web se realizeazd prin apel
HTTP. Asadar, aplicatia pentru mobil trebuie sa aiba permisiune de acces la internet.

Android Tomcat
apel HTTP
Service Controller \
Enums 4 DTOs
\ L]
Model e Main Service - Builder
t \ I
Adapter b Entities
Handler Repository /

SQLite

Figura 5.3: Diagrama arhitecturii sistemului

5.2 Arhitectura back-end

Serverul web acceseazd o baza de date globala aplicatiei, prelucreaza aceste date
si le oferda prin endpoints web grupate intr-o maniera relevantd pentru aplicatia
utilizator.

Logica de program este impartita in trei layers logice: Controller, Service si
Repository. Fiecare start superior se foloseste de functiile expuse de stratul imediat
inferior. Nu este permis saltul peste straturi prin apelul direct al functiilor din straturi
nelnvecinate si nici ca un strat inferior sd apeleze functii dintr-un strat superior.
Stratul cel mai inferior este stratul cel mai apropiat de baza de date. Doar clasele din
acest strat pot crea o conexiune cu baza de date si interoga sau modifica tabele. Stratul
cel mai superior este stratul care contine endpoints web accesibili prin apel HTTP.
Nici unul dintre celelalte straturi nu este direct accesibil din exteriorul aplicatiei
serverului web.
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Toate clasele apartinand logicii de program, din toate straturile logice, au acces la
clasele de model care ofera reprezentarea obiectuala exacta a informatiilor stocate in
baza de date globala a aplicatiei.

Pentru rularea serverului web al aplicatiei este utilizat Apache Tomcat (web
server open source si container servlet dezvoltat de Apache Software Foundation).

5.2.1 Diagrama de pachete

Aplicatia serverului web este structurata in sapte pachete si sub-pachete.

Pachetul Controllers contine clasele FoodController si SubstanceController.
Acestea sunt clasele 1n care se gasesc endpoints web apelabili din aplicatia utilizator.

Pachetul Services contine clasele FoodService si SubstanceService. Acestea
sunt clasele care construiesc obiectele de raspuns pentru endpoints web.

Pachetul Repositories contine clasele ConnectionFactory, GetterQueries si
SetterQueries. Acestea sunt clasele care gestioneaza accesul la baza de date globala
a aplicatiei. Ele creaza conexiunea cu baza de date si executa interogari sau actualizari
de date. Nicio altd clasa a sistemului nu accesesaza in mod direct baza de date globala
a sistemului.

In pachetul Entities se gisesc clasele care contin descrierea tabelelor din baza de
date globala a aplicatiei. Acestea sunt Food, FoodSubstance si Substance.

Pachetul DTOs contine clasele care descriu tipurile de obiecte utilizate in
aplicatie. In acesta se gisesc clasele FoodDetailsDTO, FoodDTO,
FoodSubstanceDTO si SubstaceDTO, dar si doua sub-pachete, si anume Builders
si Responses.

Pachetul Builders contine clasele FoodBuilder, FoodSubstanceBuilder si
SubstanceBuilder. Aceste clase efectucaza conversia intre clasele din pachetul
Entities si clasele din pachetul DTOs.

Pachetul Responses contine clasele ResponseFoodDetails,
ResponseFoodElements si ResponseSubstanceDetails. Acestea sunt clasele
care intrd in compozitia raspunsurilor returnate de endpoints web din clasele
pachetului Controllers.

Diagrama de pachete a sistemului este prezentata in figura 5.4.

34



FoodController .

SubstanceController Builders

S
Bl —

FoodBuilder

FoodSubstanceBuilder

SubstanceBuilder

FoodService

SubstanceService

:
ResponseFoodDetails

ConnectionFactory

ResponseFoodElements

GetterQueries —>

ResponseSubstanceDetails
SetterQueries

m FoodDetailsDTO
FoodDTO

Food — FoodSubstanceDTO
FoodSubstance SubstanceDTO
Substance

Figura 5.4: Diagrama de pachete a sistemului

5.2.2 Diagrama de clase

Clasele din pachetul Controllers interactioneaza cu clasele din pachetul DTOS si
cu clasele din pachetul Services. Clasele din pachetul Services interactioneaza cu
clasele din pachetul Repositories, cu clasele din pachetul DTOSs si din sub-pachetul
Builders si cu clasele din pachetul Entities. Clasele din pachetul Repositories
interactioneaza cu clasele din pachetul Entities. Clasele din sub-pachetul Builders
interactioneaza cu clasele din pachetul DTOs si cu clasele din pachetul Entities.

Interactiunea completd dintre clasele aplicatiei web sunt ilustrate in diagrama de
clase a aplicatiei web din figura 5.5.

Clasa LicApplication este clasa care contine metoda main pentru rularea
aplicatiei serverului web.
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ResponseFoodDetails =3 FoodDetailsDTO

Hich BRiication ResponseFoodElements

ResponseSubstaceDetails

FoodDTO
\ T

SubstanceController FoodController FoodBuilder

l l Food
SubstanceDTO €= g bstanceService FoodSrvice \

SubstanceBullder FoodSubstanceDTO
J’ SetterQueries  GetterQueries T
Substance \ / FoodSubstanceBuilder
ConnectionFactory J,
FoodSubstance

Figura 5.5: Diagrama de clase a sistemului

5.3 Arhitectura front-end

Interfata utilizator foloseste fragmente pentru navigarea eficienta intre sectiunile
aplicatiei, pastrand un antet comun tuturor paginilor si actualizdnd numai portiunea de
ecran care se modifica la navigare.

Meniul de navigare se gaseste 1n antetul comun al paginilor pentru navigare
ugoara intre sectiuni.

Sectiunile care solicitd editare din partea utilizatorului si inglobeaza putine date
apar sub forma unor ferestre de dialog. Interfata graficd a aplicatiei este adaptata
fiecarui tip de utilizator.

Elementele de interfatd graficd sunt descrise in fisiere XML, fiind afisate si
actualizate de catre logica de program atunci cand acest lucru este provocat de citre
un eveniment de sistem sau de cétre actiunea utilizatorului.

Logica de program este Tmpartitd in trei parti logice: activitatile android si clasele
care gestioneazd Inlocuirea fragmentelor; clasele care gestioneaza interactiunea cu
serverul web; clasele care gestioneaza interactiunea cu baza de date locala a aplicatiei
utilizator.

In aplicatia pentru mobil, evenimentele sunt procesate de citre controller, acesta
actualizeazd modelul si interfata utilizator, iar interfata utilizator regaseste datele in
model.

Aplicatia Android se bazeaza pe modelul arhitectural MVC (Model - View -
Controller). Clasele din model incapsuleaza informatiile obtinute prin apel la serverul
web sau din baza de date locald a aplicatiei. Clasele controller incapsuleaza logica de
program si actualizeazd modelul si interfata grafica. Interfata graficd obtine datele
pentru afisare din clasele de model.
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Cand utilizatorul interactioneaza cu interfata graficd a aplicatiei Android, se
genereaza un eveniment care este receptat si tratat de catre clasele controller.
Diagrama de secventd MVC se prezinta in figura 5.4.

CONTROLLER

actiune

actualizare model

A

actualizare view

A 4

obtinere date

A

Figura 5.6: Diagrama de secventd MVC

Primul pas in conceperea interfetei utilizator a fost realizarea unui prototip de
interfatd care sa cuprindd principalele elemente si controale ale aplicatiei, conform
specificatiilor initiale.

Modelul interfetei utilizator s-a adaptat la noile specificatii, odata cu rafinarea
cerintelor functionale, principiile generale ramanand neschimbate.

In subcapitolele urmitoare este prezentati descrierea finald a interfetei utilizator,
diferentiat pe tipuri de utilizator.

5.3.1 Design interfata creare cont

Design-ul interfetei grafice corespunzatoare credrii de cont in aplicatie este
prezentatd in figurile 5.7(a) si 5.7(b) si se prezintd conceptual navigarea intre
ferestrele de dialog.

In imaginea 5.7(a) este prezentati editarea profilului utilizatorului obisnuit.

In imaginea 5.8(b) este reprezentati crearea unui cont de nutritionist. Crearea
contului de bucdtar este similard credrii contului de nutritionist. Pentru aceasta se
selecteaza tipul chef.
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height 0 cm

Demo user 1

gender
physical activity level

sedentary moderate  sportive

14:57 £

height 180 cm

weight 60 kg

age 30

gender M

physical activity level

sedentary moderate  sportive

Figura 5.7(a): Schema a interfetei creare cont
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Select user type:

NUTRITIONIST

Enter a username:

Select user type:

Enter a username:

Select user type:

NUTRITIONIST

Enter a username:

I

Figura 5.7(b): Schema a interfetei creare cont



5.3.2  Design interfata utilizator obisnuit / pacient

Principalul tip de utilizator al aplicatiei este utilizatorul obisnuit / pacientul, care
foloseste aplicatia pentru monitorizarea propriei diete. De asemenea, utilizatorul
obisnuit este de asteptat sd aiba cele mai putin avansate cunostinte de nutritie si de
monitorizare a dietei. Din aceste motive, este necesar ca utilizatorul obisnuit sa aiba
acces la cele mai multe functii ale aplicatiei, iar accesul la functii sa fie facil.

Atunci cand utilizatorul deschide aplicatia pentru prima data, este Intampinat de o
fereastra de dialog care ii cere acestuia crearea unui cont. In toate celelalte ocazii, la
deschiderea aplicatiei, pagina de pornire este reprezentatd de raportul nutritional
pentru ziua 1n curs.

Meniul de navigare intre sectiunile principale ale aplicatiei si accesul catre
ferestrele de dialog se regasesc in antetul comun. Accesarea istoricului se realizeaza
prin intermediul sectiunii de calendar. In mod implicit, datele afisate corespund zilei
in curs.

Editarea profilului se realizeazd prin intermediul a trei casete de dialog. O
fereastra afiseaza utilizatorului toate conturile active pe dispozitivul curent. De aici
este accesibila fereastra pentru crearea unui nou cont. Pagina pentru crearea contului
conduce, 1n caz de succes, la fereastra continand datele personale ale utilizatorului, iar,
in caz de eroare, napoi la pagina continand conturile active.

Aplicatia ofera utilizatorului obisnuit / pacientului patru sectiuni principale.

Prima sectiune principald contine fereastra raportului nutritional pentru ziua in
curs sau a zilei selectate din istoric.

A doua sectiune principald contine pagina jurnalului alimentar corespunzétoare
zilei in curs sau zilei selectate din istoric.

A treia sectiune cuprinde paginile catalogului alimentar si cele corespunzitoare
adaugarii alimentelor. Aceastd sectiune este impartitd in mai multe pagini. La
accesarea acestei sectiuni, este afisatd pagina categoriilor alimentare. Aceasta pagina
conduce la lista alimentelor dintr-o categorie. Pagina continand lista alimentelor poate
conduce la pagina de detalii nutritionale ale unui produs sau la pagina de creere a unui
meniu. Din pagina de addugare a meniului sunt accesibile doud ferestre de dialog
referitoare la modul de salvare a alimentelor, respectiv in jurnal sau in favorite,
separat sau sub un nume comun. Intoarcerea la o pagini anterioara este posibild prin
navigare inapoi.

A patra sectiune contine pagina de alimente favorite. Aceastd pagind poate
conduce la sectiunea jurnalului alimentar.

Design-ul interfetei grafice corespunzatoare utilizatorului obisnuit / pacientului
este prezentatd in figurile 5.8(a) si 5.8(b) si se prezintd conceptual navigarea intre
pagini si sectiuni.

In imaginea 5.8(a) este prezentati adiugarea ingredientelor pentru inregistrarea in
jurnalul alimentar.

In imaginea 5.8(b) este reprezentati crearea unei retete private, adiugarea
acesteia 1n jurnalul alimentar si actualizarea totalului nutritiv pe zi.

Alte wvariatiuni ale interactiunilor prezentate in figura 5.7(b) reprezinta
introducerea ingredientelor individuale in jurnalul alimentar, sau salvarea retetei in
biblioteca favorite pentru acces rapid ulterior.

Pentru schimbarea datei pentru care efectueaza operatiunile, este disponibila
functia de calendar.
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15:01 2+

TODAY DEMO USER 1 ®

TIME FOOD QUANTITY
1501 RAW fruit salad 1509
—
NOTES +
(] @ <

SORT BY vit. A
FOOD QUANTITY
APPLE 70g
BANANA 80g
BROCCOLI SOUP 250¢g
MASHED POTATOES 200g
GRILLED MUSHROOMS 150 g
ORANGE JUICE 100g
PICKLED CAULIFLOWER 50g
PINEAPPLE JUICE 100g
PORK STEAK 200g —_—
SCRAMBLED EGGS 60g
TOMATO SALAD 75g
YOGURT 125g

ADD MORE INGREDIENTS

CREATE RECIPE ADD SEPARATELY

. TODAY DEMO USER 1 ®

e DAIRY & EGGS
BAKED GOODS

TODAY DEMO USER 1 @

SORT BY NAME v

fruit salad ADP

apple AD

banana "l
broccoli ADD
avocado ADD
caulifiower ADD
orange ADD
lemon ADD
tomato ADD
raisin ADD
olive ADD
papaya ADD
cucumber ADD
cabbage ADD
bell pepper ADD
strawberry ADD
cherry ADD
nut ADD
white wheat flower ADD
sunflower oil ADD
potato ADD
B @ 4

Figura 5.8(a): Schema a interfetei utilizator - pacient
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DEMO USER 1 ®

SORT BY vit. A
FOOD QUANTITY
APPLE 70g
BANANA 80g
BROCCOLI SOUP 250g

MASHED POTATOES 200g
GRILLED MUSHROOMS 150g

ORANGE JUICE 100g
PICKLED CAULIFLOWER 50g
PINEAPPLE JUICE 100g
PORK STEAK 200g
SCRAMBLED EGGS 60g
TOMATO SALAD 758
YOGURT 125g

ADD MORE INGREDIENTS

CREATE RECIPE

ADD SEPARATELY

15:02 %

DRI

HYDRATION 80% I
MINERALS

CALCIUM 90% I
MAGNESUM 115% A
POTASSIUM 76% I
SODIUM 152% I
IRON 82% I

ZINC 48% I

IODINE 27%
PHOSPHORUS 33% I

COPPER 80%
MANGANESE 15% 0

SELENIUM 130% N
VITAMINS

A 140% [N
B1 31%

B2 178% [ I
83 77% I

BS 50% [

o0& aooz I

eakfast

C—
S

DEMO USER 1 ®

TIME FOOD QUANTITY

1501 RAW fruit salad 150¢g

15:02 breakfast 60g
NOTES +

Figura 5.8(b): Schema a interfetei utilizator - pacient
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5.3.3  Design interfata nutritionist

Atunci cand utilizatorul deschide aplicatia pentru prima data, este intampinat de o
fereastra de dialog care ii cere acestuia crearea unui cont. In toate celelalte ocazii, la
deschiderea aplicatiei, pagina de pornire este cea pentru crearea unui plan alimentar.

Meniul de navigare intre sectiunile principale ale aplicatiei si accesul catre
ferestrele de dialog se regasesc in antetul comun.

Accesarea istoricului se realizeaza prin intermediul sectiunii de calendar. In mod
implicit, datele afisate corespund zilei in curs.

Editarea profilului se realizeazd prin intermediul a doua casete de dialog. O
fereastra afiseaza utilizatorului toate conturile active pe dispozitivul curent. De aici
este accesibila fereastra pentru crearea unui nou cont. Pagina pentru crearea contului
conduce Tnapoi la pagina continand conturile active.

Aplicatia oferd nutritionistului patru sectiuni principale.

Prima sectiune principald contine fereastra raportului nutritional asigurat
pacientului selectat de planul alimentar pentru ziua in curs sau a zilei selectate din
istoric.

A doua sectiune principald cuprinde paginile corespunzdtoare credrii planului
alimentar. Pagina permite accesarea listei verzi si a listei rosii pentru ziua in curs sau
pentru ziua selectata din calendar.

A treia sectiune cuprinde paginile catalogului alimentar si cele corespunzatoare
adaugdrii alimentelor. Aceastd sectiune este impartitd in mai multe pagini. La
accesarea acestei sectiuni, este afisatd pagina categoriilor alimentare. Aceasta pagina
conduce la lista alimentelor sau substantelor dintr-o categorie. Pagina continand lista
alimentelor poate conduce la pagina de detalii nutritionale ale unui produs sau la o
fereastra de dialog pentru redirectionarea la lista verde, ori cea rosie a zilei in curs
pentru pacientul selectat. Intoarcerea la o pagina anterioard este posibild prin navigare
inapoi.

A patra sectiune contine pagina de inregistrare a pacientilor. Aceastd pagina
conduce la fereastra de dialog continand datele despre pacient.

Design-ul interfetei grafice corespunzitoare nutritionistului este prezentatd in
figura 5.9 si se prezinta conceptual navigarea intre pagini si sectiuni.

In imaginea 5.9 se prezintd crearea unui plan alimentar si pregitirea acestuia
pentru trimiterea catre pacient.

Pentru trimiterea propriu-zisa a planului catre pacient, se va folosi un serviciu de
mesagerie dintre cele existente pe dispozitivul utilizatorului.
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14:59 #r

RECOMMENDED FOOD

APPLE
BANANA
BROCGOLI
MUSHROOM

ADD MORE TO GREEN LIST

FOOD TO AVOID

RED MEAT
SALT

ADD MORE TO LIST

SEND PLAN

NUTRITIONIST1

SORT BY NAME v
sople Ao
;,::;in banana AD
BROCCOLI broccoli Al
MUSHROOM avocado ADD
cauliflower ADD
orange ADD
lemon ADD
ADD MORE TO GREEN LIST ot A0
raisin ADD
olive ADD
— papaya ADD
RED MEAT cabbage ADD
SALT bell pepper ADD
strawberry ADD
cherry ADD
nut ADD
white wheat flower ADD
ADD MORE TO usT sunflower ol Ll
potato ADD

SEND PLAN

BN 49 EECECE

Figura 5.9: Schema a interfetei utilizator - nutritionist
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5.3.4  Design interfata bucatar / producator alimentar

Atunci cand utilizatorul deschide aplicatia pentru prima data, este intampinat de o
fereastra de dialog care ii cere acestuia crearea unui cont. In toate celelalte ocazii, la
deschiderea aplicatiei, pagina de pornire este reprezentatd de pagina categoriilor
alimentare.

Meniul de navigare intre sectiunile principale ale aplicatiei si accesul catre
ferestrele de dialog se regasesc in antetul comun.

Editarea profilului se realizeazd prin intermediul a doua casete de dialog. O
fereastra afiseazad utilizatorului toate conturile active pe dispozitivul curent. De aici
este accesibila fereastra pentru crearea unui nou cont. Pagina pentru crearea contului
conduce Tnapoi la pagina continand conturile active.

Aplicatia ofera bucatarului / producatorului alimentar doud sectiuni principale.

Prima sectiune principald cuprinde paginile catalogului alimentar si cele
corespunzatoare credri retetelor. Aceastd sectiune este impartitd in mai multe pagini.
La accesarea acestei sectiuni, este afisatd pagina categoriilor alimentare. Aceasta
pagind conduce la lista alimentelor sau substantelor dintr-o categorie. Pagina
continand lista alimentelor poate conduce la pagina de detalii nutritionale ale unui
produs sau la pagina de creere a unei retete. Din pagina de creare a retetei sunt
accesibile doua ferestre de dialog corespunzadtoare denumirii si inregistrarii publice a
produsului, respectiv salvirii retetei pe dispozitivul propriu. Intoarcerea la o pagini
anterioara este posibild prin navigare Thapoi.

A doua sectiune contine paginile istoricului retetelor create. Aceasta sectiune este
alcatuitd din mai multe pagini. Prima pagind prezinta un sumar al retetelor create. Din
aceastd pagind este accesibila o pagina corespunzdtoare retetei si pagina de detalii
nutritionale a produsului.

Design-ul interfetei grafice corespunzatoare bucatarului / producatorului
alimentar este prezentatd in figurile 5.10(a) si 5.10(b) si se prezintd conceptual
navigarea intre pagini si sectiuni.

In imaginea 5.10(a), se prezinti adiugarea ingredientelor pentru crearea retetei
publice.

In imaginea 5.10(b) se prezinti crearea si incircarea retetei in aplicatie.
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INGREDIENT  QUANTITY PREPARATION

ADD MORE INGREDIENTS

CREATE RECIPE

14:56 ¢

TODAY CHEF1 ®

INGREDIENT | QUANTITY PREPARATION
apple ]
banana

ADD MORE INGREDIENTS

CREATE RECIPE

Figura 5.10(a): Schema a interfetei utilizator - bucatar
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SORT BY NAME
apple
avocado

banana
bell pepper
broccoli
cabbage
cauliflower
cherry
cookies
corn flakes
cucumber
lemon
milk
nut
olive
orange
papaya
potato
raisin
strawberry
sunflower oil
tomato

tuna




TODAY CHEF1 ®

INGREDIENT QUANTITY PREPARATION
apple ]
banana /]

Enter recipe name...

ADD MORE INGREDIENTS

CREATE RECIPE

14:57 %t

fruit salad

apple

avocado

banana ADD

bell pepper ADD

broceoli ADD

cabbage ADD

cauliflower ADD

cherry ADD

cookies ADD

corn flakes ADD

cucumber ADD

lemon ADD

milk ADD

nut ADD

olive ADD

orange ADD qt W2 e3 I'4 ts yo U7 iE 0‘i pD
papaya ADD

potato ADD a s d f g h j k |
raisin ADD

strawberry ADD 1 Zo X v e
sunflower oil ADD

tomato ADD 123 ¥ @ '

Figura 5.10(b): Schema a interfetei utilizator - bucatar
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5.3.5 Diagrama de pachete

Aplicatia utilizator este Tmpartita In unsprezece pachete si sub-pachete.

Pachetul Main contine activitatea principalda MainActivity si clasele care
gestioneaza fragmentele si casetele de dialog, si anume
AddCategoryFragmentClass, AddDetailsFragmentClass, AddFragmentClass,
AddListFragmentClass, = AddRecipeFragmentClass, = AddUserDialogClas,
ChangeUserDialogClass, FavoritesFragmentClass, MealsFragmentClass,
MeasureUnitDialogClass, PreparationDialodClass, TotalFragmentClass,
UserDetailsDialogClass si UserDetailsGenderDialogClass.

Pachetul Enums contine clase de enumerari care reduc aparitia sirurilor de
caractere in logica conditionald. Acestea sunt CategoryNames, FragmentNames,
PhisicalActivityLevels, PreparationMethods, Units si UserTypes.

Pachetul Services inglobeaza interfata ApiService care contine apelurile catre
serverul web al aplicatiei.

Pachetul Listeners inglobeaza interfata FragmentChangelistener care
defineste metoda de schimbare a fragmentelor din interfata.

Pachetul  LocalDbHandlers  contine  clasele = ChefLocalDbHandler,
JournalEntryLocalDbHandler, NutritionistLocalDbHandler,
PatientLocalDbHandler, PlanEntrylLocalDbHandler si
RecipeEntryLocalDbHandler. Acestea sunt clasele care gestioneaza tabelele din
baza de date locald a aplicatiei.

Pachetul Adapters contine clasele care au ca scop popularea cu date a listelor din
interfatd. Acestea sunt utilizate pentru a lega date de elemente din RecyclerView.
Prin RecyclerView, clementele care nu mai sunt vizibile pe ecran sunt refolosite,
astfel se face economie de memorie, iar aplicatia incarca mai repede. Aceste clase
sunt DetailsAdapter, FoodAdapter, IngredientsAdapter, MealsAdapter,
SubstancesAdapter si UsersAdapter.

Pachetul Model contine clasele care reprezintd obiectele de date folosite de catre
aplicatia utilizator. Pachetul contine clasele Food, FoodSubstance si Substance
care reprezintd o oglindire a claselor cu acelasi nume din aplicatia serverului web, dar
si doua sub-pachete, si anume Global si Local.

Pachetul Local contine clasele Chef, JurnalEntry, Nutritionist, Patient,
PlanEntrysi RecipeEntry. Aceste clase reprezinta modelul de date specific bazei de
date locale a aplicatiei utilizator.

Pachetul Global este alcatuit din doud sub-pachete, si anume DTOS si
Responses.

Pachetul DTOs contine clasele FoodDetailsDTO, IngredientDTO, MealDTO
si TookSubstanceDTO. Acestea reprezinta clase care adapteaza datele obtinute de la
baza de date globala a aplicatiei si e la baza de date locala a aplicatiei utilizator, intr-o
forma relevanta pentru aplicatia utilizator.

Pachetul Responses cuprinde clasele ResponseFoodDetails,
ResponseFoodElements si ResponseSubstanceDetails. Aceste clase reprezinta
oglindirea claselor din aplicatia serverului web a aplicatiei care sunt responsabile
pentru incapsularea rezultatelor interogarilor.

Diagrama de pachete a aplicatiei utilizator este prezentata in figura 5.10.
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T
AddCategoryFragmentClass
| : gonyFrag

ApiService .
AddDetailsFragmentClass

AddFragmentClass

FoodDetailsDTO m— AddListFragmentClass

IngredientDTO r—— o4
ecl ragmery ass
MealDTO FragmentChangeListener p g
TookSubstanceDTO AddUserDialogClass
ChangeUserDialogClass
LocalDbHandlers
FavoritesFragmentClass

ChefLocalDbHandler
JournalEntryLocalDbHandler

ResponseFoodDetails MainActivity

ResponseFoodElements NutritionistLocalDbHandler NI NI
ResponseSubstanceDetails ¢ PitienflocalDbHandler € MeasureUnitDialogClass
PlanEntryLocalDbHandler PreparationDialogClass

RecipeEntryLocalDbHandler TotalFragmentClass

UserDetailsDialogClass

Chef

UserDetailsGenderDialogClas
JurnalEntry Adapters . sI
Nu"it_iO"iSt DetailsAdapter
Paliant FoodAdapter
PlanEntry 2
RecipeEntry p IngredientsAdapter
MealsAdapter CategoryNames
SubstancesAdapter FragmentNames
. UsarsAdugiter PhisicalActivityLevels
FoodSubstance PreparationMethods
Units
Substance USEITy oS

Figura 5.11: Diagrama de pachete a aplicatiei utilizator

5.3.6  Diagrama de clase si activitati

In aplicatiile Android, in modelul clasic, fiecare fereastra din aplicatie este
reprezentatd de cate o activitate. O abordare mai eficientd se prezintd ca alternativa
pentru aceastd solutie, si anume utilizarea fragmentelor pentru a actualiza numai
portiunea de ecran care se schimba. Totusi, orice aplicatie Android are nevoie de cel
putin o activitate, activitatea principala.

Activitatea MainActivity este activitatea principald din aplicatia utilizator a
sistemului propus si gestioneaza, direct sau indirect, activitatea tuturor celorlalte clase
din aplicatie. Aceasta creeazd fereastra aplicatiei si gestioneazd schimbarea
fragmentelor si aparitia ferestrelor de dialog. Celelalte clase din pachetul Main
gestioneaza direct fragmentele si ferestrele de dialog necesare, iar activitatea
principald coordoneaza aceste clase.

Activitatea principala se foloseste de enumerarile din pachetul Enums in logica
de program. Aceasta activitate utilizeaza clasele din pachetul LocalDbHandlers care
se ocupa de gestionarea datelor din baza de date locala a aplicatiei utilizator. Totodata
ea utilizeaza si clasa ApiService din pachetul Services, care gestioneaza accesul la
baza de date globald a aplicatiei. Activitatea principald are referinta catre interfata
FragmentChangeListener care defineste metoda de schimbare a fragmentelor si de

b
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asemenea, ea apeleaza direct clasele din pachetul Adapter, care controleaza

schimbarea fragmentelor pe ecran.

Clasa ApiService din pachetul Services detine referinte catre clasele din pachetul
Responses. Acest lucru este necesar, deoarece clasa care gestioneaza datele primite de
la serverul web trebuie sa cunoasca structura claselor de raspuns.

Clasele din pachetul LocalDbHandlers refera entitatile corespunzatoare din
pachetul Local, apartinind modelului de date. Acest lucru este necesar, deoarece
clasele care gestioneaza baza de date locala a aplicatiei utilizator trebuie sa cunoasca
structura obiectelor salvate in aceasta baza de date.

Clasele din pachetul Adapters detin referinte catre clasele din pachetul Model,
deoarece, pentru afisarea datelor in interfata utilizator, aceste clase trebuie sa

cunoasca structura obiectelor de date.

Clasele din pachetul Response detin referinte catre alte clase din pachetul

Model, a caror date le inglobeaza.

Clasele si activitatile componente ale aplicatiei utilizator, precum si interactiunea
dintre acestea, este prezentatd in diagrama de clase si activitati a aplicatiei utilizator.
Diagrama de clase si activitati a aplicatiei utilizator este ilustrata in figura 5.11.

——= FoodDetailsDTO

» IngredientDTO
MealDTO
TookSubstanceDTO

ResponseFoodDetails

Resp FoodElements

— ResponseSubstanceDetails

Patient
PlanEntry
RecipeEntry

Food

FoodSubstance

by Substance

FragmentChangeListener =

ChefLocalDbHandler <=
JournalEntryLocalDbHandler
NutritionistLocalDbHandler «

PatientLocalDbHandler €=
PlanEntryLocalDbHandler €
RecipeEntryLocalDbHandler

DetailsAdapter
FoodAdapter
IngredientsAdapter

== AddCategoryFragmentClass
—> AddDetailsFragmentClass
—> AddFragmentClass
—> AddListFragmentClass
—> AddRecipeFragmentClass
> AddUserDialogClass
=—> ChangeUserDialogClass
—> FavoritesFragmentClass
MainActivity
p——=> MealsFragmentClass
— MeasureUnitDialogClass
——> PreparationDialogClass
p——> TotalFragmentClass
[—> UserDetailsDialogClass

—>LUserDetailsGenderDialogClass

MealsAdapter

CategoryNames €

SubstancesAdapter
UsersAdapter

FragmentNames <=

PhisicalActivityLevels €——
PreparationMethods
Units €
UserTypes —

Figura 5.12: Diagrama de clase si activitati a aplicatiei utilizator

5.3.7 Design Patterns

In conceperea aplicatiei mobile pentru Android, au fost folosite urmatoarele
design patterns: Adapter, Factory, Observer si Singleton. Scopul si beneficiul aplicarii
acestor design patterns este ilustrat in continuarea acestui subcapitol.
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® Adapter

Acest design patters a fost utilizat cu scopul legarii datelor de RecyclerView.
Prin utilizarea acestui design pattern, elementele care nu mai sunt vizibile pot fi
refolosite pentru noi date, crescand viteza de rulare a aplicatiei. Legarea noilor
date la elementele refolosite s-a realizat prin intermediul claselor Adapter.
® [actory

Design pattern Factory este utilizat, conform [10], pentru crearea obiectelor
de tip asemandtor, evitand duplicarea codului si abuzul de ramuri alternative.
Exact acesta este scopul pentru care a fost utilizat in aplicatie, pentru crearea
fragmentelor si dialogurilor inrudite. Beneficiul adus de utilizarea acestui design
pattern a fost obtinerea unui cod mai ordonat.
® Observer

Design patter Observer a fost utilizat in implementarea aplicatiei utilizator
pentru a observa schimbarile din interfata graficd produse de cétre utilizator si
pentru a lua actiunile corespunzatoare evenimentului. Avantajul adus de utilizarea
acestui design pattern este reactia mai rapida a aplicatiei la actiunile utilizatorului,
prin intermediul unui cod concis si eficient.
® Singleton

Acest design pattern a fost folosit pentru a pastra datele utilizator si de sistem
care trebuie accesate din mai multe clase ale aplicatiei. Aplicarea acestui design
pattern a adus beneficiul unui mod ordonat si protejat de centralizare a
informatiilor statice din aplicatie.

5.4 Modelul de date

Conform [11], “O bazd de date reprezintd o colectie integratd si structurata de
date operationale inmagazinate pe un mediu de stocare.”. Modelul de date este
impartit in doud componente: o baza de date globald aplicatiei, contindnd informatiile
publice, disponibile tuturor utilizatorilor si o baza de date locald fiecarui dispozitiv
mobil pe care ruleazd aplicatia Android, care contine datele personale ale
utilizatorului si stocheaza temporar informatii primite de la baza de date globala
pentru ziua in curs. Baza de date globald contine informatii actualizate relativ rar, de
vreme ce baza de date locala contine informatii actualizate relativ frecvent.

54.1 MySQL

Pentru crearea bazei de date globale, a fost utilizat sistemul MySQL de gestiune a
bazelor de date relationale.

Aceastd bazd de date contine numai datele referitoare la alimente si substante.

Impartirea datelor se realizeazi in trei tabele: food, food substance, substance.
Tabelul food contine informatii despre alimente, si anume numele, categoria din care
acesta face parte si gradul de hidratare adus de consumul alimentului (poate fi si
negativ). Tabelul substance contine informatii despre substante, si anume, numele,
tipul substantei, valoarea si unitatea de masurad a dozei zilnice recomandate. Tabelul
food substance coreleazd cele doud tabele descrise anterior, specificind cantitatea
continutd si unitatea de masura a unei anumite substante pentru un anumit aliment.

Datele din acest tabel vor fi accesate de catre aplicatia serverului web a sistemului,
de unde vor fi importate in baza de date locala aplicatiei utilizator, atunci cand este
nevoie de acestea.

Diagrama bazei de date globale este ilustrata in figura 5.7.
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1 1

id id id
name L food 3 name
category substance type
hydration quantity dri
unit unit

Figura 5.13: Diagrama bazei de date globale

54.2 MySQLite

Pentru crearca bazei de date locale, a fost utilizatd biblioteca C SQLite care
implementeaza un motor de baze de date SQL incapsulat.

Aceasta bazd de date contine informatiile specifice utilizatorului, precum
informatiile conturilor disponibile pe dispozitivul respectiv si istoricul activitatii
(paginile jurnalului alimentar, planurile alimentare create si lista pacientilor, ori
istoricul retetelor, respectiv, in functie de rolul utilizatorului).

Baza de date locald joaca si rol de memorie cache, salvand informatiile primite
pentru stocare de la server despre alimente si substante Tn ziua in curs. Doar
informatiile introduse in istoricul personal sunt memorate, nu si informatiile
interogate exclusiv pentru vizualizare. Aceste informatii sunt salvate temporar pentru
a oferi acces offline pentru vizualizarea informatiilor aferente zilei iIn curs. La
incheierea zilei, aceste informatii sunt sterse, iar pentru o interogare ulterioara, datele
trebuie aduse de la serverul web.

impér‘girea datelor se realizeaza in noua tabele: patient, nutritionist, chef, food,
food substance, substance, jurnal entry, plan entry, recipe entry. Tabelul patient
contine informatii referitoare la contul de pacient / utilizator obisnuit, si anume
numele, varsta, genul, indltimea, greutatea, conditii speciale si nutritionistul asociat
(campul referitor la nutritionist poate fi null). Tabelul nutritionist contine informatiile
referitoare la contul de nutritionist / dietetician, si anume numele acestuia. Tabelul
chef contine informatiile referitoare la contul de bucatar / producator alimentar, si
anume numele acestuia. Tabelul food contine informatii despre alimente, $i anume
numele, categoria din care acesta face parte si gradul de hidratare adus de consumul
alimentului (poate fi si negativ). Tabelul substance contine informatii despre substante,
si anume, numele, tipul substantei, valoarea si unitatea de masura a dozei zilnice
recomandate. Tabelul food substance coreleaza cele doua tabele descrise anterior,
specificand cantitatea continuta si unitatea de masurd a unei anumite substante pentru
un anumit aliment. Tabelul jurnal entry contine informatiile corespunzétoare unei
inregistrari din jurnalul alimentar al pacientului / utilizatorului obisnuit, si anume ora
si data la care a fost introdus, alimentul consumat, cantitatea, unitatea de masura si
utilizatorul care a creat Inregistrarea. Tabelul plan entry contine informatiile
corespunzatoare unei inregistrari din planul alimentar creat de nutritionist, si anume
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alimentul, cantitatea, unitatea de masurd, proprietatea de recomandare ( recomandat /
contraindicat), nutritionistul care a creat planul, pacientul caruia ii este adresat si
starea curentd a planului (trimis / netrimis). Tabelul recipe_entry contine informatiile
corespunzatoare unei inregistrdri intr-o retetd, si anume numele retetei, alimentul,
cantitatea, unitatea de masura si bucdtarul care a creat reteta.

Diagrama bazei de date locale este ilustrata in figura 5.8.

1 1 0.1 1 e

id id ™ id _I_ id
*
. time name name nutritionist | ,
food age " pacient
quantity gender food
unit i height quantity
user weight unit
pregnancy i sent
nutritionist

i 1 - * 1 1
id id e id = id id
name ' recipe 1 name I— food % name
chef

" category substance type
food hydration quantity dri
quantity unit unit

unit

Figura 5.14: Diagrama bazei de date locale
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Capitolul 6

Testare si Validare

6.1 Cazuri de testare

Pentru testarea aplicatiei, s-a realizat un sondaj de opinie $i mai multi utilizatori
fara experienta in utilizarea sistemului au fost rugati sa execute anumite cerinte si a
fost evaluat timpul necesar indeplinirii obiectivelor.

Prima parte dintre intrebarile din sondaj au vizat interesul utilizatorilor pentru
monitorizarea nutritiei, iar a doua parte dintre intrebdrile din sondaj au vizat
asteptarile respondentilor de la aplicatia de nutritie. S-a constatat ca cei care au oferit
raspunsuri negative la prima parte din sondaj, au fost cei care s-au aratat dezinteresati
de utilizarea unei asemenea aplicatii, iar cei care au oferit raspunsuri pozitive la prima
parte din sondaj, s-au aratat interesati de utilizarea unei asemenea aplicatii. Din totalul
initial de 36 de respondenti, doar 4 au afirmat cd nu folosesc si nu doresc sa
foloseascd o asemenea aplicatie. Acestia nu au mai raspuns la restul sondajului,
ajungand astfel la 32 de respondenti.

Toti utilizatorii au fost rugati sd isi creeze cate un cont pentru fiecare dintre
rolurile posibile, inainte de a iIncepe cazurile de testare. Procesul de creare al
conturilor a fost si el observat. Toti utilizatorii au reusit sd 1si creeze conturile cu
succes, fara a necesita ghidare prin pasii necesari.

Utilizatorii erau deja inregistrati in aplicatie cu rolul corespunzator la inceputul
cronometrarii.

6.1.1 Cazuri de testare aplicatie utilizator obisnuit / pacient

Pentru testarea functiilor corespunzatoare utilizatorului obisnuit / pacientului,
au fost rugate mai multe persoane (32 de persoane dintre respondentii la sondajul
efectuat, cu distributie egala femei - barbati, cu varste cuprinse intre 18 si 58 de
ani) sa introducd in jurnalul alimentar informatii referitoare la micul dejun, fiind
cronometrati. Pentru ca rezultatele cronometrarii sa fie relevante, toti participantii
au trebuit sa introduca aceleasi alimente, si anume 100 g fulgi de porumb si 300
ml lapte de vaca integral.

Rezultatul testarii a aratat ca acestora le-a trebuit, in medie, 58 de secunde sa
indeplineasca acest obiectiv, timpul cel mai scurt fiind 37 de secunde, iar cel mai
lung, 1 minut si 41 de secunde, cu majoritatea timpilor situati intre 50 de secunde
si 1 minut.

Repetarea experimentului a scazut timpul mediu necesar la 43 de secunde, cu
timpul minim de 31 de secunde si timpul maxim de 1 minut si 1 secunda.

6.1.2  Cazuri de testare aplicatie nutritionist
Pentru testarea functiilor corespunzatoare nutritionistului / dieteticianului, au

fost rugate mai multe persoane (32 de persoane dintre respondentii la sondajul
efectuat, cu distributie egald femei - barbati, cu varste cuprinse intre 18 si 58 de
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ani) sd creeze un plan alimentar, continand o lista verde si o lista rosie, iar apoi sa
o trimitd dezvoltatorului aplicatiei, fiind cronometrati. Pentru ca rezultatele
cronometrarii sd fie relevante, toti participantii au trebuit sd introduca aceleasi
alimente, si anume 100 g broccoli in lista verde si 15 g de sare alimentara in lista
rosie. Datele pacientului citre care acestia au trebuit sa trimitd planul au fost
inregistrate in aplicatie 1n prealabil Inceputului cronometrarii.

Rezultatul testarii a aratat ca acestora le-a trebuit, in medie, 1 minut si 44 de
secunde sa indeplineasca acest obiectiv, timpul cel mai scurt fiind 1 minut si 12
secunde, iar cel mai lung, 3 minute si 15 secunde, cu majoritatea timpilor situati
intre 1 minut si 20 de secunde si 1 minut si 50 de secunde.

Repetarea experimentului a scazut timpul mediu necesar la 1 minut si 32 de
secunde, cu timpul minim de 1 minut si 5 secunde si timpul maxim de 1 minut si
56 de secunde.

6.1.3  Cazuri de testare aplicatie bucatar / producator
alimentar

Pentru testarea functiilor corespunzatoare bucatarului / producatorului
alimentar, au fost rugate mai multe persoane (32 de persoane dintre respondentii
la sondajul efectuat, cu distributie egala femei - barbati, cu varste cuprinse intre
18 si 58 de ani) sa creeze o noud retetd, fiind cronometrati. Pentru ca rezultatele
cronometrarii sd fie relevante, toti participantii au trebuit sd introduca creeze
aceeasi reteta, si anume o reteta de clatite, contindnd 50 g ou intreg de gdina, 100
ml lapte si 50 g faina alba de grau.

Rezultatul testdrii a aratat ca acestora le-a trebuit, in medie, 1 minut si 28 de
secunde sa indeplineasca acest obiectiv, timpul cel mai scurt fiind 55 de secunde,
iar cel mai lung, 1 minut si 57 de secunde, cu majoritatea timpilor situati Intre 1
minut si 20 secunde si 1 minut si 40 de secunde.

Repetarea experimentului a scazut timpul mediu necesar la 1 minut si 20 de
secunde, cu timpul minim de 41 secunde si timpul maxim de 1 minut si 53 de
secunde.

6.2  Validarea aplicatiei

Din punct de vedere al utilizabilitatii, rezultatele obtinute in cazurile de testare cu
utilizatori neexperimentati au fost multumitoare. Toti utilizatorii au reusit sa
indeplineasca obiectivele fara a fi necesara ghidarea prin pasii executati. Scaderea
timpului necesar indeplinirii obiectivelor in cazul utilizatorilor familiarizati cu
sistemul arata cresterea performantei odata cu experienta utilizatorului.

In urma testarii, s-a constatat ca functiile corespunzitoare utilizatorului obisnuit /
pacientului au fost cele mai usor de intuit si de invatat de catre utilizatorii
neexperimentati, cele mai dificile pentru acestia au fost functiile corespunzatoare
nutritionistului / dieteticianului, iar o dificultate medie au avut functiile
corespunzatoare bucatarului / producatorului alimentar. Aceste rezultate sunt
favorabile, deoarece utilizatorul obisnuit este considerat a avea cel mai mic nivel de
pregatire In domeniu, iar nutritionistul / dieteticianul este considerat a avea cele mai
multe cunostinte de monitorizare a dietei.

In cadrul sondajului efectuat, utilizatorii au fost intrebati daci au intdmpinat
probleme la rularea aplicatiei, dupd ce le-a fost distribuit fisierul “.apk™ contindnd
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aplicatia deja compilata si le-a fost oferitd ghidare in instalare. Toti utilizatorii care au
instalat aplicatia, au reusit sa o ruleze fara probleme, fara a fi semnalata nici o eroare.

Ultima intrebare din sondajul adresat a fost optionald si a dispus de raspuns
deschis, in care utilizatorilor 1i s-a cerut sa spund ce modificari ar dori sa aduca
sistemului propus. Doar 6 dintre participantii la chestionar au raspuns la aceasta
intrebare, iar raspunsurile au fost dupa cum urmeaza: trei utilizatori au propus
existenta unui mod de afisare 1n culori intunecate pentru noapte, doi dintre utilizatori
au propus existenta unui tutorial, iar unul dintre utilizatori a propus traducerea
continutului aplicatiei Tn mai multe limbi.

Telefoanele pe care s-a efectuat testarea provin de la diverse marci si dispun de
resurse hardware, dimensiuni / rezolutii de ecran si versiuni de Android diferite.
Dintre aceste caracteristici, cea mai relevantd este versiunea de Android utilizata.
Versiunile sistemului de operare Android pe care s-a efectuat testarea sunt dupa cum
urmeaza:

2 utilizatori cu sistemul Android 10
6 utilizatori cu sistemul Android 9.0
1 utilizatori cu sistemul Android 8.1
3 utilizatori cu sistemul Android 8.0
5 utilizatori cu sistemul Android 7.1
3 utilizatori cu sistemul Android 7.0
1 utilizatori cu sistemul Android 6.0
2 utilizatori cu sistemul Android 5.1
4 utilizatori cu sistemul Android 5.0
4 utilizatori cu sistemul Android 4.4
1 utilizatori cu sistemul Android 4.2
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Capitolul 7

Manual de Instalare si Utilizare

7.1 Instalare si rulare

Pentru utilizarea aplicatiei finale, utilizatorul trebuie doar sa isi instaleze pe
telefon aplicatia Android compilatd, ce se prezintd ca un fisier cu extensia “.apk”.
Pentru a compila proiectul, este necesard urmarirea pasilor prezentati in continuare.

7.1.1
°

7.1.2

Instalarea resurselor necesare

Instalarea Java pe calculatorul personal (dacd nu existd deja instalat).
Pasii de instalare se gasesc la adresa web! din subsolul acestei pagini.
Instalarea Android Studio. Pasii de instalare se gasesc la adresa web? din
subsolul acestei pagini.

Instalarea IntelliJ IDEA. Pasii de instalare se gasesc la adresa web® din
subsolul acestei pagini.

Instalarea MySQL. Pasii de instalare se gasesc la adresa web* din
subsolul acestei pagini.

Importarea proiectului

Importarea bazei de date in MySQL. Baza de date este reprezentata de
fisierele din dosarul database atasat acestei lucrari. Pasii pentru
importarea / restaurarea schemei MySQL se la adresa web® din subsolul
acestei pagini. Baza de date trebuie importatd In MySQL sub numele de
utilizator “root”, cu parola “root”, pentru ca proiectul reprezentand
partea de backend a aplicatiei sa se poatd conecta la aceasta.

Importarea proiectului Java in Intellij IDEA. Proiectul este reprezentat
de dosarul Licenta Backend atasat acestei lucrari. Pentru importarea
acestuia, se va deschide IntelliJ IDEA, iar din bara de sus a programului,
se va selecta File > Open si se va alege pentru deschidere folderul
proiectului.

Importarea proiectului Android in Android Studio. Proiectul este
reprezentat de dosarul Licenta Frontend atasat acestei lucrari. Pentru
importarea acestuia, se va deschide Android Studio, iar din bara de sus a
programului, se va selecta File > Open si se va alege pentru deschidere
folderul proiectului.

Thttps://www java.com/en/download/help/download_options.xml
*https://developer.android.com/studio/install
3https://www.jetbrains.com/help/idea/installation-guide.html
“https://dev.mysql.com/doc/mysql-installation-excerpt/5.7/en/
Shttps://dev.mysql.com/doc/workbench/en/wb-admin-export-import-management.html

7.1.3

Rularea proiectului
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Dupa instalarea resurselor necesare si importarea proiectului, proiectul poate
fi rulat. Pentru rulare, este necesard respectarea secvente de pasi prezentatd in
continuare.
® Rularea proiectului din IntelliJ IDEA reprezentand serverul web al aplicatiei,
din bara de sus a programului, meniul run.
® Conectarea unui telefon mobil cu sistem de operare Android, versiunea
minima 4.2 la calculatorul personal pe care este deschis proiectul Android,
utilizand un cablu USB. In functie de versiunea sistemului de operare al
telefonului, poate fi necesara activarea transferului de date si activarea
modului dezvoltator, prin apasarea repetatd a numarului de fabricatie al
dispozitivului, gasit in setdrile telefonului, activarea functiei debug din
optiunile pentru dezvoltatori si / sau activarea optiunii pentru instalare din
surse necunoscute. Cand telefonul mobil este configurat corect si conectat la
calculator printr-un cablu USB, acesta ar trebui sa fie recunoscut automat de
catre Android Studio si sd devina prima optiune pentru rularea aplicatiei.

® Rularea aplicatiei Android pe telefonul mobil conectat, apasand butonul cu
simbolul de rulare din dreptul numelui dispozitivului mobil, sau generarea
din Android Studio a fisierului “.apk™ urmata de copierea acestuia pe telefon
si instalare.

7.2  Manual de utilizare

Dupa ce aplicatia a fost instalata pe telefon, aceasta poate fi deja utilizata.

De notat, este faptul ca, deoarece serverul web la care se conecteaza aplicatia
ruleazd local, pentru ca aplicatia Android sd se poatd conecta la serverul web,
telefonul mobil care ruleaza aplicatia mobila si calculatorul care ruleaza serverul web
trebuie sa fie conectate la o retea comund, prin intermediul unui router wireless. Tot
din acest motiv, la deschiderea aplicatiei mobile, aceasta va cere introducerea adresei
IP a calculatorului care ruleaza serverul web al aplicatiei.

Dupa configurarea retelei, cazurile normale de utilizare ale aplicatiei pot fi
desfasurate. Pentru accesarea functiilor aplicatiei, utilizatorul trebuie sa 1si creeze un
cont cu un nume de utilizator ;i cu unul dintre cele trei roluri posibile: patient,
nutritionist, chef. Functiile disponibile in aplicatie depind de rolul contului
utilizatorului.

Aplicatia suportd mai multe conturi utilizator, eventual cu roluri diferite, active la
un moment dat pe acelasi dispozitiv, fard a fi necesara deconectarea si reconectarea
pentru navigarea intre conturi. Numele conturilor de pe un dispozitiv trebuie sa fie,
insa, distincte intre ele.
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Capitolul 8

Concluzii

8.1 Contributie personala

S-a dorit realizarea unei aplicatii de monitorizare a nutritiei care sa asiste
utilizatorii in obtinerea echilibrului alimentar, care este adesea omis in cadrul altor
aplicatii din domeniul nutritiei care sunt, de obicei, focalizate doar pe obtinerea unui
regim de pierdere 1n greutate.

Aplicatia realizatd aduce mai multe noutati iIn domeniul aplicatiilor de nutritie,
atat in ceea ce priveste monitorizarea dietei, precum calcularea unui numar mare de
nutrienti si adaptarea valorilor acestora in functie de anti-nutrienti, monitorizarea
substantelor daundtoare din alimente, calcularea apei din alimente pe langa cea
consumatd din bauturi, adaptarea valorii vitaminei D 1n functie de expunerea la soare,
cat si functionale, precum suportarea mai multor conturi utilizator active pe acelasi
dispozitiv la un moment dat, pentru monitorizarea cu usurintd a dietelor persoanelor
aflate in grija, inglobarea produselor alimentare create de bucatari si producatori
alimentari sa statistici sub forma grafica, usor de urmadrit si interpretat.

8.2  Realizarea obiectivelor propuse

S-a realizat un sistem de calcul nutritional care oferd o platforma comuna pentru
utilizatori obisnuiti, nutritionisti si bucatari pentru monitorizarea unui numar mare de
substante, precum macro-nutrienti, micro-nutrienti, anti-nutrienti, aditivi alimentari si
substante ddundtoare.

S-a ales dezvoltarea unei aplicatii pentru mobil, pentru a fi rapid si usor de
accesat de catre utilizatori in orice moment al vietii cotidiene.

Aplicatia fost construitd sia intruneascd cerintele functionale si cerintele
non-functionale propuse, iar, conform testarii in cadrul unui sondaj realizat, nu s-au
intampinat erori in functionarea aplicatiei.

Timpii obtinuti in urma testarii sunt satisfacatori, iar interfata grafica si functiile
aplicatiei s-au dovedit usor de intuit si Invatat de cétre persoanele voluntare care au
realizat testarea.

8.3 Dezvoltari ulterioare

Sistemul prezintd numeroase posibile dezvoltari ulterioare. Printre cele propuse,
se numara:

® crearca unei componente proprii de chat pentru comunicarea directd intre
pacienti si nutritionisti, fard intermediul unei alte aplicatii de comunicare,

® sincronizarea conturilor pe mai multe dispozitive,

® posibilitatea efectuarii periodice de backup, posibil in cloud, pentru
restaurarea contului in cazul reinstalarii aplicatiei,

® dezvoltarea unui front-end web al aplicatiei pentru acces la cont din browser,
de pe calculatorul personal,
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® dezvoltarea unui front-end al aplicatiei pentru telefoanele mobile cu IOS
pentru a oferii compatibilitate unui numar mai mare de dispozitive,

® a sugestia respondentilor la sondajul de evaluare, oferirea unui mod de
afisare in culori inchise pentru utilizare pe timp de noapte.

Sistemul a fost proiectat si implementat pentru a putea fi extins cu usurinta.
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Glosar

Alergie Reactie a organismului la 0 anumita substantd. Alergia
poate pune viata in pericol.
Aliment Substanta care serveste la hranire.

Anti-nutrient

Compusi naturali sau sintetici care interfereaza cu
absorbtia nutrientilor.

Body-building

Actiune de modelare corporald prin dieta si exercitii
specifice, cu scopul de a creste masa musculara din

corp.

Bucitar Cel care gateste mancare.
Calorie Unitate de masura pentru energie.
Contaminant Substanta chimica care altereaza mediul sau

alimentele, faicindu-le nesanatoase organismelor vii.

Cura de slabire

Dieta strictd, uneori acompaniatd de exercitii fizice, cu
scopul de a reduce cantitatea de grasime din corp.

Dietetician

Persoana calificata sa diagnosticheze tulburari de
alimentatie si sd gestioneze probleme de sanatate.

Echilibru alimentar

Zona optima in alimentatie situata Intre deficit si exces.

Informatii nutritive

Informatii cu privire la substantele continute de un
produs alimentar.

Macro-nutrient

Nutrient necesar in cantitati mari.

Malnutritie

Nutritie insuficienta.

Mamifer

Clasa de vertebrate superioare, din care face parte si
omul.

Micro-nutrient

Nutrient necesar in cantitdti mici.

Nutrient Substanta utilizatd de organism pentru a supravietui.
Nutritie Procesul prin care un organism viu isi asigura
substantele necesare vietii.
Nutritionist Persoana calificata sa ofere informatii despre
alimentatie si sa supravegheze diete.
Organism Totalitatea organelor unei fiinte vii.

Producator alimentar

Cel care ofera produse alimentare in stare proaspata
sau procesate industrial.

Publicul general

Majoritatea oamenilor, fara a se face distinctie in
functie de meserie sau pregatire.

Sistem imunitar

Sistem care asigura rezistenta organismului fata de
actiunea microbilor patogeni sau a produsilor toxici ai
acestora.

Supranutritie

Exces in nutritie.

62




Lista figurilor din lucrare

Figura 1.1: Repartizare respondenti la sondaj

Figura 1.2: Importanta caracteristicilor aplicatiei

Figura 3.1: Cele trei tipuri de malnutritie (UNICEF")

Figura 3.2: Exemple de substante carcinogene

Figura 3.3: Exemple de potentiale riscuri

Figura 4.1: Diagrama cazurilor de utilizare

Figura 4.2: Diagrama de secventa - introducere alimente in jurnalul alimentar
Figura 4.3: Diagrama de secventa - introducere pacient in lista
Figura 4.4: Diagrama de secventa - creare plan alimentar
Figura 4.5: Diagrama de secventa - creare si distribuire reteta
Figura 4.6: Schema arhitecturii conceptuale a sistemului
Figura 5.1 Diagrama de deployment a sistemului

Figura 5.2: Schema generala a sistemului

Figura 5.3: Diagrama arhitecturii sistemului

Figura 5.4: Diagrama de pachete a sistemului

Figura 5.5: Diagrama de clase a sistemului

Figura 5.6: Diagrama de secventa MVC

Figura 5.7: Schema a interfetei creare cont

Figura 5.8: Schema a interfetei utilizator - pacient

Figura 5.9: Schema a interfetei nutritionist / dietetician

Figura 5.10: Schema a interfetei bucatar / producator alimentar
Figura 5.11: Diagrama de pachete a aplicatiei utilizator

Figura 5.12: Diagrama de clase si activitati a aplicatiei utilizator

63



Figura 5.13: Diagrama bazei de date globale

Figura 5.14: Diagrama bazei de date locale

64



Lista tabelelor din lucrare

Tabelul 3.1: Analiza comparativa intre sistemul propus si aplicatii similare
Tabelul 4.1: Cerinte functionale utilizator obisnuit / pacient

Tabelul 4.2: Cerinte functionale nutritionist / dietetician

Tabelul 4.3: Cerinte functionale bucatar / producator alimentar

Tabelul 4.4: Cerinte functionale sistem

65



Anexa 1

intrebiri chestionar - anterioare implementirii sistemului
1. Cand cumparati produse alimentare, cititi compozitia de pe eticheta ?
A. Da B.Nu C. Uneori

2. Cunoasteti alimente naturale care contin substante toxice ?

A. Da B.Nu C. Uneori

3. Aveti alergii sau alte afectiuni medicale In domeniul de alimentatie (de ex. diabet,
hipertensiune arteriala etc.) ?

A. Da B.Nu C.Nustiu

4. Ati folosi sau folositi deja o aplicatie de monitorizare a nutritiei ?

A. Da B.Nu C. Uneori

5. Ati Incercat monitorizarea dietei fara implicarea unei aplicatii pentru mobil ?
A. Da B.Nu C. Uneori

6. Ce considerati ca este cel mai important la o asemenea aplicatie ?

A. Simplitatea utilizarii B. Complexitatea informatiilor
D. Confidentialitatea datelor

Intrebari chestionar - ulterioare implementarii sistemului
7. Ati Intdmpinat blocaje sau imposibilitatea de a rula aplicatia propusa ?
A Fara probleme B. Eroare  C. Nu am putut instala

8. Ce tip de dispozitiv si ce versiune de Android ati rulat aplicatia propusa ? (raspuns
liber)

9. Ce optiuni suplimentare v-ar placea sa aiba aplicatia, fara a-i schimba scopul ?
(raspuns liber - optional)

® Si aiba mod afisare Intunecat (pentru noapte).

® S3 aiba un tutorial.

® Si fie pe mai multe limbi.



Anexa 2

Comparare tipuri de utilizatori

Personal Chef Nutritionist
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2 22222 22 2 2 2
222222 2 2 2 2 2 2
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2 2222 2 2 =2 2 2 2
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<
<
<

note

2

retete private
retete publice \

<

adaugare individuala alimente Lo
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2 =2

send
upload \
jurnal alimentar
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2
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gen

la personal - datele se

refera la utilizator; la

nutritionist - datele se
refera la pacient

varsta
inaltime
greutate

2 =2 2 2 =2
222 2 2 =2

activitate fizica
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