Riscuri de radiatie de la
telefoanele mobile



Radiatii eleciromagnetice

Radiatiile emise de telefoanele mobile, turnurile de telefonie, Wi-Fi,
turnuri TV si FM, cuptoarele cu microunde se numesc radiatii
electromagnetice (EMR-electromagnetic radiations)

Radiatiile electromagnetice cauzeaza pericole semnificative pentru
sanatatea oamenilor, animalelor, pasarilor si plantelor, precum si a
intregului mediului inconjurator

Ingrijorarea in privinta efectelor nefaste ale telefoanelor mobile asupra sanititii a debutat la mijlocul anului
1992 intr-un tribunal din Statele Unite. Intr-un proces intentat in statul Florida de citre David Reynard, el
afirma ca folosirea unui telefon mobil 11 cauzase sotiei sale o cancer cerebral fatal. Procesul a fost clasat de
catre Curtea Federalad in 1995 din cauza lipsei de dovezi stiintifice concrete, 1ar de atunci nici alte procese
asemanitoare nu au avut mai mult succes. Insi acestea au ridicat semne de intrebare pentru care, la timpul
respectiv, nu existau raspunsuri pe deplin satisfacatoare.



Surse de radiofrecventa

 Surse de radiofrecventa
* Turnuri FM (88-108 MHz) PT=10 kW
e Turnuri TV (180-220 MHz) PT=40 KW
e Turnuri AM (540-1600 KHz) PT=100 KW
« Wi-Fi (2,4-2,5 GHz) PT=10-100 mW
 Turnuri pentru telefonie (800,900,1800 MHz) Pt=20W
e Telefoane mobile (GSM 1800 TW, GSM%00 2W)




RF = organizatii si efecte

» Exista, mai multe organizatii care abordeaza potentialele efecte asupra sanatatii ale RF, inclusiv:
e Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
*  Federal Communications Commission (FCC)
e World Health Organization — International Agency for Research on Cancer (WHO/IARC)
*  Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

+ Intimp ce aceste organizatii observa ca efectele non-termice asupra sanatatii nu au fost pe deplin explorate,au identificat (individual sau colectiv) potentiale efecte
termice si non-termice,inclusiv:

+  Efecte termice:
*  Orbire
+  Sterilitate
+  Incélzirea tesuturilor
e Arsuri
*  Socuri electrice

*  Efecte non-termice, inclusiv: alterarea ritmurilor circadiene ale corpului, a sistemului imunitar,si natura semnalelor electrice si chimice comunicate prin celula

membrana

*  Posibil cancerigen pentru oameni (Grupa 2B)

#PGtential pentru alte tulburari
/ * Interferenta cu dispozitivele medicale precum stimulatoarele cardiace
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Efecte asupra sandatatii potrivit OSHA

* Potrivit OSHA: ,La densitati de putere suficient de mari, [radiatia
RF] poate provoca efecte termice care pot provoca orbire si
sterilitate... [Si] Efecte non-termice, cum ar fi alterarea ritmurile
circadiene ale’ corpului uman, sistemul imunitar si natura electrica si
aulfcistud”emonstrate semnale chimice comunicate prin membrana
celulara.

* In cererea de informatii din 2015 privind siguranta turnurilor de
comunicatii, OSHA a declarat ca:,Evaluarile generale ale efectelor
asupra sanatatii au constatat ca nivelurile ridicate de exgunere |a
frecventele radio poate duce la arsuri... [si] legatura dintre .
expunerea la frecvente radio si cancer, bolile de reproducere si
efectele neurologice nu au fost explorate in detaliu.”




Efecie asupra sanatatii poirivit FCC

FCC, care are autoritate de reglementare asupra industriei telecomunicatiilor, se bazeaza pe
alte agentiilor si organizatii pentru indrumari privind sanatatea si securitatea. Cu toate
acestea, recunoaste efectele termice potential daunatoare ale radiatiilor RF, mentionand ca:

J[1Expunerea la niveluri foarte ridicate de radiatii RF poate fi daunatoare datorita capacitatii
energiei RF de a incalzi rapid tesutul biologic [si]... doud zone ale corpului, ochii si
testiculele, sunt deosebit de vulnerabile la incalzirea RF"

,Cand antenele celulare si PCS sunt montate pe acoperisuri, emisiile RF ar putea depasi
niveluri orientative mai mari decat cele dorite pe acoperis, chiar daca pe acoperis antenele
functioneaza de obicei la niveluri de putere mai mici decat antenele de putere
independente. Astfel de niveluri ar putea deveni o problema pentru personalul de

intretinere sau pentru alt personal care lucreaza pe acoperis.

FCC observa, de asemenea, ca stimulatoarele cardiace si alte dispozitive medicale ,ar
putea fi susceptibile la semnale electromagnetice care le-ar putea cauza functionarea
defectuoasa.” Ca atare, indivizii cu stimulatoarele cardiace sunt incurajate sa se consulte cu

medicul lor Tnainte de a efectua lucrari in zonele Tn care exista potentialul de a fi expus la
radiatii RF.



Efecte asupra séndatatii potrivit WHO/IARC

* au studiat, de asemenea, efectele potentiale asupra sanatatii ale expunerii la radiatii RF.

* In 2011, IARC a clasificat radiofrecventa electromagnetica ca Grupa 2B ,posibil
cancerigene pentru oameni pe baza unui risc crescut de gliom, tip malign de cancer
cerebral asociat cu utilizarea telefonului mobil.”

Group 1 Carcinogenic to humans

Group 2A Probably carcinogenic to humans
Group 28 Possibly carcinogenic to humans
Group 3 Mot classifiable

Group 4 Frobably not carcinogenic to humans
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Efeciele de radiatie cu microunde sunt clasificate
ca s

e Termale
e Non-termale

Standardele de siguranta actuale sunt bazate in mare parte pe
efectele termale, care sunt inadecvate.

Efectele non-termale sunt mult mai daunatoare decat efectele
termale.

/—



Concepfiul incalzirii cu microunde

4.2 KW (4200 W) de putere de microunde creste temperatura unui litru de apa cu 12C intr-o secunda.
Tn termenii absorbtiei de energie, o energie de 4.2 KW/sec va creste temperatura unui litru de apa cu 1°C.

De exemplu, intr-un cuptor cu microunde , temperatura unei cani de apa creste de la 302C la 1002C in
approx. 70 de secunde daca cuptorul are 500W.

Cu o putere de 1W (aceeasi putere ca puterea de iesire a unui telefon celular), temperatura va creste cu
1°C in 500 secunde.

Temperatura lobului urechii creste cu 12C cand telefonul celular este folosit pentru aproximativ 20 de
minute.

Tn toata lumea sunt aproximativ 4,6 bilioane de abonamente mobile



SAR si limita de folosire a telefoanelor mobile

« Un telefon mobil transmite o putere de 1 panala2 W

« SAR(Specific absorption rate) - rata la care radiatia este absorbita
de corpul uman, masurata in W/kg de tesut

» In SUA, limita SAR pentru telefoanele celulare este 1.6W/Kg , ceea ce
presupune functionarea lor pentru 6 minute. Aceasta valoare are o marja de
siguranta de 3 pana la 4, deci o persoana nu ar trebui sa foloseasca telefoane
celulare pentru mai mult de 18 pana la 24 minute pe zi.



Valoare SAR si telefoanele celulare

 Se poate verifica valoarea SAR a
fiecarui tip de telefon pe internet

* In San Francisco a devenit
obligatoriu pentru producatorii
industriali sa afiseze valoarea SAR
pentru fiecare telefon (USA Today 14
lulie, 2010)

Motorola V105 1.6
Motorola Rival 1.59
Sony Encsson Satio (Idou) 1.56
BlickBerry Curve 8330 1.54
Nokia E71x & Xp 1.53

LG Fumor 1.51
BlackBery Bold 1.51
Samsung 536350 Corby 0.75
Samsung SGH-GE0O0 0.23
Samsung Blue Earth 0.196




Turnuri de tfransmisie de telefonie

e Turnurile de telefonie transmit o O
in mai multe benzi de frecventa: Patternul de radiatie al antenei

* 869 - 890 MHz (CDMA)

* 935 - 960 MHz (GSM900)

« 1805 — 1880 MHz (GSM1800)
* 2110 — 2170 MHz (3G)*

Plan orizontal Plan vertical

100
Tl




Patternul de radiatie a unei anfenei de pe'

furnul de telefonie

Baso station rmast Antonno

* Propagarea undei principale de la o antena montata pe un
turn de pe un acoperis

 Persoanele care traiesc pe o raza de la 50 pana la 300 de
p ni€tri sunt intr-o zona de radiatie mare(albastru inchis) si sunt
mai predispusi la imbolnaviri de la radiatia electromagnetica



Studiu de caz Mombai

The cell phone tawers installed on the Vijay Apartrnents terrace at
Carmichael Road pic/Bipin Kokate

Usha Kiran Building

Sase cazuri de cancer
au fost raportate la
etaje consecutive
(5,6,7,8 si10) care sunt
fata in fata cu turnul de
telefonie care a fost
plasat de 4 companii
de telecomunicatii pe
cladirea opusa



Calcularea densitatii de putere

 Densitatea de putere P, la distanta R este dat de :
Pd — (PtXGt) Watt/m?
4TTR?

P, - Puterea de transmitere in Watt
G; - Castigul antenei de transmisie
R - distanta de la antena Tn metri




Densitatea de putere

For Pt:ZOW’ Gt=17 dB =50 ForP, =20 W, G,=17 dB=50
Distance R No. of carriers = 5, No. of operators = 3
(m) Distance R Py Py
1 79.6 79,600,000 (m) (W/m?) (LW/m?)
8.84 8,840,000 1 1194.0 1194,000,000
5 3.18 3,180,000 3 126.0 126,000,000
10 0.796 796,000 5 47.7 47,700,000
50 0.0318 31,800 10 11.94 11,940,000
100 0.008 7,960 50 0.477 477,000
500 0.000318 318 100 0.1194 119,400
500 0.00477 4,770
Valorile de mai sus sunt pentru un singur
rator. Pentru mai multi operatori pe acelasi Pentru 3 operatori pe acelasi acoperis sau
acoperis sau turn , valorile de mai sus vor creste.  turn, nivelul de radiatie este foarte mare
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Tabel de la Haumann Thomas, et all,
Germania

Comparison of Standard Threshold Values and Recommendations Total Power Density
{electromagnetic fields, non ionizing radiation)
Standards, GSMI1800/GSM1200/UMTS/DECT (e.g.)
FCC/ANSI-1USA 10,000,000 uWa'mE
Germany, England, Finland and Japan 10,000,000 pW/m’
Belgium 1,200,000 pW/m’
Switzerland and Italy 90,000 p."i.i"le’.-'m3
Recominendations / References (e.g.)
Ecolog Study, Germany (ECOLOG 2000) 10,000 j.l"l.Fu’a'ﬂ'l2
Cellular tower radiation — significant exposure level. 95™ percentile (this study) 6,300 WW/m’
Salzburg, Austria (RESOLUTION 2000) 1,000 pW/m®
Cellular tower radiation — median level. 50™ percentile (this study) 200 p."i.i"n-’.-'m3
High exposure. Oeko-Test (OEKOTEST 2001) 100 uW/m?
EU Parhament (STOA 2001) 100 _u"l.Fu’.a'm3
Cellular tower radiation — background level. 20™ percentile (this study) 10 pW/m’
Low exposure, Oeko-Test (OEKO TEST 2001) 10 u‘i'iera'm3
Nighttime exposure. Baubiology Standard (SBM 2000) 0.1 _Lﬂ.n"p’.-'m3
| Successful communication with GSM mobile phone. system coverage requirements 0.001 p.‘iu‘h".-'mzl
Natural cosmic microwave radiation (MAES 2000) 0.000001 pW/m’




Turnurile de telecomunicatii GSM-

Power Density in p‘.l".ﬁfm2
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Alte standarde urmat

* Biolnitiative Report 2007 - 1000 uW/m2 pentru exterior, expunere RF
cumulata

* Building Biology Institute, Germany, a oferit urmatoarele linii
directoare pentru expunere:
* a.<0.1 pyW/m2 (0.00001 uW/cm2) — nu este un pericol
* b.0.1-10uW/m2 (0.00001 to 0.001 uW/cm?2) - usoara ingrijorare
e c.10-1000 pW/m2 (0.001 to 0.1 uW/cm?2) - ingrijorare severa
e d.>1000 pW/m2 (> 0.1 uyW/cm?2) - ingrijorare extrema
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Limitele date de ICNIRP

* Ghid ICNIRP pentru densitatea de putere (Pd) = Frecventa / 200,
frecventa este in MHz.

» Pentru GSM900 (935-960 MHz), Pd = 4.7W/m2 si

* GSM 1800 (1810-1880 MHz), Pd = 9.2W/m2.

* ICNIRP a considerat doar efectele termale ale radiatie1 s1 a dat
urmatoareke indicatii:

* ICNIRP a dat ultima directiva RF EMF giudelines 1n 2020 pentru
domeniul de frecventa 10 kHZ-300 GHz s1 se poate cit1 la adresa

”

https://www.icnir]

p.org/en/publications/article/rf-guidelines-2020.html



https://www.icnirp.org/en/publications/article/rf-guidelines-2020.html
https://www.icnirp.org/en/publications/article/rf-guidelines-2020.html
https://www.icnirp.org/en/publications/article/rf-guidelines-2020.html
https://www.icnirp.org/en/publications/article/rf-guidelines-2020.html
https://www.icnirp.org/en/publications/article/rf-guidelines-2020.html

Puterea absorbita de corpul uman

 Cata putere data de microunde va fi absorbita de corpul uman daca ar fi expus la
un nivel de radiatie considerat sigur, care este /200, unde f este In MHZ?

N " |CNIRP Guideline- Power received (P,) by
Gl |°° X At 940 MHz, Power » human body will be
” | ~ density (P,) is [P. =P, x Area] =6.75
“'3? 4.7W/m? Wattsin one sec.
| Area = 1.43 m?
f= |

Cuptorul cu microunde are 700W sau 1000W. Daca Intr-o zi, energia absorbita ar fi (6,75
se considera ca acesta functioneaza cu o eficienta de Wattx60x60x24 sec)=583,2 kW sec
60%, puterea de iesire este de aprox 500 W

D
Msta implica faptul ca un corp uman poate sa reziste in siguranta intr-un cuptor cu

microunde pentru 1166 sec=19 min per zi
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Puterea primiia de o antena

 Puterea primita de o antena P. aflata la o distanta R este:

P, X G; X Aria A
PT: A7 R2 :PtXGtXGTX 47'[_R

Pentru o putere de transmitere, Pt=20 W
Castigul antenei de transmisie, Gt=17.0 dB = 50
Castigul antenei monopol considerata ca receptor, Gr=2 dB =1.6
Puterea primita la R = 50 m este:
La 940 \idzpPr= 0.413 mW =-3.8 dBm
1840 MHz, Pr=0.108 mW=-9.7 dBm
Densitatea de putere este egald cu 31.8 mW/ m? = 31,800 uW/ m?.
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Experiment- nivelul de radiatie langa mai
mulite turnuri de telecomunicatii

Broadband monopole antenna of gain = 2 dB was used to measure
radiated powerfrom cell towers (CDMA, GSM900 and GSM1800)

S50m

——

Measured Power
(in dBm)

-20to -30 dBm

Foreach frequency bands

7

100m

-30to -50 dBm

Puterea masurata este mai mica decét cea calculata
teoretic deoarece peretele de beton asigura o anumita
atenuare si, de asemenea, aceste cladiri nu se aflau
direct in directia de radiatie maxima de transmisie a
antenei

e Un telefon mobil necesita putere intre -80 si -100 dBm
pentru buna sa functionare. Astfel, nivelul de putere la
50 m este de 50 - 60 dBm (de 100.000 pana la
1.000.000 de ori) mai mult decét cel cerut de telefonul
mobil.

50m from cell tower (IT-B) ~ 10m from cell tower (IIT-B)




Studii epidemiologice- Expunerea vmana

e Studiile in Spania, Tarile de Jos, Israel, Germania, Egipt si
Austria, toate documenteaza efecte adverse asupra sanatatii
sub ghidul FCC. Pe baza simptomelor :Statiile de baza pentru
telefoane mobile nu ar trebui sa fie amplasate la mai putin de
300 m de populatie -
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Efecte biologice

* Rezonante multiple - incalzire localizata - Aceasta are ca rezultat uscarea fluidelor din
jurul ochilor, crelerului, articulatiilor, inimii,abdomen, etc - dureri de picior/picior, dureri
musculare si articulare.

* Cele mai obisnuite plangeri sunt:
* Functii cognitive - concentrare, memorie, comportament etc

* Studui epidemiologice - tulburari de somn, cefalee,

* Depresie, disconfort, iritabilitate, greatd, ameteli, pierderea poftei de mancare, spasme musculare,
amorteald, furnicaturi, reflexe alterate

* Subiectii au raportat bazait in cap, palpitatii ale inimii, ameteli, caldura, tulburari de vedere,
probleme cardiovasculare, probleme respiratorii, nervozitate, agitatie. Reactii mai severe includ
convulsii, paralizii, psthoze si accident vascular cerebral.

* Toate acestea sunt legate de schimbari inactivitatea electrica a crelerului



Alte afectiuni datorate expunerii

 Utilizarea telefoanelor mobile inainte de culcare deranjeaza stadiul 4
de somn, etapa importanta pentru recuperarea complete a creierului s1
a corpului.

 Utilizarea telefoanelor mobile in mod excesiv poate duce la
infertilitate ireversibila

* Reducerea productiei melatoninei care este un puternic antioxidant,
antidepresiv s1 amplificator de sistem imunitar care regleaza ritmul
circadian poate duce la boli ca artrita, cancer, stres ocular, afectiuni
renale, boli cardiace, reproductive si neurologice



 Bariera hematoencefalica - lasa in mod selectiv nutrientii sa
treaca de la sdnge la creier, dar tine afara substantele toxice.

Studiul a fost facut pe sobolani si se poate observa:

Albumina in tesutul cerebral - Vase de sange deteriorate si protectia creierului
pierduta

Neuron - Grupati si micsorat cu pierderea structurilor celulare interne.

' 4
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 Se poate considera o posibila deteriorare a DNA-ului:

* Eliberare de Ca2+:
* ELF elibereaza Ca2+ legat de membrane

 Pierderea de Ca2+ cauzeaza scurgeri in eliberarea membranelo
lizozomilor ADN care provoaca leziuni ADN.

* Interfereaza cu procesele naturale:

 Replicarea si repararea ADN-ului - modificarea conformatiei
moleculare

 Acest lucru ar putea duce la aberatii cromozomiale,
micronucleiformarea si cresterea fragmentarii ADN-ului

e Formarea radicalilor liberi in interiorul celulelor:

 Radicalii liberi ucid celulele daunand macromoleculelor, precum
ABPN-ul, proteinele si membrana

* Aceste modificari de AND pot duce la cancer




Riscuri crescute pentru copii

Copiii sunt mai vulnerabili deoarece
Craniile sunt mai mici si mai subtiri - de absorbtia de radiatie este mai mare
Rata de diviziune celulara este mai crescuta- mai susceptibila la daune genetice

Mielina nedezvoltata - Activitate electrica a undelor cerebrale

TEN-TEAN QLD FNLE TEAY OLD

Penetrarea RF n craniul unui adult (25%), 10 ani (50%) si un copil de 5 ani (75%).

Fatulsi,nama -RF pot trece bariera placentara & reactioneaza continuu cu dezvoltarea embrionului si
celulorin crestere



Efeciul asupra pielii

 Eruptii cutanate / rani - roseata a pielii
* senzatil usturime
 pete negre pe sau sub piele.

* Altereaza expresia proteinelorin
endoteliu si afecteaza structura pielii
» Poate spori dezvoltarea tumorilor.

/—
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Leziuni ale urechii

 Tinitus sau ,ringxiety” - senzatie ca suna
telefonul-Tn milioane de utilizatori de
telefoane mobile. Persoanele cu tinitus sever
Fot avea probleme de auz, dificultati in a
ucra sau a dormi

 Se poate in unele cazuri (foarte rare) sa se
ajunga la pierdere ireversibila a auzului

 Deterioreaza functionarea delicata a urechii
interne prin deteiorarea unor celule care nu
se mai regenereaza
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Lentile expuse - capacitatea de a focaliza fasciculul laser
la diferitele locatii este modificata.

Spre deosebire de deteriorarea macroscopica, afectarea
microscopica nu se vindeca si se acumuleaza cu timpul.
Cadru dreapta - Lentila de control fara deteriorare.
Rama de jos - demonstreaza efectul de radiatii cu
microunde pe suturile lentilelor bovine



Efeciele asupra medivlui

e Animale de ferma

* Vaci de lapte - Scaderea productiei de lapte, probleme de reproducere si
dezvoltare si scaderi generale ale starii generale de sanatate.

* Qi, caini, pisici, iepuri care locuiesc In apropierea statiilor de baza afectate.
* Pasari

* Interfereaza cu navigarea, reproducerea, au carapace mai subtire.

* Londra - 75% populatie de vrabii.

* Vrabie - ,Lista rosie” a speciilor de pasari pe cale de disparitie.

* S-a semnalat caderea unor Porumbei, lebede, berze albe, porumbei de
stanca

Indicatori biologici pentru a detecta modificari in ecosistemul nostru



Albine

* Albine

 Tulburarea colapsului coloniilor (CCD):
* Disparitia brusca a albinelor.

* Nu pot gasi drumul inapoi la stup din cauza faptului ca apare intreruperea
comunicarii intercelulare.

* CCD alovit - SUA (pana la 70%?, Anglia (scadere de 54%), Germania,Spania, Italia,
Elvetia, Grecia, Scotia, Tara Galilor, Kerala etc
* Disparitia brusca a albinelor in SUA
* 1/4 (aproximativ 2,4 milioane de colonii) pierdute pentru CCD.
* Pierderea estimata la 8-12 miliarde USD pentru economia agricola a SUA.
« SUA importa acum in mod regulat albine din Australia si China.

Albinele sunt polenizatori esentiali pent.ruuagi.riculturé\; Odata cu
dispatitia albinelor, ar putea aparea o criza alimentara majora.



Studiv de caz

INTERFON - WHO -10 ani, 13 tari,cel mai mare (5.117 cazuri de tumori cerebrale), 25
milioane dolari pentru a evalua riscul asupra tumorilor cerebrale.

Concluzie - fara risc general, ci sugestii de gliom - utilizatori grei si expuneri laterale

Reevaluare - Risc subestimat cu cel putin 25%

Defecte in design 25% finantat din industrie

Factorul de corectie - rezultate semnificative.

La fiecare 100 de ore de utilizare -26% risc de meningiom

Riscul initial de 24% de gliom este de 55% - utilizatori obisnuiti (2 ore/luna)?
Risc de tumora cerebrala dublat - dublat - utilizatorii intensi (1/2 ora/zi)
Copii, adulti tineri - exclusi.



Studiv de caz

 250.000 de suedezi alergici la radiatiile telefonului mobil

* In jur de 230.000 - 290.000 de barbati suedezi si femei - Dintr-o
populatie de 9.000.000 sunt acum electro-hipersensibil s1 raporteaza o
varietate de simptome la contactul cu campul electromagnetic.

* A fost una dintre primele tar1 unde tehnologia mobila a fost introdusa

* Suedia a recunoscut acum EHS (electrohipersensibilitatea) ca o
degradare fizica s1 persoanele care sufera de EHS au dreptul sa aiba
ecranare metalica instalata in casele lor gratuit de guvernul local.



Cateva studii de interes privind expunerea
oamenilor

* Un studiu recent efectuat de Lebedeva si colaboratorii de la Academia Rusé de Stiinte a constatat o stimulare directd a cortexului ca
urmare a expunerii la radiatia emisd de telefoanele mobile. Intr-o serie de experimente efectuate pe 24 de voluntari si folosind o expunere
tip telefon celular ei au constatat evidenta unor "schimbari functionale ale creierului" care au continuat si dupa ce expunerea a incetat.

» Alta cercetare ruseasca care examineaza influenta radiatiei in domeniul microundelor asupra sistemului nervos central si sistemului
cardiovascular cat sischimbarile de temperatura in capul utilizatorilor detelefoane mobile, a constatat ca radiatiile de ultra inalta frecventa
(microundele) induc schimbari semnificative ale temperaturii locale si ale parametrilor fiziologici ai sistemului nervos central si al
sistemului cardiovascular.

« Intr-un studiu finantat de Guvernul Britanic Dr.Alan Preece, in urma a incercirilor efectuate pe 35 de voluntari expusi la microunde
continue si in impulsuri, a constatat ca radiatia de la telefoanele celulare produce timpi de reactie mai rapizi. Preece crede ca efectele

microundelor, sub nivelul termic, nu pot fi excluse si noteaza ca "proteinele de soc termic" pot produce de asemenea o crestere a fluxului
sanguin.



Un binecunoscut laborator de studiu al somnului de la Universitatea din Zurich a publicat In "Neuro Report" o lucrare de cercetare care sugereaza ca utilizarea
telefoanelor mobile chiar Thainte de culcare poate perturba EEG-ul (traseu electroencefalografic) tipic pentru perioada de somn. Cercetator11 au constatat ca prin
expunerea subiectilor timp de 30 min. la radiatia de la un,telefon mobil digital (GSM) cat timp sunt incd treji, activitatea lor EEG este semnificativ schimbata dupa
ce adorm in comparatie cu subiectii de control neexpusi. In comentariul din Neutro Report care a insotit lucrarea respectiva Dr. Michael Petrides a notat: "Literatyra
disponibild in prezent su%ereazé ca unele aspecte ale functiei cognitive si unele masuratori directe ale fiziologiei creierului pot fi afectate de expunerea la cdmpuri
electromagnetice de tipul celor emise de telefoanele celulare".

Dr. Bruce Hocking, fost inalt functionar pe probleme de medicina la "Telstra", a examinat 40 de utilizatori de telefoane mobile care acuzau senzatii neplicute ca
arsuri sau dureri de cap mai ales 1n zona occipitald, temporald si auriculard. Simptomele apar de obicei la cateva minute dupa inceperea unei convorbiri, dar pot
aparea 1 mai tarziu in tlmtpul zilei. De obicei aceste simptome dispar cam dupa o ord de la incheierea convorbirii, dar C{)ot persista qéné seara. Simptomele nu
apareau in cazul unui telefon normal si erau diferite de durerile de cap obisnuite. Au existat cateva rapoarte sugestive despre efectele intra-craniene. Trei subiecti au
raportat s1mFtome asociate cu portul telefoanelor mobile la centura. Dr. Hocking a concluzionat:" Simptome craniene si altele diverse pot apdrea asociate cu
utilizarea telefonului mobil. Atat doctorii cat si utilizatorii ar trebui sa fie constienti de acest lucru".

Un studiu efectuat pe militari in Polonia timp de 20 de ani a stabilit cea mai puternica legaturd intre telefoanele mobile si cancer. Cercetari efectuate de
oamenii de stiinta polonezi au pus in evidenta o rata Inalta a mortalitatii cancerigene la soldatii expusi la radiatii in domeniul microundelor, la nivele
comparabile cu cele emise de telefoanele mobile in functiune. Se crede ca acesta este primul studiu semnificativ care arata o legaturd intre oameni,
radiatia In domeniul microundelor si cancer. Echipa a studiat inregistrarile medicale ale militarilor care au fost expusi la radiatit intre 1970 s1 1990, 1ar
apoi a comparat dosarele lor medicale si ratele mortalitatii cu cele ale unui grup de soldati care nu au fost expusi. Cercetatorii au constatat ca cei expusi,
in principal prin utilizarea echipamentelor militare, aveau o mai mare probabilitate de imbolnavire de cancer. Pentru ei exista o mai mare probabilitate
de a se imbolndvi de diverse tipuri de cancer cu 10 ani mai devreme decat cei care nu au fost expusi. In grupul expus au existat rate mai mari ale
mortalitatii de cancer de piele, la creier, al sangelui,al sistemului di%estiv st limfatic. Concluziile lucrarii din Polonia sunt: "Dupa cate stim datele
prezintd pentru prima data un indiciu ca exista o legatura intre riscul imbolnavirii de cancer i expunerea la cAmpuri de radiatii in domeniul
microundelor. "Dr. Neil Cherry de la Universitatea Lincoln din Noua Zeelanda a constatat ca, in functie de modelul de telefon folosit, expunerile in zona
capului pot depasi expunerea maxima mentionatd in studiul polonez.

Cercetatorii de la Universitatea Essen din Germania au constatat ca utilizarea telefonului mobil poate fi asociata cu cancerul la ochi. Cercetatorii au
efectuat un studiu intraspitalicesc al melanomului uveal ?1 al expunerilor ocupationale la diferite surse de radiatii electromagnetice. Ei au intervievat un
total de 118 barbati si femei cu melanom al globului ocular si 475 de subiecti grupati pe sex, varsta si loc. S-a constatat un risc semnificativ mai mare la
utilizatorii dispozitivelor de transmisie in domeniul RF/ microundelor cum sunt radioreceptoarele si telefoanele mobile. Alte surse de radiatie
electrorrlleignetlllqé cum sunt liniile de Tnalta tensiune, masinile electrice, mediile electrice complexe, echipamentele video si radar nu au fost asociate cu
cancerul la ochi.
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